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1. Uvod

Zaistené cesty, via ferraty, sa v poslednych rokoch vel'mi rozsirili po celom svete.
Obl'ibenymi sa stali aj na Slovensku. Hoci oficidlne via ferraty na Slovensku su iba tri,
existuje mnoZzstvo d’alSich zaistenych ciest, ktoré si obohatené o rézne technické pomdcky

Dolezitou sicastou pre l'udi, ktori sa rozhodnu prejst’ via ferratou je okrem spravneho
vystroja a vybavenia aj kondicia, ¢i psychickd pripravenost’. Mnoho l'udi sa totiZ vyberie na
via ferraty anevie, o ich tam cCakd. Predpokladaji, Ze zaistovacie pomdcky im pomdzu
dostat’ sa na miesta, kam by sa sami inak nedostali. Ale opak mdze byt pravdou a strach
z vysky, ¢i nesprdvny postup na via ferrate alebo neovlddanie zdsad bezpecCnosti moze
namiesto zaZitku priniest’ sklamanie alebo privodenie zranenia. Plati zdsada, Ze ¢im lepSia je
kondicia, fyzickd pripravenost’ a zru¢nost’ na ferrate, tym lepSia sa postupuje. Nevyhnutnd je
teda aj psychickd pohoda.

Zaverecna prace teda pojedndva o via ferratich. V prvej kapitole sa zaoberd pojmom
via ferrata a nacrtdva historicky vyvoj via ferrat. Poukazuje aj na r6zne druhy klasifikacie
a ich porovnanie.

Druh4 kapitola zhfna vybavenie a vystroj potrebné na tspesné zvladnutie via ferraty.

Okrem vybavenia a vystroje je zdkladom $tastného ndvratu s mnozstvom zaZzitkov aj
pochopenie nebezpefenstva spojené¢ho s vystupom a porozumenie zdsad bezpe¢ného pohybu
a zru€nosti na via ferrate, Comu sa venuje tretia kapitola.

Dalsia kapitola je ddleZitou stcastou zdverednej prace, lebo odzrkadluje prepojenie
vysokohorskej turistiky s via ferratami v rdmci kurzov zdkladov VhT, kde jednou cast'ou je
odovzdanie, ¢o najlepSich zru¢nosti a schopnosti i teoretickych vedomosti o via ferratach.

Posledna kapitola zdvereCnej prace popisuje via ferraty a zaistené cesty na izemi SR.
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2. Pojem a historia via ferrata

2.1 Pojem via ferrata

Pojem via ferrata (dalej len ferrata) alebo ,,sentiero attrezzato* alebo ,,Klettersteig*
v preklade Zeleznd cesta naznacuje, Ze ide o skupinu technickych pomocok, ako su retaze na
zaistenie, kramle na stupne, ocelové adrevené rebriky, ocelové tyCe na istenie v skale,
ocelové land, spojovaci a kotviaci materidl, chemické kotvy. Tie st nainStalované tak, by
ulahCovali vystup a zdroven poskytovali bezpecnost’. Takymto spdsobom dokdzu aj l'udia bez
lezeckych schopnosti liezt’ po skaldch a dosiahnut’ vrchol relativne bezpecne bez pouZzitia lan,
skdb a iného horolezeckého materidlu. Vznika tu vSak nebezpecenstvo precenenia svojich
schopnosti a zru¢nosti, preto by kazdy jedinec mal zvazit, ¢i ma fyzické ale aj psychické
predpoklady na zvladnutie ferraty.

Existuje viacero pomenovani pre ferraty, ked’Ze postupne sa rozsirili do celého sveta.
Slovo via ferrata pochddza =z talianCiny. V nemecky hovoriacich krajindch ako napr.
Svajéiarsko, Rakisko sa pouZiva pojem Klettersteig.

Povodny vyznam ferraty bol vytvorit' relativne jednoduchi cestu na dosiahnutie
vrcholu. Ferraty, ktoré wvznikali v 90tych rokoch 20.storocia, najmid vo Francuzsku
a Svajéiarsku, boli budované za inym tG&elom ako tradiéné ferraty. Pre tieto ferraty zadalo byt
dolezitejsi Styl cesty a vyzva, ktord poskytne lezcovi nez to, Ze za pomoci ferraty dosiahne
vrchol.

Ferrata sa da tieZ oznacit’ ako spojenie klasickej turistiky a lezenia. Za posledné roky,

pocet I'udi, ktori prepadli zaistenym cestdim prudko stipol. A tento trend d’alej pokracuje.

V stcasnosti je mozné rozliSovat’ medzi tymito tromi ndzvami [2]:

e Vybavena cesta (equipped path) - turisticky chodnik vybaveny umelo osadenymi
pomockami v exponovanom teréne za uUcCelom zvySenia bezpecnosti, zvy€ajne sa
nevyzaduje Ziadna Specidlna vystroj.

e Zaistena cesta (via ferrata) - cesta je plne a trvalo zabezpecena zaistenymi pomockami
v skaldach, aby sa zvySila bezpecnost pocas lezenia. Toto vybavenie pozostiva
z ocelovych lan upevnenych do skaly pomocou Specidlnych skob, rebrikov, mostov,

stipaciek a inych nevyhnutnych pomocok. PouZitie Specidlnej vystroje je nevyhnutné.
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¢ Lezenie (climbing) - v ceste sa mdZzu nachddzaji kotviace body, ktoré sliZia iba na
ochranny ucel, lezci musia disponovat’ vlastnym lanom, karabinami, vklinencami

a d’al§im horolezeckym materidlom.

2.2 Historia

Je len vel'mi tazké urcit, kedy bola vybudovana prva ferrata. Jednym z dovodov je, Ze
neexistovala presnd definicia, ¢o je via ferrata [5]. Za zrodenie zaistenych ciest sa povazuje
rok 1492, kedy vo francizskom Dauphiné nechal kral' Karol VIII. doprevaddzat’ svojho
dodstojnika expertom na lanové mosty, aby mu pomohol prekonat’ nepreleziteI'ny usek.

V roku 1843 bola zhotovena cesta na Dachstein podl'a inStrukcii Friedricha Simonyho,
ktord poskytovala rad lezeckych pomocok (Zeleznych tyc¢i, skdb, vyrezanych opornych
schodov a lan).

V roku 1869 bolo fixné lano natiahnuté medzi Klein- a Grossglocknerom a v roku
1873 bol zaisteny vystup na Zugspitze. Cesta Heilbronner v nemeckych Alpach bola zriadena
v roku 1899, krétko na to v roku 1903 bola vybudovana cesta na Eggersteig a v roku 1911 na
Wildeauersteig v Rakusku.

V Dolomitoch bola vroku 1903 vybudovand lezeckd cesta zdpadného hrebena
Marmolady, pred prvou svetovou vojnou bola dokoncend aj cesta Possnecker na Piz Selva
v skupine Sella. Pocas prvej svetovej vojny bolo vybudovanych viacero ferrdt s cielom
umozZnit’ vojakom vystiipit' pozdiz frontu v dizke 380km do vyssich poloh v Alpach. [6]

Prvd ferrata La Grande Falaise v Freissiniere v Ecrins vo Francizsku bolo zriadend
v roku 1988. Kritko na to nasledovala ferrata v les Vigneaux na severe a v Aiguillette du
Lauzet.

Od prvej svetovej vojny do roku 2000:

Dolomity boli stcastou Rakisko Uhorska. Do konca roku 1917 bojovali RakidSania
s Talianmi za podpory vojsk Nemecka v Dolomitoch. Aby pomohli vojskdm dostat’ sa do
vysS§ich nadmorskych vySok vo velmi tazkych podmienkach, nepretrZité linie boli
vybudované na skaldch, boli nainStalované rebriky, takZe vojsko mohlo stipat’ strmymi
stenami (Obr. 2.1) [2]. Tato vojnova siet’ ferrdt bola obnovend, hoci nie vel'mi dobrym
spdsobom po druhej svetovej vojne: ocelové kable boli nahradené lanami, Zelezné rebriky
a kovové priecky zakotvené do skdl boli nahradené krehkymi drevenymi stupmi. Taliansky

alpsky klub v sicasnosti spravuje tieto cesty.



SVTS ZavereCna praca List €. 4

Obr. 2.1: Vystup vojenskej jednotky v Dolomitoch pocas 1.sv. vojny.

V 90tych anultych rokoch sa vyvoj stal viacej komerénym a zahrnul viacej
organizdcii. Ferrata sluzila na podporu turizmu azvysila Skdlu aktivit dostupnych pre
navstevnikov. Nové cesty boli vytvorené miestnymi obcami, organizdciami, lanovkovymi
spolo¢nostami, horskymi chatami, ¢i inymi komunitami za pokracujicej spolutiasti alpskych
klubov. Postupne sa ferraty rozsirili do celého sveta, Obr. 2.2. Ferraty sa buduji uz aj

v Spojenych Stiatoch a Kanade [45].
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V sacasnosti je v Taliansku vybudovanych viac ako 400 ferrat, viac ako polovica
z nich v Dolomitoch. V Rakusku, ktoré bezpochyby patri ku krajindm s najva¢sim nadSenim
s akym boli ferraty podchytené, je cez 550 zaistenych ciest. Spolu s regiondlnou sekciou
OeAV (Osterreichischer Alpenverein) propaguji ferraty ako spdsob ,zaZit' prirodu*.
V Nemecku je postavenych okolo 180 zaistenych ciest. VicSina z nich je pristupnd bez
Specidlneho vybavenia. Vela z nich je umiestnenych v juZnej Casti regionu blizko rakuiskych
hranic. Hoci Svajéiarsko sa nachddza v centrdlnej Gasti Alp, prvd $vajéiarska ferrata Tilli
Kletttersteig bola vytvorend az v roku 1993 v juZznej stene Gadmer Flue v Urnskych Alpich
a je povazovand za jednu z najlepsich ferrat. Po tomto roku nastal obrovsky rozvoj ferrat aj vo
Svajéiarsku. Po 25 rokoch je vybudovanych viac ako 150 zaistenych ciest. Vi¢sina ciest
podobne ako vo Francizsku ma Sportovy charakter. To znamenad, Ze tam nie su v dostatonom
mnozstve umelo vytvorené drzadld, takze lezci Casto musia liezt po skale, skor nez by sa
spoliehali na vybavenie zaistenej cesty. Vo Francizsku bolo vybudovanych okolo 200 ferrt.

.....

Massif, v Pyrenedch a na Korzike. [4]

2.3 Klasifikacia

Horolezecké asocidcie definuju rozne Skély a stupne, ktorymi sd definované ferraty.

Porovnanie tychto obtiaznosti je uvedené na konci tejto kapitoly v tabul’ke Tab. 1.

2.3.1 Talianska/francuzska skala

Je zalozend na viacerych parametroch. Hlavné kritérium poukazuje na celkovi

zainteresovanost’ a ma stupne [8, 11]:

e F/F - facile / facile - 1ahké — malo exponované, I'ahké lezenie s dlhymi nelezeckymi
usekmi,

e MD/PD - media diffi colta / peu diffi cile - stredné — dlhSie lezenie uz v exponovanom
teréne, s dostatoénymi istiacimi bodmi,

e D/D - diffi cile / diffi cile - tazké — narocné lezenie, vyZaduje znacné pouZitie sily
v kolmom az previsnutom teréne, zaistené ocel'ovymi lanami, ret'azami, kolikmi, stupmi,

e MD/TD - molto diffi cile / tres diffi cile - vePmi t'azké — lezenie s technicky t'azkymi
miestami, ktoré si vyZzaduji vela sily, ide o lezenie v kolmom a previsnutom teréne
s malym mnozstvom dodatocného umelého istenia,

e ED/ ED - estrema diffi colta / extremement diffi cile - extrémne t’azké — technicky a

akrobaticky najvyssi vykon, takéto miesta by sa mali oznacit’ ako nebezpecné — spravidla
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existuje alternativna cesta. Pre zvySenie zainteresovanosti je pouZitych iba minimum
umelo osadenych kolikov.

Dalej rozliSuje tri stupne: 1, 2, 3, ktoré sa tykaji technickej obtiaZnosti, fyzickej

predispozicie a pdsobeniu nebezpecenstva.
e Technickd obtiaznost™:

1. Ziadne alebo malé technické problémy, vel'mi dobré vybavenie,

2. vybavené kolikmi, stupmi, mostami, niekedy sa vyzaduje lezenie s pouZitim
prirodnych chytov,

3. vela kolmych alebo previsnutych Ccasti, lezenie je nevyhnutné za
pouzitia prirodnych chytov, odpori¢a sa aspon minimdlna znalost lanovej
techniky.

¢ Fyzicka predispozicia:

1. vyzaduje sa fyzickd namaha porovnatel'nd s obyc¢ajnou pesou prechiadzkou,

2. vyZzaduje sa dobrd fyzicka kondicia (sila a odolnost’),

3. vyZzaduje sa vel'mi dobrd fyzicka kondicia (sila a odolnost’).

e Expozicia:

1. nizka,

2. primerand, par vzdusnych krokov,

3. velkd, mnoho vzdusnych Casti.

® VonkajSie prostredie:

1. nizka nadmorska vyska, teplé pocasie bez rizika, I'ahky tnik,

2. horské prostredie, nadmorska vySka medzi 1000 a 2000m.n.m, nebezpecenstvo
burok, veterné a chladné pocasie,

3. vysokd nadmorskd vyska, vySSia ako 2000m.n.m, mozZny vyskyt tUsekov so

snehom, nebezpecenstvo burok, veterné a chladné pocasie.

2.3.2 Rakuska skala - Kurt Schall

Rakuska Skala zahfiia celkovi angaZzovanost’ a je rozdelena do Siestich stupiiov [11]:
o A -leicht
LCahkd, zabezpecend cesta. MoZe sa vyskytnut’ dlhsi nakloneny alebo krétky vertikdlny rebrik,
zabradlie, Zelezné oporné stupy dobrych rozmerov. Niektoré miesta mézu uz byt plné
vybavené, ale st 'ahko prekonatelné, bez fyzickych sil. Pre 'udi, ktori netrpia zadvratmi nie je

potrebné vybavenie na ferraty. Je vhodna aj pre zaciato¢nikov.
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¢ B - missig schwierig

Uz strmsi skalny terén s Ciasto¢ne malymi stupmi, vystavanymi pasdZami, S miestami pre
pohodlny oddych. MozZe sa vyskytnit kolmy dlhs$i rebrik, Zelezné stupy. Ferrata mdZze byt
namdhava a vyCerpdvajuica. Ferratové vybavenie sa odporuca aj pre skusenych jedincov.
Lezecka obtiaznost’ bez pouzitia umelych chytov a stupov je 2. — 3. stupnia UIAA.

¢ (C -schwierig

sa vyskytovat’ mierne previsnuty rebrik. Zelezné stupy mozu leZat’ aj d’alej od seba. Ciasto¢ne
velmi vycerpdvajice. Lezeckd obtiaZnost bez vyuZzitia dobudovaného zaistenia je 3. — 4.
stupna UTAA.

¢ D —sehr schwierig

Kolmy, ¢asto tieZ previsnuty terén. Stupy a chyty Gasto leZia d’aleko od seba. Casti zaistené
iba ocelovymi lanami. Velka sila v rukdch, dobra technika vystupu a dobry fyzicky stav su
predpokladmi pre tito obtiaznost’. Niekedy je ferrata v kombinécii s lahkym lezenim 1. — 2.
stupiia obtiaznosti UIAA bez istenia.

¢ E - extrem schwierig

odvahu a mordlku. Na trase si len vel'mi malé chyty. VyZaduje sa lezenie bez istenia.
Odportca sa len pre skisenych lezeckych profikov. Dobra fyzickd kondicia je nevyhnutnd.
Odportcaja sa slucky na odpocinutie. VSetky poziadavky su rovnaké ako pre stupenr D ale vo

vicSej vahe.

2.3.3 Nemecka Skala / Svajciarska Skala - Eugen Hiisler

Ako zédklad pre posudenie obtiaznosti ferraty sliZia normalne podmienky, zhorSujice
sa objektivne podmienky (pocasie, vlhkost, ndmraza, ai.), subjektivne faktory (stav, vyska,
technika lezenia, a pod.) Hiislerova stupnica sa pohybuje od I'ahkej ndrocnosti aZ po vel'mi
tazkd [11,12]. V stcasnosti sa zauzivalo hodnotenie t'azkosti arabskymi vel’kymi pismenami
(A-E), ktoré su uvedenad pri Hiislerovej stupnici[8, 21]:

e K1 leicht (A) - 'ahkd, zabezpecCena cesta, l'ahké a kratke lezenie, vel'ké prirodné chyty,
kde chybaju si osadené kratke rebriky, stupy, drzadld. VSeobecne plati, Ze pre chodcov,
ktori netrpia zavratmi, nie je potrebné Ziadne istenie.

e K2 wenig schwierig (B) — vodorovné alebo kritke horizontdlne lezenie, ploché alebo

.....
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miesta mdzu byt vystavané, ale si lahko priechodné. Terén je l'ahky na prejdenie,
vynimkou su rebriky na malych stendch, s dobrymi chytmi a stupmi. Mnohi skuseni
navstevnici uz vyuzivajui vybavenie pre ferraty.

¢ K3 ziemlich schwierig (C) — uZ strmsi skalny terén s ¢iasto¢ne malymi stupfiovitymi,
pasdzami. Vertikdlne, dlhé rebriky, Zelezné koliky, retaze. Niektoré miesta si uZz
namdhavé a vyCerpavajuce. Bez istenia mdzu technické t'azkosti dosiahnut’ stupen 3.
obtiaznosti UTAA. Sebaistenie sa odporuca.
stupmi, ktoré su skoro vzdy vystavané. Previsnuté rebriky, Zelezné priecky a koliky, ktoré
mozu byt trochu d’alej od seba. Casto vertikdlne miesta zabezpedené iba ocelovymi
lanami. Ciastoéne velmi vy&erpavajice. Bez zabezpelenia by uZ niektoré miesta
zabezpecené lanom mali 4.stupen obtiaznosti UIAA. Sebaistenie je nutné aj pre skusenych
navstevnikov, zaciato¢nici by mali ist’ v sprievode so skisenym turistom.

e KS5 sehr schwierig (E) — vertikdlny, ¢asto previsnuty terén. Zelezné stupy su &asto d’aleko
od seba. Vel'mi strmd skala, ktord je vo vicSine pripadov zabezpecend iba ocelovym
lanom. DIhSie zvislé az previsnuté miesta, kde je nutnd znacna sila v ramenéch a vyzaduje
sa dobry celkovy fyzicky trénovany stav. Niekedy v kombindcii s 'ahkym lezenim (aZ do
2. stupna obtiaznosti UIAA), ktoré je potrebné zvlddnut' bez istenia. Aj pre velmi
skisenych je nevyhnutnd vybava na ferraty. Tento typ ferraty nie je pre zaciatocnikov.

¢ K6 extrem schwierig (F) — ferrata si vyZaduje extrémne ndroky na silu, istotu v nohidch
a ziadny strach z vysky. Je vyhradend pre Specialistov. Této troven je vel'mi zriedkava vo
ferratdch. Inak platia vSetky informdcie ako u predchddzajiceho stupna, ale vo zvysenej

miere.

2.3.4 Nemecka skala - Paul Werner

RozliSuje stupne ferraty KS1 az KSS5 (KS - Klettersteig) [13]:

KS1 - zabezpecené stiipanie a vel’'mi Pahké lezenie

Cesta vedica na miestach v strmom skalnom teréne na prirodnych skalnych stupoch alebo
na umelo vytvorenych chodnikoch. Zabezpecenie vo forme ocelovych lan, retazi alebo
zabradli sa primdrne pouZiva len proti pocitu expozicie, ale technicky nie je potrebné. Bez
istenia by mali byt’ technické obtiaZznosti hodnotené nanajvys ako 1. stupeni obtiaznosti UIAA.
KS2 — mierne strmy skalny terén

Pri pohybe sa pouZivaji ocelové land, stupne, koliky, rebriky. Bez zabezpecenia by bolo

lezenie 1. — 2. stupiia obtiaznosti UTAA.
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KS3 - strmy skalny terén

Terén je zvicSa zabezpeceny ocelovymi lanami, stupmi, Zeleznymi rebrikmi. Zabezpecené
useky uz vyzaduju urc¢ité mnozstvo sily v rukdch. Bez istenia by sa vyZadovalo lezenie 2. — 3.
stupnia obtiaznosti UIAA.

KS4 — vel’mi strmy skalny terén, vertikalne steny

Terén je zabezpeCeny len ocelovymi lanami a prileZitostnymi umelo vytvorenymi stupmi,
miestami vel'mi exponovany terén. Prekonanie tohto terénu si vyZaduje zna¢nu silu v rukéch.
Bez istenia by lezenie dosahovalo 3. — 4. stupen obtiaznosti UIAA. Ferrata sa neodporica pre
neskisenych, v krajnom pripade so skisenym sprievodcom.

KS5 - Ciasto¢ne extrémne exponovany terén

Ferrata vedie vertikdlnou stenou, ktord je chudobnd na stupy, prevazne zabezpecCend iba
ocelovymi lanami s riedkymi umelo vybudovanymi stupmi. NajtazSie miesta si vyzaduji
techniku lezenia a velkd silu v rukdch. Bez istenia je ferrata hodnotend 5. — 6. stupfiom
obtiaznosti UIAA. Velmi tazké lezenie. Pre neskisenych lezcov sa tieto ferraty vodbec
neodporucaju, pripadne sa odporicaji s podporou vel'mi skiseného sprievodcu.

KS6 - mimoriadne exponovany terén

Obzvlast tazké lezenie, pasdZze maji uz Sportovy charakter. Obtiaznost’ je vicSia ako 6.

stupent UIAA. Vel'mi dlhé a vycerpdvajtice trasy. Je potrebny vysoky vykon.

2.3.5 Medzinarodna skala

Je definovand UIAA arozliSuje 5 stupfiov obtiaZnosti, priCom sa zameriava na trasu,
terén a zaistenie [2]:
e obtiaZnost’ A
o trasa — l'ahkd, naro¢né Casti zaistené, dobre oznacena,
o terén — primerané chyty a stupy, malo schodov, lezenie je vacSinu ¢asu mozné bez
istenia,
o zaistenie — land, ret'aze, rebriky, mosty,
e obtiaZznost' B
o trasa — l'ahkd aZ horskd, exponované miesta zabezpecené, dobre oznacena,
o terén — mierny az strmy terén s vyCerpavajucimi miestami a nislednym ubtidanim
sil sa strieda s lahkymi, oddychovymi ¢ast’ami,
o zaistenie — land, rebriky, mosty; kroky si vyZaduju viacej kontroly ako v stupni A,
e obtiaznost’ C

o trasa — horskd, bezpecna chddza a schopnost’ orientovat’ sa su predpokladmi,
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o terén — strmy sexponovanymi Castami a kolmymi miestami, chyty a stupy sd
malé; vyCerpavajuce miesta s ndslednym ubudanim sil su bezné,
o zaistenie — land, rebriky, mosty, zZelezné stupy,
e obtiaznost D
o trasa — vysokohorskd, bezpecnd chddza aschopnost orientovat sa su
predpokladmi,
o terén — extrémne priepasti, exponované, previsnuté casti; vyCerpdvajice miesta
s ndslednym ubudanim sil st bezné; len pre skusenych lezcov,
o zaistenie — land, rebriky, mosty, skoro Ziadne stupy, dokonca aj narocné miesta su
Casto zaistené iba ocel'ovym lanom,
e obtiaznost E
o trasa — vysokohorskd, bezpecnd chddza a schopnost orientovat sa sd
predpokladmi,
o terén — extrémne priepasti, exponované, previsnuté casti; vyCerpdvajiice miesta
s naslednym ubtidanim sil st bezné; len pre skisenych lezcov,
o zaistenie — takmer iba ocel'ovymi lanami, Ziadne rebriky ani mosty; stupy iba vo

vynimoc¢nych pripadoch, vi¢Sinou neexistuje Ziadny tnik.

talianska/francizska skala F/F MD/PD /D MD/ TD ED/ED

rakuska skala (Schall) A B E D E
nemecka/3vajéiarska Skala (Hisler) K1 K2 K3 K4 K5 Kb
nemecka skala Werner KS1 KS2 K53 Ks4 KS5 KSB
medzindrodna Skila A B c D E

Tab. 2.1: Porovnanie Klasifikacii.

2.3.6 Farebna skala

V Coraz vicSej miere sa zaCina uplatiovat farebné znaclenie ferrdt. Na rozliSenie

naroc¢nosti sa pouzivaju nasledujuce tri farby [11, 12]:

- pre obtiaznost’ A — B,

- pre obtiaznost’ B/C — C-D,

- pre obtiaznost' D — F.
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3. Vybavenie a vystroj na ferraty

Kazdy Sport si vyzaduje vlastné vybavenie a vystroj, a tak je tomu aj na ferratach.
RozliSuje sa zdkladna a rozSirend vybava. Medzi zdkladnu vystroj ur€ite patri prilba, sedaci
uvdz s hrudnym dvidzom a ferratovy set. V rozsirenej vybave by sa mala nachddzat’ zositd
slucka alebo odseddvak, HMS karabina, rukavice a ferratovd obuv. Medzi ferratovd vystroj
teda patri [14]:

Prilba — je ddleZitou sicastou vystroja, ochrdni pri pdde kameiiov spustenych, ¢i uz
turistami alebo zvieratami. Pri kipe je dolezité mysliet’ na hmotnost’ a pohodlnost’ nosenia.

Sedaci uvédz v kombinacii s hrudnym wvidzom - je nevyhnutny na naviazanie
ferratového setu. Kombindcia oboch uvidzov je nevyhnutnd, kedZe na ferrate hrozi
nekontrolovany pad po udere blesku alebo zdsahu kamenom. Pri nekontrolovanom pade moze
dojst’ k zlomeniu bedrovej chrbtice. Okrem kombindcie hrudného a sedacieho dvidzu sa
pouziva celotelovy uviz.

Napr. ulezcov, ktori nemaji vyrazny pds (u deti aludi s abdomindlnym typom
obezity) a maju iba sedaci uviz, hrozi pri pade dokonca vypadnutie zo sedacieho uvidzu
s fatdlnymi ndsledkami, takZe pri akychkol'vek lezeckych aktivitich treba pouZivat
kombindciu hrudného a sedacieho tvizu alebo celotelovy tuviz.

Ferratovy set — je dolezitou sucast'ou pre pohyb na ferrate. Pozostava zo spojovacieho
oka, tlmi¢a padu, z dvoch ramien, na konci ktorych je Specidlna karabina typu K, Obr. 3.1.

Dve ramena slizia na redundantné zaistenie na ocel’ové lano.

Spojovacie 0ko ~——___

——Karabina typu K

Obr.3.1: Feratovy set.
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Karabina Kklettersteig, typ K — oznacuje sa pismenom K v krizku, pouZiva sa na
pripojenie horolezca ku kotveniu na ferrate - istenie (Obr. 3.2). Karabina musi mat
automaticki poistku a svetlost’ aspont 21mm. Musi mat’ priestor pre vlozenie dvoch lan
s priemerom 11mm alebo 1 ocel'ového lana s priemerom 21mm, pricom sa nesmie zadrhdvat
o zamok. Je vhodnd aj na zaistenie spolulezca a sebaistenie. [4] Podl'a normy STN EN 12275
musi spifat’ nosnost v pozdiznom smere 25kN, nosnost v pozdiZznom smere s otvorenym
zdmkom 8kN a nosnost’ v prie¢nom smere 7kN. Aby karabina spliiiala normu UTAA 121, mus{
byt testovand na zataZenie cez hranu. Pri takejto skiSke musi odolat’ minimdlnemu zat'aZeniu

8kN. [17]

Obr. 3.2: Karabiny typu K.

Zosita slucka alebo odsedavak — pomdcka sliziaca na dodato¢né istenie v tazkom
useku, pouZiva sa na zaistenie sa vo fixnom bode, pre potrebu Setrenia sil alebo pre oddych ¢i
bezpeéné fotografovanie. PouZiva sa v spojeni s karabinou s poistkou. Dizka m4 byt takd, aby
po odsadnuti bolo mozné dosiahnut’ na istiace lano.

HMS karabina — v spojeni so zositou sluckou alebo odseddavakom sliZi na doplnkové
istenie, nikdy viak nie ako istenie pri postupe na ferrate, ked’Ze nespiia normy pre zaistené
cesty.

Rukavice — vd’a¢nd pomocka pri naro¢nych ferratich, kozené rukavice st vyhodou
a mali by patrit’ k zdkladnej vybave.

Ferratova obuv — ¢oraz viac sa dava doraz na vahu topanky, neforemnd a t'azka obuv

uZ nie je v méde. Cim Tahsie topanky, tym l'ah$i postup.
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3.1 Vyvoj ferratovych setov

Existuji dva typy ferratovych setov, typ Y atyp V, Obr. 3.3. Hoci systém V spiiia
normu CE, neodpovedd prisnejSej norme UIAA 128 [36] aneodporica sa ani kvoli
chybajicej redundancii [27]. Je ndrocny na pochopenie ako spravne ho pouZivat’. V ocelovom

istiacom lane je umiestnend vZdy len jedna karabina, okrem prechodu cez istiacu kotvu, Obr.

|
E Type "Y" E Type "V

Obr.3.3: Ferratovy set, typ Ya V.

type V"

Obr.3.4: Rozdielne pouzitie ferratovych setovY a V.

V minulosti sa pouzivali ferratové sety s lanovou brzdou, tzv. prevliekacie (Obr.
3.5). Pozostavali z kovovej dosticky s dierkami, cez ktoré bolo vedené brzdné lano. Pddova
energia bola absorbovana tym, Ze sa lano prevliekalo cez dierky. [40] Ich nevyhodou v$ak bol
rozny brzdiaci u¢inok vplyvom starnutia lana, jeho opotrebovania a pdsobenia pocasia, ¢im sa
lano stdvalo tuhS§im a zvySovalo sa trenie. Tym sa zvySovala aj maximaélna sila, ktord posobila
pri padde na pruzné ramend a ostané Casti ferratového setu. Pruzné ramend sicasne stracaju aj
svoju silu pouzivanim a starnutim.[40] Na trhu existovali dva typy lanovej brzdy, typ A a typ

B (Obr. 3.6).
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%""a {g

Obr. 3.5: Ferratovy set s lanovou brzdou.

TYPA TYPB

Obr. 3.6: Lanové brdzy ferratovych setov.

Testy vykonané pre typ A preukdzali pomerne velkd nestabilitu rdzovej sily, ktord
bola namerand pri dynamickom zataZeni. Typ B poskytoval lepSiu stabilitu rdzovej sily nielen
pre Uplne nové ferratové sety ale aj pre pouZivané, ¢i starSie.

Aj napriek lepsej stabilite typu B ho prestala napr. firma Singing Rock vyrdbat’ od jila
2009 [39]. Ferratové sety slanovou brzdou boli nahradené ferratovymi setmi s trhacim
systémom, tzv. paracie ferratové sety (Obr. 3.1), u ktorych je brzdiaci uc¢inok stanoveny
vyrobcom v rozsahu od 40 do 120 kg a vykazuje vel'mi dobri stabilitu rdzovej sily pri
dynamickom zat’azeni po celd dobu Zivotnosti [39], ktord je navySe nezdvisld od vplyvov ako
je necistota a voda vd’aka ochrannému puzdru. [40]

Novinkou vo vyvoji ferrata setov je unisexovy ferrata set belay kit II od firmy Edelrid
(Obr. 3.7) s hmotnost'ou 1kg, ktory pontika farebne oznacené konce pre lepSie rozliSenie, ako
aj bezpecnostné lano so Sikmymi koncovymi spojmi, ¢i automaticky uzaver [31]. Vyhodou

setu je, Ze d’alSia karabina uZ nie je potrebna.
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Obr. 3.7: Ferrata set belay kit II.

DalSou novinkou je $pecidlne spojovacie oko Lanyard Y od firmy Rock Empire (Obr.
3.8) na prepojenie hrudného a sedacieho tvizu, ktoré sa pouziva na ferratich. Vyhodou jeho

pouzitia je rychlejSie, pohodlnejSie a bezpec¢nejSie navidzovanie.[32]

Obr. 3.8: Spojovacie oko.

3.2 Norma UIAA 128

UIAA normy sa pravidelne prehodnocuji, aby sa zistilo, & spiiiaji najnovsie
technické poZiadavky av pripade potreby sa upravili. Pre ferratové sety musia platit
nasledovné bezpe€nostné poziadavky, aby boli schvdlené normou UIAA 128 [33]:

o Ferratovy set typu Y — systém absorbujuci energiu (EAS, Energy Absorbing

System) musi byt schopny bezpecne zastavit pad horolezca, ktory je zaisteny
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oboma karabinami ferratového setu do ocelového lana ferraty. Bezpecnostné
poziadavky na ferratovy set su, aby mal aspon dve vetvy na pripevnenie k ferrate.
o Teplota skladovania — minimélna a maximalna teplota skladovania musi byt’ jasne
Specifikovand v informdciach od vyrobcu.
o UlozZenie brzdného lana — aby sa zniZilo nebezpecenstvo zapletenia brzdného lana,

musi byt’ uloZené tak, aby v pripade padu bolo mozné jeho pouZitie.

Norma d’alej popisuje poziadavky a metédu testovania.

Najnovsie zavery su [42]:

Sila ndrazu na zaciatku brzdného procesu je vyrazne nizSia ako u starSich ferratovych
setov. Tie uZ nie su testované iba na hmotnost’ 80 kg, ale aj na hmotnosti 40 kg a 120 kg.
Bezpecnost’ I'udi na dolnej a hornej hranici tohto rozmedzia sa tym zvysi.

Aby bolo mozné splnit’ tieto nové poziadavky, povolend dizka brzdenia sa zvysila zo 120
cm na 220 cm.

Novo zavedend cyklickd skiSka pruznych zataZzovacich ramien zarucuje dostatocnud
pevnost’ aj po mnohych hodindch pouZivania.

Elastické zat'aZovacie ramend musia mat’ minimalnu pevnost’ 12 kN.

Neelastické zat'azovacie ramend musia mat’ minimélnu pevnost’ 15 kN.

Novo zavedeny test vlhkosti zaistuje dostato¢ne nizku ndrazovu silu - dokonca aj vo
vlhkom prostredi.

Pevnost’ ferratového setu musi byt’ vyssia ako 1,3 kN.

.....

VSsetka vystroj pouZitd pri ferratdich musi byt teda certifikovand podl'a noriem UIAA

a/alebo EN. Neodporica sa vystroj zhotovend ,podomécky, ako je zndzornené na

nasledujicich obrazkoch Obr. 3.9 az 3.13, [34, 35] a na Obr. 3.14 [46].
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Obr. 3.10: Podomacky urobeny ferratovy set 2.
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Obr. 3.12: Podomacky urobeny ferratovy set 4.
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3.3 Technické pomocky

Existuji rdzne typy zaistovacich pomocok, ktoré si v rdmci tejto kapitoly popisané.
Technické pomdcky slizia na lahSie prekonanie prekdzok a poskytuji oporu tam, kde sa
nenachddzaju prirodné chyty a stupy. V podstate neexistuje Ziadna norma alebo predpis, akym
spdsobom sa ma vybudovat’ ferrata. Preto su ferraty postavené r6znym sposobom. Odporica
sa masivny typ ferraty. Medzi najCastejSie sa vyskytujuci zaistovaci material patri [27]:

e (Qcelové lana — plnia nielen funkciu istenia, ale sliZia aj na uchopenie, Obr. 3.15. Aby sa
land dobre drZali nemali by byt prili§ tenké, odporicana hribka je 14mm. Land musia byt
upevnend v kazdom fixnom bode. Na koncovych zakotveniach musia byt zosilnené
lanové svorky (min. 3 kusy). Konce lana musia byt obalené alebo obsahovat kryty, aby

nevycnievali Ziadne droty.

Obr. 3.15: Ocelové lano na ferrate Kysel'.

e Kotvy — sa pouzivaji na upevnenie ocelovych lan, Obr. 3.16. Mdzu slizit aj ako
dodatocny samoistiaci bod, pri pouziti odseddvaku alebo kritkej slucky. Odporicana
diZka je 30 — 40 cm pri 30 mm hribke kotvy. Maximélna vzdialenost’ kotviacich bodov je
5 m. Novinkou pri budovani ferrét je tlmiaca guma (Obr. 3.16 vlavo), ktord sa montuje,

aby v pripade padu eSte viac tlmila ndraz karabiny o kotvu.
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Obr.3.16: Kotva.

e Retaze — pontkaju lepSie uchopenie ako ocel'ové land, Co je ich vyhodou. Za nevyhodu
moZno povazovat t'azSie zakladenie karabin a trenie.

e Zelezné tyce a koliky — sa povaZuji za umelé chyty, ktoré mozu byt nepostradatelné.
MobZzu mat’ rdozny tvar. Treba vSak mat na pamiti, Ze pri pade existuje vel'ké riziko
zranenia, ked’Ze vyC€nievajui zo skaly.

e Stupacky a kramle — st umelo vytvorené stupy pre I'ahsi pohyb, Obr. 3.17. Takisto hrozi

nebezpecenstvo zranenia o tento materidl pri pade.

Obr. 3.17: Stupacky a kramle.
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¢ Rebriky — slizia na zvladnutie obzvlast’ tazkych tsekov, ktoré sa nedajui preliezt inym
spOsobom, Obr. 3.18. Mdzu mat’ rdzny tvar od klasického rebrika s prieCkami aZ po
poriadne schody. Ak popri rebriku nie je vedené Ziadne paralelné istiace lano alebo je

potrebny oddych, mo6Ze sa istit’ o priecky rebrika.

A
t A

Obr. 3.18: Rebrik.
e Mosty — takisto sliZia na prekondvanie usekov, ktoré nie je mozZné zabezpecit' inym
sposobom, Obr. 3.19. Existujui r6zne varianty mostov, od pohodlného zdvesného mosta so

zabradlim aZ po dvoj- alebo trojlanovy mostik.

-

Obr. 3.19: Most.
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4. NebezpecCenstvo na via ferrate

UZ samotnd pritomnost’ ¢loveka na ferrate vyvoldva nebezpecenstvo, ktoré je spojené
s nepriaznivym pocasim. Ak sa k tomu eSte pridd nedostatocnd skuisenost’ lezca mdze mat
pohyb na ferrate pre lezca fatdlne nasledky. Preto je potrebné dodrziavat’ zakladné pravidla

pre pohyb na ferrate.

4.1 Nebezpecenstvo spojené s ferratovym setom

V roku 2010 bezpecCnostnd komisia DAV vysetrovanim padu dietata (pod 50kg)
preukdzala, Ze pad do ferratového setu je Zivot ohrozujuci kvoli vysokym zrychleniam [40].
V m4ji 2011 firma Petzl Ziadala vritanie vSetkych ferrata setov (Obr. 4.1) s vyrobnym

Cislom 11137**** pretoze doslo k nehode zapricinenej vyrobnou chybou, ktord firma Petzl

\/

Obr. 4.1: Chybny ferrata set SCORPIO.

priznala. [30]

V septembri roku 2012 Medzinarodnd horolezeckd organizdcia UIAA vydala
varovanie pre pouZivatel'ov ferratovych setov, aby si skontrolovali webové stranky vyrobcov
a zistili, ¢i pouZivanie ich ferratového setu je bezpecné a ¢i nedoSlo k zvoldvaniu ferratovych
setov v dosledku vyrobnej chyby. Vyzva vyplynula z nehody zo smrtelnym nésledkom, ktora
sa stala vauguste 2012 na ferrate v oblasti Walchsee v Tirolsku v Rakusku, pri ktorej
horolezec padal niekol'ko metrov priCom sa obe pruzné ramend ferratového setu roztrhli.
Nésledne zacalo vySetrovanie priCiny a zistilo sa, Ze pevnost’ ferratového setu bola dramaticky
ovplyvnend intenzivnhym pouZivanim nie len kvoli Specifickej konStrukcii ale aj kvoli
pouzitému materidlu. [41] Paradoxom ale bolo, Ze ferratovy set, ktory bol predmetom

skiimania spliial bezpe¢nostné normy stanovené Bezpecnostnou komisiou UTAA.
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Ind smrtel'nd nehoda v roku 2012 bola zapri¢inena nespravnym pouZitim ferratového
setu. Na ferrate vo Francuzsku si turista skratil rameno ferratového setu vodcovskym uzlom,
Obr. 4.2. NavySe sa zaistil iba jednou vetvou ferratového setu do ocel'ového lana. Potom, ¢o
spadol, sa jeho ferratovy set roztrhol v mieste uzla. Rovnako nebezpecné moze byt vlozenie
ramena ferratového setu do karabiny (Obr. 4.2), kedy ostry okraj karabiny mdze vyrazne

oslabit’ ferratovy set. [44]

M

Obr. 4.2: Nespravne pouZzitie ferratového setu.

Dalsie testy vyrobcom Mammut a Edelrid ako aj bezpe¢nostnej komisie DAV odhalili
v roku 2013 problém, Ze aj ferratové sety s lanovou brzdou st oslabené starnutim [40].

Bezpecnostnd komisia DAV nésledne vydala zoznam vSetkych ferratovych setov,
ktoré mali byt stiahnuté z pouZivania. [40] ISlo historicky o najvécSie zvoldvanie v Sportovom
odvetvi. Okrem toho zoznam zahffia vSetky ferratové sety s pruznymi zatazZovacimi
ramenami, ktoré boli stiahnuté v auguste, resp. septembri 2012. V zozname je tieZ uvedend
maximdlna doba Zivotnosti udand jednotlivymi vyrobcami. Najneskdr do toho ¢asu musia byt
ferratové sety odstrdnené z pouZivania, resp. v pripade ¢astého pouZivania alebo viditeIného
poskodenia aj skor. Plati pravidlo, Zze po pade musi byt ferratovy set vyradeny. [40]
Domnienka, Ze ferratovy set s lanovou brdzou je mozné po pade pouZivat’ znova, staci len
prevliect lano spit, je nesprdvna, ked'Ze pri pdde dochddza k poskodeniu lana, ktoré uz

nespliia normy stanovené vyrobcom.
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Déraz sa zacal klast’ na kontrolu funkcie ferratovych setov ako aj na ich maximélnu
Zivotnost’. Pred pouZitim ferratového setu sa musi skontrolovat’ brzdny ucinok systému.
Hladké land, vlhkost’ alebo ndmraza mdzu znizZit' brzdny uc¢inok. Pri obasnom a spravnom
pouzivani bez zndmok opotrebovania a za predpokladu optimdlneho skladovania je doba
pouzivania maximdlne 10 rokov. Konkrétne doby Zivotnosti ferratoych setov si uvedené

v zozname bezpecnostnej komisie DAV [40], resp. na webovych strankach vyrobcov.

4.2 Padovy faktor

Pri lezeni nemdze nastat’ situdcia, pri ktorej by bol padovy faktor vyssi nez 2.
Vynimkou je fixovany pohyb osoby na lane. Tomu odpoveda lezenie po zaistenej na ferrate.
Na ferrate je do celého procesu zahrnuty aj timic¢ padu na ferratovom sete.[15]

Padovy faktor vyjadruje tvrdost’ padu lezca. Cim vys§ia je hodnota padového faktoru,
tym tvrdsi je padd. Hodnota padového faktora (f) sa pohybuje pri lezeni v intervale od 0 do 2,
Obr. 4.3.

Padovy faktor 0

e dizka ¢inného lana = akdkol'vek
e dizka padu =0
e lezec vobec nespadol

Padovy faktor 1

e di7ka ¢inného lana = akdkol'vek
e di7ka padu = dizka lana
¢ lezec spadol z miesta, kde je lano upevnené

Padovy faktor 2

e dizka ¢inného lana = akdkol'vek

e dizka padu = 2x dizka lana

¢ lezec spadol z miesta, ktoré je vysoko na istiacim bodom, ktoré preletel a padal eSte
jednu dizku lana

Padovy faktor sa teda uréuje sa ako podiel dizky padu (L) a ¢innej dizky lana (H).
Cinn4 dizka lana je dsek medzi lezcom a istiacim, teda t4 ¢ast lana, ktord tlmi energiu padu.

f=L/H
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V pripade padu tesne pred istiacim bodom, ktorého vzdialenost’ od najblizSieho
istiaceho bodu je 5m, ¢iZe dizka padu je Sm, ku ktorej sa eSte pripo¢ita dizka timi¢a padu,
ktord je cca 1m, potom hodnota padového faktoru je az 6.

L=6, H=1, f=L/H=6/1=6

f=05 =1 f=2 I 2

lezenie via ferrata

% pociato¢nd poloha : poloha po pade @ kotviaci bod

Obr. 4.3: Urcenie padového faktoru.

Z uvedeného vyplyva, Ze padovy faktor a sily, ktoré pdsobia na lezca, slucky, karabiny
a kotviace body ocelového lana su tak obrovské, Ze to clovek nemdze prezit'. Z toho vyplyva

nutnost’ pouZivania absorbéra padu (EAS) na ferrate.

4.3 Zasady pohybu na ferratach

Existuje par zdsad, ktoré je potrebné dodrZiavat' pre bezpecny ndvrat z tiry, kedze
pohyb na ferratach je spojeny s rizikami. Pri nedostato¢nom pldnovani, chybajicom vybaveni
anevhodnom spravani vznikd nebezpecCenstvo padu. Odporicaji sa nasledovné zrucnosti

[14]:
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a)

b)

d)

g)

h)

Starostlivé pldnovanie - priprava a pldnovanie pred odchodom na tidru sd klicovym
faktorom pre bezpeéni tiru s poZitkom, rovnako aj zhodnotenie obtiaznosti a dizky
tiry, vystupovej a zostupovej, ¢i uinikovej cesty, pocasia a podmienok. Patri sem aj
zvazenie poctu l'udi v skupine.

Zvazenie pocasia — uder blesku znamend ohrozenie Zivota, ddZd’, vlhko a chlad
zvySuju riziko poSmyknutia a ndsledného padu.

Kompletna vystroj — zaruci pohodIné lezenie, je popisand v kapitole 3.

Spravne pouzitie ferratového setu — kazdy ferratovy set je vybaveny dvomi
ferratovymi karabinami. Obe karabiny musia byt uchytend na ocelovom lane. Pri
prechddzani kotviacim bodom sa najprv vypne a presunie jedna karabina. Akonahle je
karabina umiestnend za istiacim bodom, mdze sa presunut’ druhd karabina. Takymto
spdsobom je vZdy minimdlne jedna karabina na ocelovom lane. Pri potrebe zastavky
(¢akanie kvoli zdpche, problémy s vystrojom / vyzbrojou, fotografovanie) sa odporaca
pouZit’ odseddvak primeranej dizky alebo slu¢ka s karabinou.

Dodato¢né istenie lanom — odporica sa 'udom so slabSou kondiciou, slabsimi
lezeckymi schopnostami adetom pre Pah$i postup na ferrate. Vhodnd dizka
polovi¢ného alebo I'ahkého jednoduchého lana je okolo 20m [25].

Kontrola ferraty — uder blesku, pdsobenie I'adu a snehu alebo korézia mozu poskodit’
materidl zaistenej cesty, preto sa nikdy nesmie nastupovat do uzatvorenej ferraty.
Netreba ani slepo verit’ ferrate, ale prezieravo liezt' dopredu. Izolacné pasky alebo
zmrs$t'ovacie hadicky spdsobuju skryté poskodenie istiaceho lana, pretoZe sa pod nimi
nazhromazd'uje vlhkost, ktord moZe spoOsobit’ rychlejSie hrdzavenie. Zvlastnu
pozornost’ treba venovat’ koncovym landm na ferrate, pretoZe niekedy sa stava, Ze
konca lana sa vol'né [27].

Partnerskd kontrola — vykondva sa tesne pred ndstupom na tiru, vzdjomné
skontrolovanie vystroje a zaisteniu sa predchddza jeho nespravnemu pouZitiu
z nepozornosti alebo nevedomosti.

Dodrziavanie rozostupov — na useku lana medzi dvomi istiacimi bodmi smie byt vZdy
iba jeden Clovek, inak pri ndhodnom poSmyknuti je ohrozeny nielen padajuici, ale aj
druhd osoba na danom useku lana a Ciasto€ne aj na tseku lana pod nim. Tento postup
je vSak len taZzko realizovatelny v praxi pri preplnenych ferratich, kedZe udrzanie
primeraného rozostupu, mozu d’al${ turisti vyuzit’ na rychlejsi postup ferratou. [27].
Spravne drZzanie tela — ruky by mali byt vyrovnané anie skrené v laktoch, tito

poloha Setri sily [25]. KedZe sila ndh je mnohondsobne vécSia ako sila ruk, je
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potrebné, €o najviac do pohybu zapdjat’ nohy a odl'ah¢it’ tak ruky. Zakladné motorické
zruénosti ako su sila, vytrvalost’, flexibilita si nevyhnutnostou pri pohybe na
ferrate.[27]

j) Uvézenie vlastnych schopnosti — precenenie svojich moznosti zniZzuje zazitok zo
samotnej tiry a mdze viest' ku nebezpeénym situdcidm, ohrozujicich nielen vlastnd
ale aj cudziu bezpecnost’.

k) Primerané tempo — je také, pri ktorom este ¢lovek mdze normélne dychat nosom a nie
ustami. Pri rychlom tempe sa straca schopnost’ predvidat’ nebezpecenstvo [25].

1) Cas na oddych — je potrebné mysliet’ aj na prestavky, hlavne ked’ zaénd ubudat’ sily.
Mnohé kritické situdcie sa pripisujui vyCerpaniu [27].

m) Jasné povely — komunikdcia a ohl'aduplnost’ predchddzaji nebezpe¢nym situdcidm pri
predbiehacich manévroch alebo obojsmernej premavke na ferrate.

n) Pozor na padanie kamenov — je potrebné si v§imat’, o sa deje na okolo, padd kamenia
mdZe byt Zivot ohrozujuci.

0) ReSpektovanie prirody a zivotného prostredia — na tire je potrebné dodrzZiavat aj
zésady slusného spravania (napr. neodhadzovat smeti, neplaSit zver hlu¢nym

spravanim).

4.4 Ustup z ferraty

Mnohé ferraty nepontikaju vramci dlhého vystupu Ziadnu moznost’ otocit’ sa a vratit
spat. V popisoch vystupu je dstup zvyc€ajne opisany ako vel'mi problematicky. Samotny
zostup z ferraty mdze byt’ zloZitejsi ako pokracovanie vo vystupe. Aj preto je nevyhnutny
dokladny vyber ndrocnosti ferraty ajej prispdsobenie k svojim fyzickym i psychickym
schopnostiam. Ak ale nastane objektivne nebezpecfenstvo, ako napr. zhorSujice sa pocasie,
hrozba uderu blesku, ¢i nehoda, je potrebny rychly nédvrat z ferraty. Kvoli dstupu z ferraty je
potrebné pri pldnovani tiry ritat aj s dostatodnou &asovou rezervou. Castokrit jedinou
moZznostou uniku z ferraty je vyuZit lanové techniky. Tie je moZné ziskat’ a osvojit’ si na

kurzoch zdkladov VhT (Kap. 5).
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5. Via ferraty na kurzoch zakladov VhT

RozSirujici sa trend zaistenych ciest je nezastavitelny. Stdle Coraz viac l'udi chce
vyskusat’ zdolat’ ferratu, hoci si neuvedomuje jej ndro¢nost’. Na Slovensku existuje viacero
cviénych ferrat, ktoré mdzu slizit’ aj ako priprava na tazké ferraty v zahranici.

V ramci kurzov zdkladov vysokohorskej turistiky (d’alej len kurz zdkladov VhT)
apodla smernice SVTS je jednym zcielov naucit kurzistov sebaisteniu a technike
spravnemu pohybu a zdsaddm na ferratdch (Kap. 4.3), ked’Ze pohyb na zaistenych cestach je
jedna z moZnosti vysokohorskej turistiky. V sylabach zdkladnej pripravy letnej Casti kurzu
VhT je spomenutd aj Specifickd vystroj na ferraty (Kap. 3). Je potrebné poznat’ aj istiace
a kotviace prvky (Kap. 3.3), s ktorymi je mozné sa stretnit’ na ferrate, ako aj benefity a rizika
spojené s pohybom na ferrate (Kap. 4). [38]

Vysokohorsky klub PREVYK, 0.z. sa venuje ferratim na konci letnej Casti kurzu
zdkladov VhT na Bodoni, v nedelu dopoludnia, kedy uz kurzisti maji pochopené a vzité
zakladné zrucnosti na skale. InStruktormi VhT je z borhdkov anedeStrukénych istiacich
prostriedkov a statického lana vybudovany simulator ferraty, v ¢asti medzi lezeckymi cestami
Tatranka a Mamutka, Obr. 5.1. Simuldtor pohybu na ferrate umoznuje kurzistom nacvicit’ si
pohyb na ferrate s vyuZitim istiacej techniky a naucit’ sa vSetko, ¢o treba vediet’.

Cvi¢nu ferratu vybudoval KHT Javornik na Hobliku, kde sa uskuto¢niuji kurzy klubu
VKMF, vzdeldvacieho zariadenia a kvalifikaéné kurzy. Dalgie cvi¢éné ferraty si v byvalom
kamenolome v Tatranskej Kotline (HZS) a na cvi¢nych skalkdch v Kremnicianskej doline

(KST Kremnicka).
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Obr. 5.1: Simulator ferraty na Bodoni.

K ferrate vo Visnovom na Hobliku [28] je potrebné vyliezt' po takmer hladkej skale
s obtiaznostou 4 UIAA. Ferrata nie je pristupnd Sirokej verejnosti aje jednou z cvicnych
ferrat na Slovensku. Po prekonani cca Stvormetrového useku zacina ferrata v kolmom teréne.
Vystupovd ferrata je oznacend narocnost'ou C, zostupova, ktord vedia z vrcholu po kramliach,
naro¢nost’ou B. Ferrata C pontka prevySenie 40 m a pohyb po skale 3. stupiia obtiaznosti za
pomoci rebrikov a kramli az na vrchol.

Byvaly vdpencovy kamenolom v Tatranskej Kotline je situovany za obcou v smere na
Lyst Polanu na lavej strane cesty. Chodnickom oproti parkovisku vedie po zhruba 50tich
metroch pod ferratu. Lom okrem cvicnych skaliek v obtiaznosti 4 do 7+ UIAA pontka aj
kréatku ferratu s prevySenim do 50 m. [29]

Za miestnou Castou Banskej Bystrice v Kremnicke sa nachadza skalné bralo s cvi¢nou
ferratou. Postavend bola v roku 2011, odkedy sa vyuZiva na nidcvik pohybu na ferratich v
ramci kurzov zdkladov VhT i pre Siroku verejnost’. Zaistena Cast’ sa sklada zo Styroch dsekov
v celkovej dizke 53m, kde bolo pouZité ocelové lano. V kolmej ¢asti steny bolo umelo
osadenych 10 ocelovych stupaciek. Zaistend cesta vedie skalnym pilierom, kolmym kominom

a traverzuje skalnou policou. [37]
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6. Popis zaistenych ciest na iizemi SR

Na Slovensku boli doteraz vybudované tri verejnosti pristupné ferraty, ktoré su popisané
v nasledujucich podkapitolach. AvSak okrem tychto ciest sa na tzemi SR nachadzaju aj iné

druhy zaistenych ciest, ktoré si uvedené v prilohe 1.

6.1 Ferrata HZS

Ferrata Horskej zachrannej sluzby (Ferrata HZS) sa nachddza v Lucanskej Malej
Fatre. Turisticky chodnik vedie od penzidénu Ferrata na vrchol strediska Martinské hole.
Ferrata vedie kafionom Pivovarského potoka. Oficidlne bola otvorend 7.9.2013. Ferrata sa
mdZe pouzivat v case od 1.6 do 14.9 aod 1.11 do 14.4.

Ferrata HZS je jednosmernd a deli sa na dve vetvy: l'ah$i spodny variant (B)
a narocnejsi vrchny variant (C). Obe varianty sa nakoniec spoja. Ferrata pontka strmSie
skalné dseky, vodopady, z ktorych najvyssi meria 30m. Z informacnej tabule sa d4 dozvediet,
Ze na ferrate bolo pouZzitych 428 m ocelovych lan, 170 istiacich bodov, 90 stipaciek a 1
rebrik. Na ferratu si treba vyhradit’ cca 3-4 hodiny. Nastup k ferrate trva zhruba 1,5 h, zostup
2h. Samotna ferrata sa d4 zvladnut’ za hodinu. Ako d’alej uvddza informacna tabul’a ferrata je
dlh4 4,8 km, pricom sa prekondva prevySenie 770m.

Na ferratu sa dd dostat’ z autobusovej zastdvky Martin (Strdne) a vedie k nej turisticky
chodnik s ¢ervenou znackou, po ktorom sa dostaneme az k pozostatkom banského stroja, Obr.
6.1. Z turistického chodnika je potom potrebné odbocit vpravo a pokracovat’ opat lesnou
cestou k Malému Pivovarskému potoku. Pozdiz cesty si osadené informa¢né tabule
o biodiverzite miestneho horstva. Za Stvrtou zacina ferrata s dvodnymi umelo osadenymi
Cast’ ferraty. [19]

Lah$i variant pokracuje rovno, na variant C treba ist doprava. Cesta ndroCnejsej
ferraty je obohatend ocel'ovymi lanovymi mostami (Obr. 6.2), ktoré sii umiestnené asi 10min
spoja a pokracuje sa lesnou cestou, ktord sa napoji na modri znacku, ktorou sa da dostat

k chatkdm na Martinskych holiach. Spit’ k zastdvke Martin (Strdne) sa zide po Zltej znacke.
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Obr. 6.2: Zaciatok ferraty HZS s lanovymi mostami.
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6.2 Ferrata Kysel’

Tiesnava Kysel’ sa nachddza na vychodnom okraji planiny Glac medzi hrebenmi Pircu
a Certovej sihote. Po 40 rokoch 18.8.2016 bola opitovne otvorend. Roklina totiz bola
uzavretd po obrovskom poziari 17.jula 1976 [18]. V sticasnosti je roklina pristupnd formou
jednosmernej zaistenej cesty. Prevddzkovatelom je Sprava NP Slovensky raj. Ferrata je
spoplatnend sumou Seur/osoba.

Néauc¢ny chodnik vudseku od dustia rokliny pri Bielom potoku po mostik nad
Obrovskym vodopadom je otvoreny kvoli ochrane prirody od 15. juna do 31. oktébra [23].
Informacnd tabul’a na zaciatku ferraty informuje aj o tom, Ze ferratovy tsek je dlhy 1470 m,
na ktorom sa nachddza 430 stipaciek, 320m istiaceho lana a 150 ocel'ovych konzol. Trasa
trva nieco cez 2 hodiny. Naro¢nost’ ferraty je C.

Ferrata je pristupnd z viacerych stran, z:

e Cingova po modrej znatke popri Hornade, neskér zelenou znatkou popri
Bielom potoku,

e parkoviska Cingov,

¢ Spisskych TomaSoviec, okolo Tomasovského vyhladu zelenou znackou,

e Podleska cez Klastorisko,

e ] etanoviec cez Klastorisko,

e Dediniek cez Geravy a Klauzy, modry a zeleny turisticky chodnik.

Vsetkymi pristupovymi trasami sa da dostat’ do ustia Kysel'a, odkial’ sa pokracuje jeho
stipaciek. Tiesiava zaujme aj svoju divokostou, Obr. 6.3. Postupne sa roklina zuZuje a skaly
vystupuju z potoka. NajkrajSim miestom je najuzsi priechod roklinou, nazvany Temnica,
pricom sa prechddza zjednej strany na druhd ponad potok. Nakoniec sa dbdjde az
k Obrovskému vodopadu, Obr. 6.4, kde vl'avo od neho sa nachadza posledny sled kramli.
Ferrata kon¢i nad Obrovskym vodopadom.

Odtial’ sa po Zltej znacke vracia k rdzcestiu nad Kysel'om a po modrej znacke spit’ na

Klastorisko.
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Obr. 6.4: Obrovsky vodopad.
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6.3 Ferrata pri Kremnici

Ferrata sa nachddza v Kremnickych vrchoch pri Skalke ned’aleko Kremnice, v doline
Kremnic¢ianskeho potoka, na andezitovych skalach, pri tzv. Flochovskom chrbte ned’aleko
Peknej vyhliadky. Trasa je oznacend Cervenou turistickou znaCkou. Ferrata za¢ina chodeckym
terénom, ktorym sa po drevenych schodoch zostupuje dole. Nasleduje usek zabezpeceny
kramlami a ocelovym lanom. O par minit nasleduje 10-15 m dlhy ocel'ovy mostik, ktory
domaéci pomenovali Tibetsky mostik. Po par metroch sa dosiahne najnizs$i bod, ktorym sa
zacina ferrata. Ferrata ma viacero ciest a je jednosmerna. [16] Aj tu su postavené informacné
tabule, ktoré oboznamuju s jednotlivymi variantmi:

Jednym znich je ferrata Vyzva. Je urend pre najskisenejSich aje najtazSou
a zaroven aj najmladSou ferratou na Slovensku, s obtiaznost'ou E. Sldvnostne bola otvorena
28.10.2017. Celkova dizka ferraty je 70m. Na tejto dizke je previsnutd o4m, ¢o ju robi
ndro¢nou. Obsahuje len vel'mi malé mnoZstvo stipacich prvkov.

Druhou ferratou je Komin, ktory sa neskor rozdel'uje na viacero variant. Na zaciatku
sa nachddza poloZend platiia, ktord usti do kominového systému, kde sa treba prepchat
pomedzi vklinené kamene. Najndro¢nejSim miestom je rebrik. V tomto mieste obtiaZnost’
dosahuje stupent C, ktory sa ale d4 obist’ jednoduchs$im variantom B, ktory vedie cez vel'mi
uzku dieru. V strede komina sa cesty rozdel'uju, jedna pokracuje az do ustia, druhd pokracuje
na TrubaCovu vezu cez exponovany pilier az ku vrcholovému krizu. Od vrcholu vedie most,
stipa sa len po jednom lane, pod ktorym je 20m priepast’. Tretim variantom je Kominarska
ferrata, ktord sa oddeluje v poslednych metroch od komina, vedie cez Cierny otvor. Ide
o velmi kratku ferratu v dizke len 8m. [3] Na zaistenej ceste je pouZitych 420m l4n s vyskou
skalnych ciest 120m. PrevySenie dosahuje 120m. Z dovodu ochrany prirody je ferrata

pristupnd v Case od 1.juila do konca februdra.

6.4 DalSie zaistené cesty

Jednym z dovodov vybudovania zaistenych ciest, ktoré nie su pristupné Siroke;j
verejnosti, bolo zrychlenie pristupu HZS k zachrafiovanému. Dal$im ddvodom bolo vytvorit
aj bezpecnu pristupovu cestu pre horolezcov.

Takouto retazami zaistenou cestou je napr. traverz z Lomnického sedla do Téryho
kuloéru, nazyvany aj ,,Gipsyho ferrata® [24], pomenovana podl’a horského zdchranara Vlada
Tatarku prezyvaného Gipsy. ,,Gipsyho (Tatarkovou) ferratou je pomenovand aj zaistend

cesta z Velickej doliny smerom do Tetmajerovho sedla na Zadny Gerlach [43]. Podobnych
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zaistenych ciest vo vysokohorskom teréne je na Slovensku viacero. Nachddzajui sa tam vSetky
druhy umelo dobudovanych pomocok ako napr. retaze, fixné land, stupacky, kramle, rebriky,
mostiky.

Existuje zoznam obsahujici oficidlne znacené turistické trasy, kde je mozné sa

stretntit’ so zaistovacimi pomockami [26], ktory je uvedeny v Prilohe 1.



SVTS ZavereCnd praca List ¢. 37

7. Zaver

Cielom zdverecnej prace bolo pribliZit pojem ferrata a obozndmit’ sa snim aj
z historického hladiska, poukdzat’ na r6zne typy klasifikdcie ferrat. Jednou z hlavnych casti
bolo poukdzat’ na nebezpecenstvo, ktoré vznika pri pohybe na ferratich, kedze mdze dojst
k smrtelnym pripadom. Zavere¢nd praca modze sluzit aj pre obozndmenie sa s ferratami pre
zédujemcov vysokohorskej turistiky, ¢i ako Studijny materidl na kurzoch zdkladov VhT,
pretoze ferraty mozno povaZovat za sicast’ vysokohorskej turistiky. Pre bezpecny ndvrat
z tiry je potrebné poznat, ¢im sa vybavit a ako sa sprdvne pohybovat’ na ferrate. Prica je
taktiez vhodna pre kazdého, kto chce vyskusat’ slovenské ferraty, ked’Ze popisuje ferraty na

adzemi Slovenska.
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EAS (Energy Absorbing System)
DAV (Deutscher Alpenverein)
HZS

HMS (Halbmastwurfsicherung)
KTH Javornik

KS (Klettersteig)

UIAA (International Climbing and
Mountaineering Federation)

VhT

0.Z.

OeAV (Osterreichischer Alpenverein)
TZT

NP

NAPANT

CHKO

VKMF

8. Zoznam pouzivanych skratiek

Absorbér padu

Nemecky alpsky spolok

Horskd zachranna sluzba

Istenie polovicnym lodnym uzlom
Klub turistov a horolezcov Javornik
Zaistena cesta

Medzinarodnd horolezecka organizicia

Vysokohorskd turistika
Obcianske zdruzenie
Rakisky alpsky spolok
Turistickd znacend trasa
Nérodny park

Nérodny park Nizke Tatry
Chranena krajinnd oblast’

Vysokohorsky klub Mala Fatra
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Priloha 1 — Zoznam zaistenych turisticky znacenych tras

Belianske Tatry:
- Monkova dolina (Riglovska/Rigel'skd dolina), cervend znacka (ndu¢ny chodnik Monkova

dolina)

Zapadné Tatry:

- Ostry Roh4c, cervend znacka

- Banikov, ¢ervena znacka

- Tri kopy, ¢ervend znacka

- Skriniarky, ¢ervend znacka

- Pachol’a, ¢ervena znacka

- Radové skaly, ¢ervend znacka

- Sivy vrch, cervena znacka

- Juranova dolina (Tiesnavy), ¢ervend znacka
mimo TZT:

- tiesnava Hrtany

Vysoké Tatry:
- Jahnaci stit (Kolovy priechod), Z1ta znacka
- Velk4 Svistovka (Tatranskd magistrdla nad Ciernym plesom), Eervend znacka
- Prieéne sedlo, z1ta znacka
- Sedlo Prielom (Zamrznuty kotol), modra znacka
- Velka Studena dolina (Branka), modra znacka
- Vel'kd Studend dolina (Dlhé pleso), modrd znacka
- Vodopéady Studeného potoka (Dlhy vodopad), zIta znacka
- Pol'sky hreben, zelend znacka
- Vychodna Vysok4, 7ZIta znacka
- Dolinka pod Vahou (Vodopdd), ¢ervend znacka
- Mlynicka dolina (vodopad Skok), zIta znacka
- sedlo Bystra lavka, ZIt4 znacka
mimo TZT:
- Velicky zl'ab (Velickd préba)
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- Batizovsky Zl'ab (Batizovska préba)

- Lomnicky Stit (Emericyho narek)

- Jordanova Strbina (Jordanova cesta)

- Lomnicky stit (Lomnicka vezicka)

- Vysoka (Centralny zl'ab)

- Zadny Gerlach (Gipsyho ferrata)

- Tazky stit (Kohuitik)

- Vel'ka Zmrzla dolina (Baranie sedlo)

- Velkd Zmrzl4 dolina (Dlhy vodopad), Fl'aska

- Mald Zmrzl4 dolina, traverz Cierneho $titu

Nizke Tatry (NAPANT):
- dolina Vyvieranie, zelena znacka
- dolina Radova, Zlta znacka
- Sina, 71ta znacka
- Brankovsky vodopad, zelend znacka

- Koncity vrch, zelend znacka

Mala Fatra (NP Mala Fatra):
- tiesniava Obsivanka, modra znacka
- Vrétna dolina (Tiesnavy), modra znacka
- Sokolie - vyhliadka, zelena znacka
- Boboty, zelend znacka
- Baraniarky, modré znacka
- Vel’ky Rozsutec, Cervend znacka
- Maly Rozsutec, zelend znacka
- Dolné diery, modré znacka
- Nové diery, zItd znacka
- Horné diery, modra znacka
- Tesna riziia, modra znacka

- Biele skaly, Cervena znacka

Velka Fatra (NP Velka Fatra):

- Ostra, vyznamové odbocka Zltej znacky ,,vyhlad*
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- Vépenna dolina (jaskyiia MaZarnd), modra znacka
- Ostré (Ostrd), vyznamova odbocka Zltej znacky ,,vyhl'ad*

- Hrdo$na skala, zelena znacka

Narodny park Slovensky raj:
- Prielom Hornadu, modra znacka
- Prielom Hornadu (Breznovica), Cervena znacka
- Hrdlo Hornadu (Helencin skok), modra znacka
- Sucha Bela, zelena znacka
- Klastorska roklina, zelena znacka
- Tomasovska Bela, zelena znacka
- Maly Kysel’, modra znacka
- Velky Kysel’, zelend znacka
- Kysel’ (Obrovsky vodopdd — tzv. ndhradnd trasa), ZIta znacka
- Kysel’ (Karolinyho vodopad), ndu¢ny chodnik
- Kysel, ZIt4 znacka
- Sokolia dolina, ZIta znacka
- Stredné Piecky, ZIta znaCka
- Vel’ky Sokol (Kamenné vrata, Rothova roklina), ZItd znacka
- Zejmarska roklina, modra znacka
- Stratend (Tiestiavy), modrd znacka
- Podlesok (Tesnina), zelena znaCka

- Stratenskd dolina (Stratend pila), Cervena znacka

Narodny park Muranska planina:
- Hradova, 71ta znacka

- Certova dolina, nduény chodnik zbojnika Jakuba Surovca

Silovské vrchy (CHKO Strazovské vrchy):
- hrad Sul'ov (ruiny), zelend znacka
- jaskyna Sarkania diera, vyznamova odbocka Zltej znacky ,.jaskyina“
- sedlo Rohé¢-Ciakov, 71t znacka
- Goticka brana, zelena znacka

- Hlbocky vodopad, zelend znacka
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- Velky Manin - Partizdnska jaskyia, vyznamova odbocka Zltej znacky ,,jaskyna*

Strazovské vrchy:
- Rohata skala, 71ta znacka
- KSinianska pol'ana, zelena znacka
- jaskyna BrloZzna diera (Brloh), ndu¢ny chodnik Frana Madvu

- Vrata - Podvratna dolina, mimo TZT

PoPana (CHKO PoPana):

- vodopad Bystrd (vodopad Bystrého potoka), zelend znacka

Stiavnické vrchy (CHKO Stiavnické vrchy):

- Bralce, ndu¢ny chodnik Bralce

Krupinska planina:

- Tesarske dupince - Osemdierka, miestna ¢ervend znacka

Kremnické vrchy:
- Travny Zdiar (Skalna vyhliadka), vyznamova odbocka modrej znacky ,,vyhl'ad*
- Suchéd hora (Kremnicka skala, jaskyna Suchd diera), Cervend znacka
mimo TZT:
- Skalnata dolinka, pristupovy chodnik k Turovskému vodopéadu

- LiSn4 skala (Pyramida),

Chocské vrchy:
- Velky Cho¢, Cervend znacka
- sedlo Vréaca pod Malym Chocom, ¢ervend znacka
- Prosiecka dolina (Vrata, Cervené piesky, Vidova pod Kubinom), modra znacka

- Réaztocky vodopad, odbocka od modrej znacky k Jobovej Raztoke

Vihorlatské vrchy (CHKO Vihorlat):

- Sninsky kameri, vyznamova odboc¢ka modrej znacky ,,vyhl'ad*
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Branisko:
- Lac¢novsky kanon, ¢ervend znacka

- Velka skala, modra znacka

Vtacnik (CHKO Ponitrie):
- Buchlov, ZIta znacka
mimo TZT:
- Velky Gri¢ (Velky Kric)
- Hradok
- Sivy Kamen, ruiny hradu
- Zarnov
- Volkov zub (lezecky areal Salamandra)

- Jitkina vyhliadka
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Priloha 2 — Opis vysokohorskej tary
Griinegghorn 3860m.n.m.

Poloha

Griinegghorn sa nachddza v skupine Griinhorn v Bernskych Alpach vo Svajéiarsku
(Mapa 1). Svojou nadmorskou vySkou 3860m.n.m patri na 39. miesto najvysSich
trojtisicovych vrcholov $vajéiarskych Alp. Okrem hlavného vrcholu md aj juhozdpadny
predvrchol, ktory je o 73 m niz$i. Griinegghorn je situovany juhozdpadne od Gross
Griinhornu (4044m.n.m.) a leZi na vystupovej trase normélnou cestou na Gross Griinhorn.
Severovychodne je vrchol Griinhornli (3595m.n.m), ktory je nad sedlom Griinhornliicke.
Griinegghorn obklopuje zo zdpadu l'adovec Fieschergletscher, z juhu Griineggfirn a z

vychodu Ewigschneefeld.
Vd’aka svojej polohe d’aleko od lanoviek poskytuje ozajstny alpsky zazitok.
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Obtiaznost’

Vrchol pontka zaujimavy vystup pocas zimy aj leta. Jeho naro¢nost’ je oznacend PD
[1]. Ide o zdpadoalpsku klasifikaciu, kde PD (Peu Difficile) predstavuje stupen mélo tazké,
so sklonom svahu do 45 stupnov, so skalnymi dsekmi na hrebeni, miestami II-, prevazne I.
Cesta moZe byt’ dlhsia a vo vdcsej nadmorskej vyske so snehom a 'adom s komplikovanejsim
ladovcovym terénom s objektivnym nebezpecim. [7] Vystup po l'adovci Griineggfirn ma

sklon 40 stupniov.

Namaha

Cely vystup je vhodné si rozdelit’ na tri dni. Prvy defi vystup na chatu, druhy den
vystup na vrchol a zostup na chatu. Posledny deii si vymedzit’ na zostup z chaty.

Pri vystup na chatu z Fiescheralpu sa prekondva prevysenie 638m.n.m na dizke 12km,
¢o trva zhruba 5 hodin. V pripade, ak sa lanovka nepouZije a nastupuje sa priamo z Fieschu
prevysenie sa zvysi o 1163m.n.m, prediZi o 4 km a natiahne o 3-4 hodiny.

Pristup na chatu zo sedla Jungfraujoch cez 'adovec Jungfraufirn trvd 2-3 hodiny [9].

Pri samotnom vystupe na vrchol treba ratat’ s prevySenim 1010m.n.m. a s ¢asovym

horizontom 5-6 hodin na vystup, pricom sa prejde cca 11 km.

Nebezpecie

Cesta na chatu je znacend iba po I'adovec, potom uZ nie. Hoci orientdcia na 'adovci
Grosser Aletschgletscher za dobrych poveternostnych podmienok nie je zlozitd, cesta je
psychicky naro¢na kvoli vel’kému mnozZstvu trhlin na vodnom l'adovci, ktoré vd’aka nie vel'mi
strmému stipaniu je moZné zbadat’ na posledni chvil'u a obchddzanie znamena prediZenie
vystupu vzhl'adom na Cas aj na vzdialenost’. Pri hmle zjednodus$uji orient4ciu skaly v stredne;j
moréne, Obr. 5. Najviac rozbity 'adovec je hned pri nastupe nan a potom pri schadzani
a vystupe na chatu.

Vystup na vrchol je pomerne bezpecny. Pri prechode cez l'adovec Griineggfirn je
potrebné davat’ pozor na trhliny. Jedinym nebezpec¢nym miestom je prekonanie sneznej hrany
pri vystupe na juhozapadny svah Griinegghornu. ZI'ab je v tejto asti obzvl4st strmy a navyse
pozdiZ celej jeho spodnej ¢asti je trhlina asi pol metra $irokd (Obr. 8). Pri prechode vzdusnym
skalnym hrebeniom sa treba drzat’ v dostato¢nej vzdialenosti od snehovych previsov.

Nebezpecenstvo vystupu sa zvysuje pri nepriaznivom pocasi a pri hmle.
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Kontakt

Chata Konkordia (Obr.1) je pocas letnej sezény otvorend od polky jina do konca
septembra. Za dobrych podmienok je obyvatel'nd uz od zaciatku marca. PoCas zimnej sezény
je k dispozicii zimnd miestnost’.

Na chate neexistuje Ziaden zdroj vody. VSetka voda sa zhromazd’uje len zo snehu.

V pripade rezervicie ubytovania je potrebné vyplnit’ online formular [22]: Online
Formular

- mail: info@konkordiahuette.ch

- telefon +41 33 855 13 94 alebo +41 79 355 12 60 alebo +41 33 821 08 54

Obr.1 : Chét Konkrdia.

Tiesnové volanie [9]
- Svajciarsky zachranny systém REGA: 1414
- policia: 117
- zéachranka: 144
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Vystroj

- funk¢né termopradlo

- 2 pary ponoziek

- Tahké fleecove oblecenie

- softshell bunda a nohavice

- pédperova bunda

- goratex vetrovka a nohavice

- Ciapka/ Satka

- 2 péry rukavic

- navleky

- vibramy vhodné na vysokohorsku turistiku
- batoh na presun cca 60litrov, na vystup cca 15 litrov
- slne¢né okuliare s UV filtrom

- opalovaci krém a pomdada s UV filtrom

V Ziadnej vystroji by nemala chybat’ ani ¢elovka, lekarnicka a pistalka.

Vyzbroj

- poloviéné dynamické horolezecké lano dizky 60 metrov

- celotelovy uviz alebo sedacka s hrudnym tvédzom a plochou sluc¢kou na ich spojenie

- prilba

- macky

- cakan

- prusik ¢ 4- 5 mm diZky 2,5 -3 m, 2 prusiky cca ¢ 5 - 6 mm (90 a 200 cm)

- 2 ks plocha slucka 70 -100 cm,

- 1 zosita plochd nylonova slucka na odsedavak

- 3 karabiny s poistkou (z toho aspon jedna HMS)

- zlanovacia osma

- aspon 1 l'adovcova Sriba

- palicky

- pri zachrane z trhliny je dobré mat’ aspon niektord z nasledujticich pomdcok: kladka,
Tibloc (Petzl), Microtraxion (Petzl), Rescyou (Mammut)

Doprava

Na chatu Konkordia je najrychlejsi pristup cez udolie rieky Rhona z malého mesta
Fiesch, do ktorého sa dd dostat’ po dialnici cez Vieden, Linz, Salzburg, Innsbruck. Ak sa
chcete vyhnit auto vlakom, ktoré su zvlast' spoplatnené je potrebné prejst horskym
prechodom Furka, ktory je mozné vyuzit’ aj ako aklimatizaciu. Furkapass sa totiZ nachaddza vo

vyske 2429m.n.m. Z Furkapassu treba d’alej pokracovat’ do mesta Fiesch.
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Finan¢na kalkulacia

Najlacnejsi sposob ako sa do oblasti dostat’ je vlastnym autom po dialnici. Pri zhruba
3000 km (cesta tam aj spat’) a zaplateni vSetkych poplatkov za tunely a dial'ni¢né zndmky sa
cena za dopravu pohybuje okolo 360eur. Ak je auto plne obsadené cena sa rozriatava medzi
vsetkych pasaZierov. 5-Clennd posddka predstavuje aj optimdlne zloZenie druZstva na l'adovci.

Auto je mozné zaparkovat na priestrannom parkovisku pri lanovke (Obr. 2). Cena

parkovného na jeden den je 7CHF.
e e el 3 —r'-ll. .—""‘:'._.'"r. -n... ___“ _ - . T ;- i iy R |

Obr.2: Parkovisko pri lanovke.

Ubytovanie na chate Konkordia po uplatneni ¢lenstva v klube Alpenverein je 27 CHF
na jednu noc, s polpenziou 66 CHF.

Cenu celkovych ndkladov moZze zvySit aj pouZzitie lanovky z Fiesch na Fiescheralp.
Cena za jednosmerny listok je 20 CHF, za obojsmerny 27 CHF. Ak sa vystupuje cez

Grindelwand s pouZitim vlaku do sedla Jungraujoch cena spiato¢ného listka je 190 CHF.
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Vystup na chatu

Z Fieschu sa vyvezie lanovkou do horského mestecka Fiescheralp, odkial’ sa treba
vydat’ na severovychod po Sirokej ceste, ktord dovedie az k miestu oznacenému ako
Mirjelenalpe a umelo vytvorenej nddrzi Mirjelensee (Obr. 3), ktord odhali aZ prechod cez
tunel. Z Mérjelensee sa zostupuje na 'adovec Grosser Aletschgletscher, Mapa 2, Obr. 4. Na
ladovci sa treba dostat’ do jeho strednej Casti, ktord je tvorend ndnosmi kamenia, Obr. 5.
Chata je vyznafend Cervenym symbolom na skale. Cez balvany a skaly sa dd dostat’ aZ
k rebriku alandm, ktoré vedd na chatu. Alternativnou cestou je obist’ chatu po Tadovci

a vystupit’ po schodisti zo zdpadnej strany.

Mapa 2: Vystup na chatu po 'adovci Grosser Aletschgletscher.
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Obr. 4: Néstup na 'adovec.
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Obr. 5: Pohl'ad od stiipania na chatu na I'adovec Grosser Aletschgletscher.

DalSou moZnostou pristupu na chatu je z Grindelwaldu (kantén Bernu) Zeleznicou do
sedla Jungraujoch a odtial’ po 'adovci Jungfraufirn na Konkordiaplatz, Mapa 3. Pri zostupe sa
treba drZat’ blizko vychodného okraja pod svahmi masivu Trugberg a neskdr sa schadza
pozdiz radovca Ewigschneefeld a% na Konkordiaplatz - miesto, kde sa zlievaju 3tyri Padovce
(Grosser Aletschfirn, Jungfraufirn, Ewigschneefeld, Griinnegrirn) a vytekd l'adovec Grosser
Aletschgletscher. Na tomto mieste sa vyskytuje obzvlast’ vel'ké mnoZstvo dlhych trhlin, preto
sa treba drzat’ vlavo, blizko upétia skél Griinegg a zo severu postupovat’ k Zeleznym schodom
[10]. Na chatu treba prekonat’ 467 schodov, ktoré su pripevnené ku skalnému povrchu, Obr. 6.
V roku 1877 sa chata nachddzala len 50 m nad 'adovcom. Dnes je to o vySe 100 m viacej
arozdiel sa stile zvacSuje. Schody boli prvykridt dobudované v roku 2004, kvoli dbytku
ladovca oproti pdvodnym 50m o 65m. Neskor v roku 2014 bol pokles uz o 130m a v roku

2015 o d’alsich 20m.
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Obr. 6: Schody na chatu Konkordia.
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Vystup na vrchol normalnou cestou

Na turu sa odporica Startovat’ okolo 04:30, pricom sa vyrdza priamo z chaty, zostuipi
sa po schodoch a nastipi sa smerom na vychod na 'adovec Griineggfirn. Ked'Ze cely Cas trasa
vedie po ladovci, je dobré sa naviazat’ po zostipeni z chaty. Po asi troch kilometroch sa
odboci vlavo ku okraju 'adovca (Obr. 7) a stipa sa zhruba 400m.n.m. Potom sa pokracuje
vlavo (smerom na zdpad) cez firnovy svah akratky strmy Zl'ab (Obr. 8) na juhozédpadne

orientovany svah Griinegghornu.

Obr. 7: LCadovec Griineggfirn.
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Obr. 8: Strmy Zlab.

Cez tento pomerne rozl'ahly svah sa pokracuje az na predvrchol. Po skalnom vzduSnom
hrebeni sa po l'avej strane postupuje na vrchol Griinegghornu (Obr. 9). Vystup trvad 5-7 hodin.

Zostup je rovnaky atrva 3-4 hodiny. KedZe tito trasa je oznaCovand ako normdlna
vystupova cesta a je najjednoduchsia zo vSetkych pristupovych tras na vrchol, odporicam ju

pouzit’ ako unikovu trasu.
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Obr. 9: Skalnaty hrebeni Griinegghornu.

Alternativne cesty

Z vrcholu sa da strmym hrebefiom zostipit do sedla a odtial pokracovat na
Stvortisicovy vrchol Gross Griinhornu (Obr. 10), opit’ strmym skalnym hrebefiom. Zo sedla
medzi Griinegghornom a Gross Griinhornom je mozné zlanit' na 'adovec Fieschergletscher
a pokracovat’ na chatu Finsteraarhorn, alebo sa vritit na chatu Konkordia. N§jst’ miesto
zlanenia je orientacne narocné a tazko sa hladd. V skale si umiestnené borhdky, ale mézu
byt prikryté snehom. Pri zlafovani hrozi nebezpecenstvo padajicich uvol'nenych skal. Toto
miesto sa mdze pouzit aj na vystup, ale ten je Casovo ovela ndrocnejsi. Len na jar

s dostatoCnym mnoZstvom snehu je vystup touto alternativnou cestou vyhodou.
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Obr.10: Vrchol Gross Griinhornu.



