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Zvycajne na tychto strankach najdete popisany metodicky kurz z pohladu Instruktora (
pozn.prekl: : ani velmo nie :-) ). Tento krat by som popisal tuto skisenost tak, ako sme ju z "druhej
strany" videli my, absolventi.

Kurz je uréeny pre dve skupiny ludi:

zaciatoénikov, ktori chcli polozit vedomostné zaklady pre to, aby mohli zacat so zimnym
alpinizmom (absolventi bez brady),

skusenejsich alpinistov, ktori si potrebuju precvicit svoje znalosti a dozvediet sa nové veci z
metodiky (absolventi s bradou).

Pokial ste novacik a nemate nikoho znameho kto by vdas uviedol do tejto problematiky, kurz
je pre vas idedlnou prilezitostou. Mébzete sa tu pod vedenim skusenych instruktorov naucit zaklady
pre bezpecény pohyb v zimnych horach a zaroven si vyskusat niektoré z veci, ktoré vas pri tomto
krdsnom Sporte cakaju.

Samozrejme je tu eSte moznost, ze metodiku odignorujete a budete sa uéit na vlastnych
chybach. V tomto pripade to vsak moze znamenat, Ze ziskané skidsenosti budete méct aplikovat az v
budicom Zivote.

Kto o¢akava siahodlhé teoretické pripravy, bude hned prvy der vyvedeny z omylu. InStruktori
sa tu skutoéne snaZia simulovat kritické situacie. V koneénom doésledku to znamend, Ze kazdy
Ucastnik je v priebehu kurzu dokonale mokry a omrznuty.

Metodika sa da zhrnut zhruba do nasledujucich ¢asti:

- navazovanie + pohyb po ladovci,

- ako zvladnut nudzové prespanie vo vysokohorskych podmienkach,

- brzdenie padu ¢akanom,

- zachrana bezvladneho spolulezca,

- lavinova problematika - teoreticka priprava,

- noérska sonda (zistovanie lavinovej situdcie v teréne),

- zachrana pri zasypani lavinou (pouZzivanie sond a vyhladdvacich pristrojov).

Kurzu sa zucastfiuje 20-30 [udi, ktori su rozdeleni do 5-¢lennych timov. Kazdy tim ma svojho
inStruktora.

Mnoho ucastnikov kurzu (dokonca niektori skiseni horali) sa ho zucastnilo opakovane.
Instruktaze mozu byt v zavislosti od instruktora mierne odlisné. Napriklad nas tim mal moznost skusit
l[adolezenie.

Kurz je len zaCiatkom. Nauci vas potrebnu tedriu. AvSak na to, aby sa ¢lovek vedel v horach
bezpecéne pohybovat, potrebuje ziskat skisenosti praxou.



Vycvik a jeho kvalita urcite prekonali nase o¢akdvania. Mimo toho, Ze sa tu vela naucite, je to
vikend v nadhernom prostredi medzi ludmi vasej krvnej skupiny. MézZete tu najst novych priatelov i
spolo¢nikov na buduce vystupy.

S pozdravom

Vlado Sustek



