Nikdy neviete, koho a ¢o na horach stretnete

Magické hory vzdy pritahovali a stale pritahuju kazdého Cloveka. Niektorym staéi vyhlad z okna,
mnohi si vystaia s filmami a popcornom doma v obyvacke a odvaznejSi sa vyberu s boardom na
svah. Najbliz8ie sa k nim zrejme dostanu vasnivi vysokohorski turisti &i horolezci. Aktivny pobyt na
horach zlep$uje kondiciu, vytrvalost, meni Zivotnu filozofiu. Clovek postupne zistuje, Ze nepotrebuje
vela, aby preZil. Sir Edmund Hillary povedal: ,Nie su to vrcholy hér, o zdolavame, sme to my sami*.
Skuto€ne — hory nas €asto privadzaju za hranice vlastnych mozZnosti.

Svoje schopnosti a moznosti sme si 2-4. marca prisli otestovat na chatu pri Zelenom plese aj my —
partia novacikov zo Ziliny. Zimné hory su pre nas lakadlom, preto sme sa prihlasili na zimnu Cast
zékladov VHT. Kurz organizoval PREVYK pod patrondtom SVTS a viedol ho inStruktor VHT Peter
Kalensky.

O zazZitky sa s nami podelia niekolkonasobny u&astnik Dusko a prvoucastnik Tomas:

1. Odkial si sa dozvedel(a) o kurze?
Tomas (T): O kurze som sa dozvedel od svojich priatelov, ktori su &lenovia SVTS uz niekolko
rokov.

Dusko (D): Vedel som, Ze klub PREVYK organizuje zimny kurz zékladov vysokohorske;j turistiky
uz niekofko rokov na chate pri Zelenom plese znamej aj ako BrnCalova chata. Vyzva bola
uverejnena na stranke Slovenského vysokohorského turistického spolu www.svts.sk.

2. Preéo si sa prihlasil? 3
T: Vlete som absolvoval letny VHT kurz na Hobliku pri Ziline, a kedZe som sa uz vtedy namotal
na problematiku na horach, zaujimalo ma to a chcel som toho vediet' viac.

D: Pre mha osobne to bola uz druha u€ast na zimnom kurze vo Vysokych Tatrach. Tento rok sa
chystame s manzZelkou a kamaratom Tomadom a kamaratkou Jankou do zahrani¢nych hér. Oni
velké skusenosti z horami nemaju, a tak som chcel, aby sme spolo€ne ili na kurz. Pre mha
osobne bolo tieZ dobre zopakovat si vela praktickych aj teoretickych veci.

3. Aké si mal o¢akavania?

T: Mal som nejaku svoju predstavu o kurze, ale nakoniec to bolo lepSie, ako som d&akal.
Kamaratsky a dobry pristup k nam, dobri inStruktori a celkovo som sa mnohému naudil a tukal si
na Celo, ako som to doteraz robil zle. CiZze prospelo to urgite vietkym, kazdy si pridiel na svoje.
A ako keby toho nebolo dost, tak ubytovanie v neskuto¢ne nadhernom prostredi a svietilo na nas
slnko z jasného neba, a to doslova.

T: Najvacsie problémy boli dostat’ sa na kurz, teda na chatu pri Zelenom plese. Zo stokilovym
ruksakom to iSlo naozaj tazko a az na kurze nam povedali, ako minimalizovat' svoju batoZinu
a neniest k Styrom parkom celu hor€icu, chren aj ke€up. Potom to uz $lo dobre.

5. Ako sa spalo?

T:Na izbe sme boli ubytovani dvaja muzi a dve Zeny. Boli tam poschodové postele, a kedZze som
hned pochopil fyzikalny zakon, Ze teply vzduch stupa hore a studeny klesa, vyhnali sme baby
spat’ hore. Mali sme tam dost teplo a diev€ata eSte viac, ktoré sa na to horko budili. Koniec
koncov, rad3ej teplo ako zima.

D: Spalo sa dobre, len mozZno bolo az prili$ teplo.

6. Aky bol program kurzu? Ako hodnoti§ pomer: prax vs. teéria?

T: Program kurzu bol naozaj pestry od pohybu na horach, istenia, aklimatizacie, analyzovanie
terénu azZ po vyhladavanie zasypanych v lavine. Najskor sme boli teoreticky Skoleni, a potom, ked
sme sa dostali do terénu, tak som si kazdu chvifu povedal ,Ahaaaaaa, tak o tomto hovoril pan
inStruktor®. Naozaj sa vSetko nedalo ztedrie pochopit, ale ked som to videl aeSte si to aj
vyskusdal, tak som bol vefmi rychlo v obraze.



D: Program spocival v teoretickej a praktickej ¢asti. Myslim, Ze to bolo vyvazené uplne vyborne,
kde najskdr bola teoretickd Cast, a potom sme si prakticky vteréne v okoli chaty skusali
a precvicovali teoretické veci, o ktorych sme hovorili. Vyborne hodnotim aj to, Ze kurzisti boli
prideleni, resp. sami sa pridelili k niektorému z indtruktorov, a vytvorili sa tak malé skupinky.
Omnoho lepSie sa tak pracuje ako s velkou skupinou.

7. Bola teoreticka ¢ast’ uzitoéna? V ¢om najviac?

T: Teoreticka Cast’ bola velmi uzitoéna a tam mi doslo, kolko veci som robil dovtedy zle. ,Pre€o mi
je zima v spacéku na -30 °C, a vonku nie je ani z daleka tolfko ? No to asi preto chlape, lebo spi$
naobliekany neviem v akych GORE-TEX.“ Naozaj mi to dovtedy nedo$lo. A mnoho dalSieho.
MozZno niekto to davno vedel a zaujali ho iné veci. Alebo vedel v8etko a vypocdul si to este raz,
alebo v&etko bolo pre neho nové.

D: Teoretickd Cast je vzdy uZito€na, hovori sa v nej o praktickych veciach. V praxi sa zase
teoretické veci skuSaju a cvitia. Teoreticka €ast ma vyznam, ked je spojena aj s diskusiou, ktora
na kurze nechybala.

8. Dozvedel si sa nie€o celkom nové?

T: Priznam sa, ze som toho viac nevedel ako vedel. Doteraz mi vita hlavou ten fakt o GORE-TEX
bundach, Ze to nie je dobré pyZamo. Ked to ten pan hovoril, tak kukam na neho, sanka dole,
a potom vzajomné pohlady jeden na druhého, teda asi viaceri to nevedeli. Dal$ia vec, o ktorej
som sice vedel, ale nevedel som ju praktizovat - Standy (istenie) do fadu som nikdy nerobil a tu
som sa to naucil vo viacerych verziach. Ako minimalizovat' svoju batoZinu. Dozvedel som sa ,Co je
na horach riskantné, a ¢o naopak nie, a €o je uplné Sialenstvo

D: Vela veci som uz vedel alebo sa naucil na predchadzajucich kurzoch. Celkom nova pre mna
bola informacia, Ze spat v spacaku v zime v stane a mat obleCenu goratexovu vetrovku spdsobi
eSte vacsi unik telesného tepla ako ju nemat oble€enu. OkamzZite som si spomenul na jednu
situaciu, ked sme spali vo Francuzsku na ladovci pod Barre d'Ecrins, a tam som tuto chybu urobil.
Vtedy som to v8ak nevedel a myslel som si, Ze dalSia vrstva obleCenia ma zahreje. Ako radi sme
boli, ked sme zacali Sliapat’ hore.

9. Ktoré veci uréite eSte vyuzijes?

T: KedZe chcem zdolavat vysoké kopce, tak dufam, Ze vyuZijem v3etko okrem vyhladavania
v lavinach. To uz by bolo naozaj zIé. Aklimatizaciu urcite vyuZijem a asi naozaj vetko, vSak nas
hadam zbyto¢nosti neucili ©

D: V beznom Zivote aj neturista urCite vyuZije minimalne aspofi uzly na viazanie uz ¢ohokolvek.
Pre pohyb v horach v naro€nych podmienkach boli vSetky praktické aj teoretické veci z kurzu
vyborné a treba si ich ob&as zopakovat.

10. Splnil kurz tvoje oéakavania?

T: Splnil nad oakavania. Poviem pravdu. Predstavoval som si to horSie, a nakoniec to bolo lepSie
a myslim, Ze takto to vnimali aj moji spolubyvajuci.

D: Rozhodne ano. K vybornej atmosfére prispeli aj inStruktori, ich ochota a obetavost’ neustéle
vysvetlovat, ukazovat' a veci pre kurzistov opakovat. Nezabudnutelné bolo aj slne¢né pocasie
pocas celého vikendu a vetrik k horam proste patri.

11. Co sa ti na kurze pacilo najviac?

T: Mnohému som sa naucil, nemusel som byt v praci. Pacilo sa mi Cisté prostredie, kde nehucali
Ziadne autd, Cisty vzduch, pekné pocasie, pristup ludi a pacilo sa mi, Ze som na chate pri
Zelenom plese stretol jedného mojho oblubeného Sportovca a znameho Eeského horolezca
,LIBORA UHERA®, druhého Cecha, ktory stal na K2. Viem, Ze to nebolo zahrnuté v kurze, ale ten
¢lovek ma velmi povzbudil, tak sa musim pozdielat ©

D: Najviac sa mi asi pacil pristup instruktorov a rozdelenie ludi do malych skupiniek. Tym sa
mohol instruktor venovat len zopar ludom, atak sa mohli lepSie precviéit teoretické veci
v praktickom vycviku.

12. Prides aj nabuduce?
T: Chcem prist aj nabuduce, ale nikdy ni€ nie je na 100%. Ale ak budem zdravy a pri zmysloch,
tak urcite pridem.



D: Hovori sa, Ze opakovanie je matkou mudrosti a veci tykajuce sa pohybu v horach by si mal
opakovat kazdy, kto sa v nich chce pohybovat. TakZe zrejme po nejakom €ase na kurz opat
pbjdem.

13. Komu by si kurz odporuéil?

T: Priatefom, ktori maju radi hory a aj ludom, o ktorych viem, Ze zdolavaju vysoké hory, no ich
znalosti su velmi slabé, mnohé dbleZité veci nevedia, a tie by sa mohli naucit prave na kurze.

D: Kurz zaklady vysokohorskej turistiky by som chcel odporucit véetkym mladym aj star8im, ktori
maju blizky vztah k prirode, pohybu v nej, ktori chcu zdolavat’ vrchy, &tity a chodit’ po horach
nielen na Slovensku. Kurz je vyborny aj pre lyZiarov a skialpinistov.

14. Odkaz pre citatelov ... motivacia? povzbudenie?

T: Kto eSte neabsolvoval takyto kurz, tak vrelo odpori¢am, pretoZe to nie len pre zaciato¢nikov,
ale aj pre naozaj pokrocilych vysokohorskych turistov. Snad sa nabuduce vidime. Nepodcenujte
vysoké hory!

D: Chcel by som povzbudit vSetkych, &i uz ¢lenov alebo neclenov nejakého turistického klubu, aby
sa prihlasili a takyto kurz absolvovali. Mnoho sa naucite, precvi€ite, uvidite, vyskusate, pochopite.
Rozhodne to prispeje k vadmu bezpecnému pohybu v horach a hlavne Stastnému navratu domov.

Za rozhovor dakuje prvouc€astnicka Dana Kucharikova



