ZIMNY VHT KURZ PREVYKU — BRNCA (21. — 23. januar 2011)

Zaciatkom januara sme s DrahoSom hodili re¢, bude zimny kurz VHT, ktory organizuje
Presovsky vysokohorsky klub (PREVYK), ktory vedie Peto Kalensky spolu s dalsimi instruktormi. Poculi
sme od kamardatov horolezcov, ktori absolvovali ten kurz, Ze je kvalitny a tak teda uzito¢ny. A navyse
nie je vobec drahy (38 EUR aj s ubytkom).

Slovo dalo slovo a uz sme sa prostrednictvom e-mailu skontaktovali s Petom Kalenskym, ¢i
este sa mOzeme prihlasit a lala ho, eSte sme mohli. Prihlasili sa aj dal$i nasi kamarati Dusko, Bibka,
Milacik, Lukas a Jaro.

V piatok vecer sme sa mali stretnt na Brncalke, kde mal byt nejaky Gvod a nacvik zakladnych
uzlov, no a zlatym klincom celého bolo kopanie zahrabu.

KedZe uéim na gymnaziu, kde v piatok bolo prave uzavieranie polro¢nych zndmok, ktoré bolo
potrebné zapisat do vselijakych formuléarov a elektronickych systémov, nebolo redlne stihndt vecerny
Uvod kurzu a tak sme sa dohodli s Mild¢ikom, ktory tiez mal nejaku robotu, Zze déjdeme spolu na
chatu v noci. O 19:20 odchadzal osobdk z KoSic do Popradu, kde o 21:20 nas ¢akal Milacikov zndmy
s autom a odviezol nas do Bielych vod. Okolo 22:00 sme na Bielej vode a vyrdZzame hore. Bola
chladn3, jasna noc, takze dalo sa kracat v pohode bez zapnutych ¢eloviek. Cesta nam ubiehala rychlo
a ani sme sa nenazdali vynorili sme sa z lesa do padsma kosodreviny, kde sa nam odkryvali velikani
doliny Zeleného plesa ako Jastrabka, Kozi stit, Jahnaci stit, Maly Kezmarsky $tit zas po lavej strane
a dalej nad Velkou Zmrzlou dolinou dominovali Baranie rohy a Pysny Stit. NuZ bolo to nadherné vo
svite Mesiaca a mnozstva hviezd, pocukrované bielym snehom. Ani sme nelutovali, Ze sme $li v noci.
To ticho, ten pokoj sa neda vyjadrit. Ked sme uz zbadali vysvietenu chatu v dialke, urobili sme si malu
prestavku a vyzivali sa prostredim. Na chatu sme dosli okolo 0:30. ESte bola sluzba v kuchyni a tak
sme si objednali pohar ¢aju a dva kaliSteky demanovky. Pri jednom stole este sedela jedna vacsia
partia a pri jednom stole sedel Lukas, ¢o ma dost prekvapilo, ze eSte nekope zdhrab. Po dopiti sme sli
na izbu a oddali sa noénému oddychu a ja ako inak - noénému chrdpaniu ...

V sobotu sme stdvali pred siedmou a rano sme si varili ¢aj vonku zo snehu. Niektori si navarili
aj kavu a ja som si chlipol trochu od Duska. Niektori mali rafajky zas predplatené a tak ti rafajkovali
v chate. Pre kurzistov bolo povinné varit vonku ako stcast vycviku. Pocasie bolo nadherné, mrazivé
Cisté, krasne vyhlady. Rano som stretol aj Janka Gunisa (Large), m6jho byvalého kolegu este
z univerzity. Velmi ma to potesilo ho opét vidiet. Je stéle taky vysoky a usmievavy.

Postupne okolo 6smej hodiny sme sa zhromazdovali pred chatou, kde sme sa mali rozdelit do
skupin priblizne po pat ludi na jedného instruktora. Ja, Draho$, Dusko, Bibka a Milacik sme sa pripojili
k Ifkovi http://www.peterivancak.com/VHT/Ifko.html . Dalsi instruktori boli Peto Kalensky, Janko

Gunis a RiSo Bodnar. Snad som nezabudol na niekoho. Ustrojili sme sa — sedacka a hrudny Uvaz ktoré
sme prepojili Slingami tak ako sa to zvykne pri postupe na ladovci, macky, prilba a na sedacku sme si
dali zopar karabin a prusikov. Kazdé druzstvo sa vybralo na vycvik na iné miesto v doline Zeleného
plesa. My sme sa po pociatocnom motani pohli smerom k Flaske, kde sme zabocili doprava smerom
k Jastrabke. Dakde tam blizko sa motal aj Peto Kalensky so svojou druzZinou.



UZ pocas Slapania Ifko ndm porozpraval
nazvy kopcekov okolo nas poéntc Zeruchovymi
vezami, Kozim stitom, Jahnacim stitom, Jastrabou
vezou, Kolovym $titom, Ciernym $titom, Baranimi
rohmi na konci Velkej zmrzlej doliny, potom
Spissky stit, Maly PySny stit, PysSny Stit, Kezmarsky
stit, Maly Kezmarsky Stit. Upozornil nds, Zze ¢akan
sa drzi smerom k svahu a tak sme si to hned'
skasali. Ako sme dosli na miesto zlozili sme
ruksaky a zacal samotny vycvik, uz som sa tesil.

Najprv ako sa schadza snehovym svahom
dole, pokial svah nie je prili$ strmy tak tvarou
smerom dolu, nohy trochu nasiroko a trup trosku
nahnuty smerom dole, tak sme si trosku
poslapali.

A potom priSiel nacvik brzdenia pri pade
na svahu. Bolo to aj celkom dobrodruzné. Pri

tretom ,, spuste” sme uz skusali aj nejaké

kotrmelce a tak.

Potom nacvik postupu v druzstve, ndcvik naviazania sa kde som sa naucil novy uzol, takzvany
motylik Ifkovou metddou, ktory sa vyuZiva na zabrzdenie pri pade do l[adovcovej trhliny. Cvicili sme
zaroven reakciu druzstva pri pade jedného ¢lena. Potom prisli na rad, Standy v snehu. To bolo velmi
zaujimavé a poucné. Ja s Milac¢ikom sme boli testermi na pevnost $tandu, vdaka nasej hmotnosti. Tak
aspon na nieco je t4 hmotnost dobra. Dalej sme skusali istenie prvolezca/druholezca zo $tandu.
Potom sa nasiel l'ad a skdsali sme zavitat ladovcovu Srubu a aj zavesit sa do nej. Na zaver sme skdsali
vytahovanie priatela z trhliny. To bola najkomplikovanejsia ¢ast, kvéli vaésiemu mnozstvu uzlov
a mechanizmov (napr. kladka). Bola dost zima (cca -15 stupriov), tak sme si to vyskusali len dvaja ja
a Drahos. To je ale vec cviku, jednoducho to treba mat nacvicené tak aby sme to vedeli automaticky
pouzit. Pomaly okolo 15tej hodiny sme sa pohli naspat k chate kde sa postupne vracali vsetky
skupiny. ESte sme debatovali s Largom o postupe pri automatickom odsrubovani ladovcovej Srdby pri
stahovani lana. Pekny systém, ti ¢o to vymyslali museli byt velmi tvorivi pani (alebo dami ?).

Okolo 16.00 sme sa zisli v jedalni s Ifkom a eSte sme cvicili uzly a pritom sme sa obcerstvovali
pivkom a posilfiovali kaliStekmi dobrej demanovky. Aj ndladi¢ka celkom dobre gradovala. Vecer sme
sa ziSli vSetci v predsieni, kde mal prihovor Peto Kalensky o réznych materialoch a Ifko o prve;j
pomoci. Ako figurant mu slizila Bibka. Ifko ma dobry vyber, lebo oc€arujuci Usmev figuranta prebudil
uz aj niektorych podriemkavajucich posluchacov (vratane mna).

V nedelu rano bola prednaska o lavinovej problematike, ktoru viedol Peto, Large a Ri$o. Bolo
to velmi zaujimavé a dolezité. Hovorilo sa o vyhladavani zasypaného pomocou piepsov (Peto),
urcovanie sklonu svahu a vyhladavanie pomocou lavinovej sondy (Large) a urcovanie lavinového
nebezpecdenstva (Riso). Po prednaskach zacala prakticka ¢ast priamo v teréne. Vonku snezilo, fukal
vietor, bola takd prava horska atmosféra. Rozdelili sme sa na tri skupiny a postupne presli tri
stanovistia, kde bol prakticky nacvik toho, ¢o sme sa dozvedeli z predndsok. Na jednom stanovisti bol

2



Peto Kalensky, kde nam nazorne ukazal pracu s piepsom. Na druhom zas Janko (Large), kde sme si
vyskusali vyhladavanie lavinovymi sondami. Robil som aj figuranta tak, Ze som vosiel do pripraveného
zahrabu a ostatny mali sondou rozoznat ¢i pichaju do ¢loveka alebo do iného predmetu. Zabavné
bolo ked som dostal bod do zadku. Najprv som vliezol hlavou do vnutra takzZe pri otvore som mal
nohy a Janko mi odporucdil, Ze keby sa zosypal zahrab tak nech sa otoé¢im aby som mal hlavu pri
otvore. Ked som si predstavil, Ze by ma to zasypalo, napriek tomu Ze hned'v blizkosti boli
zachrancovia tak som sa aj trochu bal. Druhy figurant bol Milacik. Potom sme $li na tretie stanoviste
kde bol RiSo a ukdzal nam ako sa zisti sklon svahu pomocou palic¢iek a ukazal ndm ako sa robi nérska
sonda (pozri aj http://www.kstst.sk/pages/vht/lavtest.htm) na uréenie lavinového nebezpecenstva

(prieskum vrstiev snehovej pokryvky). Sklon svahu sa urdi tak, Ze si odtlacite na sneh jednu palicku.
Oznacme si jednu palicku symbolom A, druhu palicku symbolom B. Jeden koniec pali¢ky

A zapichneme na horny koniec odtlacku a k druhému koncu priloZzime jeden koniec palicky B.
Nechdame pali¢ku B visiet volne, kde bude mat zvisly smer a druhy jej koniec sa dotyka svahu.

V pripade, Ze sa dotkne presne druhého konca odtlacku tak sa jedna o rovnostranny trojuholnik

a z prepoctov dostdvame, ze sklon svahu je 30 stupnov a ¢im blizsie k hornému koncu tym je mensi
sklon (v pripade, Ze je to rovno horny koniec tak sklon je 0 stupriov), ¢im dalej od horného konca tak
sklon je vacsi. V pripade, Ze palice maju meter tak kazdych 10 cm ¢ini 3 stupne minus resp. plus voci
30 stupriom.

A tu je koniec kurzu a cesta naspéat do doliny. Tu by som rad podakoval dvom chlapom
z kurzu, ktory nas zviezli do Popradu. lvan je z Rozriavy a Peter z Popradu. Urdéite sa eSte stretneme
a ddme nejaky ten kaliStek pivka.

No dost vypoctov, je nacase zhodnotit celkovo kurz. Hodnotim ho vyborne, jeho prednostou
je, ze vSetko sme si vyskusali priamo v teréne. Peto sice, je svojsky a aj trochu prchky, ale je velmi
zodpovedny ¢o je velka prednost. Takisto ostatni instruktori, boli velmi priatelski a zodpovedni. Velmi
rad pridem aj niekedy nabuduce si to zopakovat a odporticam vrelo aj horolezcom, ktori zacinaju
svoje pOsobenie v zimnych horach a takisto vSetkym vysokohorskym turistom, ktory chcu sa dostat
na vyssie kopce, kde treba prekonavat ladovce. Velmi rad spominam na vikend straveny s PREVYKom.

Dakujem a opét niekedy v horach alebo dolinach !

V KoSiciach 13.2.2011 Peter Mlynarcik (HO Zadiel)



