23. bodonsky letny kurz

zakladov vysokohorskej turistiky

s PREVYKom

Termin: 25.-26. maja 2019, Miesto: Bodon, okres PreSov

Cielom kurzu je pripravit absolventov na pobyt a pohyb vo vysokych horach vratane ferat, naucit
ich zaklady prace s lanom, istenia, zlafiovanie, vystupu po lane a zachrany v horskom teréne. Obsah
kurzu a podmienky zaradenia do kurzu Z-VhT su v Smernici na stranach 10, 11 a .22
http://prevyk.eu/smernica_o_odbornej priprave clenov_a metodickych odbornikov_svts.pdf

Bodon je andezitové bralko so zricaninou stredovekého hradu, schované kdesi za PreSovom.
Najdete ho na mape VKU 116 Slanské vrchy - Velka Domasa, JZ od obce Zlata Bafia pri PreSove
http://mapy.hiking.sk/?x=21.40062&y=48.93714 V mieste konania kurzu nie je bankomat, WC ani wi-fi.
Cvi¢i sa na Mamutke, Tatranke https://bodonovica.webnode.sk/album/lezecke-mapy/#a0l-panorama-jpgl a na
Spinavej https://bodonovica.webnode.sk/album/lezecke-mapy/#a05-panorama-jpgl

Pristup: SAD 8.00 z PreSova 13 km smer Zlata Baria na zastavku “Kokosovce,Sigord,hotel* (prichod
8.22), potom hore Racovou dolinou na sedlo a po Zltej na zrdcaninu Makovica=Bodori (855,2 mnm).
Dopravu vacsiny kurzistov obvykle rieSime vlastnymi MV, dohodneme dopredu: odchod od NAY —
parkovisko z J strany. Pre tych, o si zabudli kompas — smerom ku OBI.

Vycvik povedu instruktori VhT SVTS http://www.svts.sk/vzdelavacie-zariadenie/instruktori/

PROGRAM:

Sobota:

8.45 - zraz pri zavore pri potoku, potom presun Racovou dolinou. V pripade dazda zacneme tedriou
Vv miestnej osvieZovni.

9.30 - zadiatok, prakticka €ast, veCer pri ohni prednasky
https://www.youtube.com/watch?v=QDEg50Ed6k0

Nedela: pokracovanie do cca 12.00, (v pripade potreby stihate na bus 12.39).
Kurz sa kona za akéhokolvek pocasia, aj keby snehu nebolo https://vimeo.com/80938496 !

Kurz je pripravou na pobyt vo vysokych horach, je:

- ur€eny pre tych, ktori eSte letny kurz nemaju a teda absolvuja kurz v plnom rozsahu

- OPAKOVACI pre tych &lenov, ktori uz letny kurz absolvovali a chct si svoje vedomosti zopakovat,
zaliezt' si, precvicit zachranu a pod. Uvitame takisto aj vSetkych inStruktorov VhT.

Ubytovanie: stan alebo bivak v lese, vystroj na prespanie podfa vlastného vyberu, odpora¢ame vziat' si aj
repelent http://www.motolkomix.cz/komix/299

Stravovanie: z vlastnych zdrojov, varenie podla vlastného vyberu na vari€i alebo na ohni. Pramen
s vodou je cca 10 minut od cviciska. Mekac je daleko, ale ked objednate pizzu aj pre instruktorov, prva
veta neplati. Cestné vyhlasenie: Nie, my sme ten hrad nezburali!

Kniz6¢ka vam bude k dispozicii, mbZete si ju na Bodoni kupit, ostatni budu iba kukat indtruktorom cez
pleco. http://www.svts.sk/1995-publikacia-vysokohorska-turistika-v-novom-vydani/

Minimalna vyzbroj: sedacka + hrudny Uvaz alebo celotelovy uvaz, prilba, pomocna Snura repka @ 4-
5mm dizky cca 2 -3 m, 2 repky ccag5-6 mm 1 a2 m), 2 ks plocha slucka 70 -100 cm, z toho minimalne
1 zoSita plocha nylonova slu¢ka na odsedavak (alebo odsedavak), 1 plocha nylonova sluc¢ka cca 2 m
na spajanie sedacky a hrudného Uvazu, zlafovacia osma alebo reverso, 3 karabiny s poistkou (z toho
min.1 HMS).

Mas chaos v tej vyzbroji? Nevadi, aj my. Napi$ nam a my sko&ime do obchodu a kupime Ti Spagatikov,
kolko treba.

Pozn.prekl .: Nylonova sluc¢ka znamena, Ze ju bude$ uzlit. To sa s dyneemou nema robit.

Repka = Reepschniire = pomocna $ntra = Accessory Cord . ,Cca“ tuto znamena : NeSpekuluj jak mlada


http://prevyk.eu/smernica_o_odbornej_priprave_clenov_a_metodickych_odbornikov_svts.pdf
http://mapy.hiking.sk/?x=21.40062&y=48.93714
https://bodonovica.webnode.sk/album/lezecke-mapy/#a01-panorama-jpg1
https://bodonovica.webnode.sk/album/lezecke-mapy/#a05-panorama-jpg1
http://www.svts.sk/vzdelavacie-zariadenie/instruktori/
https://www.youtube.com/watch?v=QDEg5oEd6k0
https://vimeo.com/80938496
http://www.motolkomix.cz/komix/299
http://www.svts.sk/1995-publikacia-vysokohorska-turistika-v-novom-vydani/

vrana, kup hoci¢o, hlavne rézne priemery réznych farieb. Je to spotrebny material.

Dalej : osobna lekarnitka a lekarni¢ka na prvi pomoc vratane izofélie, pidtalka. Bodof je mimo zasahovej
oblasti HZS, preto poistenie na zasah HZS nie je potrebné.

Nepovinna vyzbroj, ale prida sa: ferrata set, plocha slucka nezosita 4 m, expresky
Ugastnicky poplatok: 10 € ¢lenovia SVTS, 20 € neélenovia, vybera sa na mieste.

Prihlasky posielaj prosim na: PREVYK 0.z., PreSovsky vysokohorsky klub peter.kalensky@gmail.com
a prevyk.mail@gmail.com kontakty : Peter Kalensky, 0902 672 958, http://prevyk.eu/?id=5

Tabulku pls vypli. Je iba kvéli tomu, aby sme nemuseli prepisovat do databazy absolventov kurzov
dajaké Carbanice, napisané na kolene pri ohnisku.

TesSime sa na vas https://picasaweb.google.com/prevyk
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