3. tatransky letny kurz
zakladov vysokohorskej turistiky

S PREVYKom

Termin: 23.-24. juna 2022, Miesto: Popradské pleso

Cielom kurzu je pripravit absolventov na pobyt a pohyb vo vysokych horach vratane ferat, naucit
ich zaklady prace s lanom, istenia, zlafiovanie, vystupu po lane a zachrany v horskom teréne. Obsah
kurzu a podmienky zaradenia do kurzu Z-VhT su v Smernici na stranach 10, 11 a .22
http://prevyk.eu/smernica_o_odbornej priprave clenov_a_ metodickych odbornikov svts.pdf

PROGRAM:

Stvrtok:

12.00 - zraz na Horskom hoteli Popradskeé pleso, zaCiatok, prakticka Cast, ve€er na chate teoreticka Cast.
https://www.youtube.com/watch?v=QDEQg50Ed6k0

Piatok : pokraCovanie do cca 18.00

Kurz sa kona za akéhokolvek pocasia, aj keby snehu nebolo

https://www.youtube.com/watch?v=RxaZ62EvJEQ
!

Kurz je pripravou na pobyt vo vysokych horach, je:

- uréeny pre tych, ktori eSte letny kurz nemaju a teda absolvuju kurz v plnom rozsahu

- OPAKOVACI pre tych &lenov, ktori uz letny kurz absolvovali a chcu si svoje vedomosti zopakovat,
zaliezt' si, precvicit zachranu a pod.

Ubytovanie a stravovanie na HH Popradské pleso, v ramci vycviku : varenie mimo hotela z vlastnych
zdrojov, podfa vlastného vyberu na varici

Minimalna vyzbroj: )
sedacka + hrudny Uvéaz alebo celotelovy Gvaz, prilba, pomocna Snlra = repka @ 5mm dizky cca 2 -3 m, 2
repky cca @5 -6 mm1a2m), 2 ks plochd slucka 70 -100 cm, z toho minimalne 1 zoSita plocha
nylonova slu¢ka na odsedavak (alebo odsedavék), 1 plocha nylonova slu¢ka cca 2 m na spéjanie
sedacky a hrudného uvazu, zlafiovacia osma alebo reverso, 3 karabiny s poistkou (z toho min.1 HMS).
Mas chaos v tej vyzbroji? Nevadi, aj my. Napi§ nam a my sko€ime do obchodu a kupime Ti Spagatikov
a cingrlatiek kolko treba.

Pozn.prekl .: Nylonova slucka znamena, Ze ju bude$ uzlit. To sa s dyneemou nema robit.
Repka = Reepschniire = pomocna snura = Accessory Cord . ,Cca“ tuto znamena : NeSpekuluj jak mlada
vrana, kup hocico, hlavne rézne priemery réznych farieb. Je to spotrebny material.

Dalej : osobné lekarnitka a lekarnitka na prvi pomoc vratane izofdlie, pistalka.
Nepovinna vyzbroj, ale prida sa: ferrata set, plocha slu¢ka nezositad 4 m, expresky
Ugastnicky poplatok: 25 € &lenovia SVTS, 35 € neélenovia

Ubytovanie, prihlaska, uhrada, storno :

podla prihlasky a spolocnej prihlasovacej tabulky pre XXIV. Letné stretnutrie

TesSime sa na vas https://picasaweb.qgoogle.com/prevyk
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