Kurz Fahkého horolezectva (zima) s PREVYKom
100 % garancia snehovych podmienok

v. 10.X11.2024

KURz JE

o zimny kurz lahkého horolezectva (LC) pre znalcov, ktori uZz maju za sebou letny kurz lahkého
horolezectva alebo oboznamovaci kurz . Program a podmienky su uvedené na konci dokumentu.

TERMINY
38. kurz 6.-9.februar 2025
39. kurz 13.-16.marec 2025
MIESTO

Vysoké Tatry, Chata pri Zelenom plese, 1 551 mnm http://www.chataprizelenomplese.sk/

PRisTUP

z Bielej vody, po Zltej, letny €as 3:00 hod., (najkratSia a orientane najjednoduchsia cesta, prvéa volba
pre cestu s tazkym plecniakom a/alebo potme)

PARKOVANIE
KeZmarska Biela voda (15 €/ defi). Plati sa iba v hotovosti. Obsluha od 6.00 do 18.00 hod.

KURZ LAHKEHO HOROLEZECTVA ZIMA

Pod vedenim indtruktorov SHS JAMES pocas Styroch dni vo Vysokych Tatrach v okoli Chaty pri Zelenom
plese vas nauCime zasadam bezpeCnému pohybu v zimnom teréne, zaistovanie postupu ¢i istenie pri
postupu v zimnom teréne, taktike a orientacii a lavinovej problematike. Po uspeSnom absolvovani
zavereCnych skusSok ziskate osvedCenie a budete pripraveni k samostatnému pohybu v lahkych zimnych
horolezeckych terénoch.

OsvedcCenie o absolvovani kurzu vas opravriuje poziadat SHS JAMES o vydanie potvrdenia o opravneni pre
pohyb v terénoch fahkého horolezectva v TANAPe do obtaznosti I+ UIAA. Postup ako vybavit potvrdenie,
najdete na webe SHS JAMES.

e formular pre ¢lenov SHS JAMES;
e formular pre ne¢lenov SHS JAMES.

PROGRAM (ORIENTACNY, ZMENY KVOLI POVETERNOSTNYM PODMIENKAM MOZNE)

Stvrtok: do 14:00 prichod, ubytovanie
14:30 — 15:00 Otvorenie kurzu, kontrola materialu
15:00 — 18:00 Nacvik pohybu v zimnom teréne — snehové polia s max. sklonom 35°, l'ad, zmrznuté
travy
po 19:00 Teoreticka Cast’

Piatok: 08:00 — 12:00 Prax — Zaistovanie postupu v zimnych podmienkach
12:00 — 17:30 Prax — Precvicenie istenia pri postupe v zimnom teréne horolezeckom teréne
s obtaznostou max. Il + stupfia UIAA, sneh max. do 35° sklonu, lad s iUsekmi max. 60°
po 19.00 Teoreticka Cast’

Sobota: 08:00 — 12:00 Prax — Lavinova problematika
12:00 — 17:30 Prax — Realizacia vystupu, vyber trasy, vedenie lan
Po 19:00 — teoreticka Cast

Nedela: 08:00 — 14:00 Previerka praktickych a teoretickych znalosti
14:30 — 15:00 UkonCenie kurzu

Vycvik bude v skupinkach 2- 3 frekventantmi na jedného inStruktora. Teoreticka €ast bude v teple chaty
(komu by sa chcelo mrznut). Prakticka Cast bude v areali zimnej turistiky v blizkom okoli chaty



UBYTOVANIE A STRAVOVANIE

Ubytovanie je vacsinou v izbach s va&sim poctom I6Zok. D& sa objednat’ nocfah aj na viac dni — napr. od
stredy alebo do pondelka. Ranajky a postelna bielizer su v cene ubytka.

Stravovanie:

Vedera o0 18.00: Polievka, hlavné jedlo, napoj podfa vyberu 0,5 litra, dezert.

Ranajky o 7.00: Svédske stoly, Marschtee (= €aj do vlastnej termosky). Odpori¢ame polpenziu kvoli Uspore
¢asu. Mineralku, pivo a kofolu si nenoste, da sa kupit na chate. Aj voda je pitna.

CENY ZA UBYTOVANIE A STRAVOVANIE A UCASTNICKY POPLATOK

Ubytovanie:

e 40,00 €/noc (kazda dalsia noc 37,5 €/noc) s ranajkami

e 27,00 €/noc (kazda dalia noc 24,5 €/noc) s rafajkami pre &lenov KST, JAMES, CHS, KCT
Ceny su uvedené vratane miestnej dane a postelnej bielizne

Stravovanie: vecera 14 €, polovi¢na porcia 9 €. Je mozné si objednat obedovy balic¢ek — 5,-Eur /objednat
vopred/ — (obloZeny chlieb,jablko,keks, ¢aj do termosky alebo mineralka 0,75l )

UCASTNICKY POPLATOK: 290 €
REZERVACNY POPLATOK: 150 €

VYSTROJ

- frekventanti ju uz ovladaju z praxe, mézu si skontrolovat na pozvanke pre Zakladny kurz VhT
- nezabudnite na pisacie potreby

VYZBROJ

Kurzisti to maju vediet, ale pre istotu:

- sedacka a hrudny uvaz (alebo celotelovy uvaz),

- horolezecka prilba,

- prusik ¢ 5 mm dizky 2,5 -3 m, 2 prusiky cca@ 5 - 6 mm (1,5 az 2 m) , 3 ks plocha slucka 70 -240 cm,
z toho minimalne 1 zoSita plocha nylonova slu¢ka na odsedavak 70-90 cm (alebo odsedavak), 1 plocha
nezosita slucka cca 2 m na spajanie sedacky a hrudného Gvazu,

- zlaflovacia osma, (ev. reverso, ATC Guide a pod), aspofi 3 karabiny so Srubovacou poistkou, z toho
min. 1 HMS karabina,

- macky, turisticky alebo horolezecky ¢akan,

NEPOVINNA VYZBROJ:

- ladovcova skrutka, firnova alebo snehova kotva, blokant (Petzl Tibloc, Zumar a pod.), kladka, ev.
samoblokujuca kladka (Petzl Microtraxion a pod.), Mammut Rescyou a podobné cingrlatka. Ak planujete
motkat sa po fadovci, hodi sa kompletka Petzl Crevasse rescue kit. No nekup to, kdyzZ je to tak levny (kit
vyjde lacnejSie, ako nakup po jednotlivych kusoch)

- 1-2expresky,

- lavinova sonda, lavinovy vyhfadavaci pristroj,

- ucelené skupiny si moézu priniest’ vlastné dynamické horolezecké lano, impregnované, 50-60 m

POISTENIE ZASAHU HZS

Ugastnikom nad 18 rokov veku odportiéame uzavriet poistenie na véetky dni trvania kurzu. Ak ste &lenmi
JAMESu a Alpenverein-u, samozrejme netreba

SIGNAL GSM

Signal GSM byva cca po Salviovy pramen, potom signal Telekom je na chate. Data kedytedy. Signal 02 je
vefmi solidny na heliporte (= kop&ek cca 20 m od chaty smerom na SV). GSM Orange na chate pouzitelny
nebyva. Wifi je najbliz8ie v T.Lomnici.

PRIIHLASKY

Prihlasky je potrebné zaslat do 23.01.2025/ 27.02.2025 na prevyk.mail@gmail.com, info Peter Kalensky
tel.€. +421 902 672 958

Prihlaska je zavazna az po prijati Uhrady za kurz na u¢et PREVYK-u. Potvrdenie o uhrade nepotrebujeme.




INFORMACIE O PLATBE

Uhradu do. 30.01.2025, resp. 06.03.2025 posielajte bankovym prevodom na uget PREVYK, 0.z.
Miesto na kurze si zaistite v€asnym zaplatenim rezerva¢ného poplatku vo vySke 150 €.
Po potvrdeni prihladky, ktoré obdrzite emailom, doplatte zvySok u€astnickeho poplatku vo vySke 140 €.

IBAN: SK38 0900 0000 0050 5255 7241
Variabilny symbol: 202406
Do spravy pre prijimatela uvedte meno a priezvisko.
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[ )
e Pri skupinovej uhrade uvedte do spravy pre prijimatela priezviska vSetkych prihlasenych.
Na chate nie je POS terminal, plati sa iba v hotovosti! Ak mozete, vSetko plat'te mincami.

Info pre zamestnancov, ktori si chcu uplatnit rekreaény poukaz: pls uvedte tuto skutoénost v prihlaske

STORNO Y

Prihlasku je mozné stornovat do utorka pred kurzom SMS alebo mailom, od stredy IBA SMSkou.
Storno podmienky:

e 50€—o0d20.01.2025 do 23. 01. 2025 (vratane) resp. 24.02.2025 do 27.02.2025 (vratane);

e 50 % z ucastnickeho poplatku — od 24.01.2025 do 29.01.2025 (vratane) resp. od 28.02.2025 do
05.03.2025 (vratane);

e 100 % z ucastnickeho poplatku — od 30.01.2025 (vratane) resp. 06.03.2025 (vratane) ;

e ak sa za teba najde plnohodnotna nahrada, tak vraciame aj uhradu za ubytovanie a stravu;

e vyuctovanie vratiek a preplatkov bude realizované po kurze.

TesSi sa na vas PREVYK http://www.prevyk.eu/?id=2 ako aj inStruktori Fahkého horolezectva SHS
JAMES.




