Kurz Fahkého horolezectva (leto) s PREVYKom

Chata pri Zelenom plese

v.9.4.2024

MIESTO

Vysoké Tatry, Chata pri Zelenom plese (1551 m n. m.).

PRisTUP

NajkratSia a orientaéne najjednoduch$ia cesta je po Zltej TZT z Kezmarskej Bielej vody (letny ¢as 3.00 hod.).

PARKOVANIE

Parkovisko na Kezmarskej Bielej vode — 15 €/den. Obsluha od 6.00 do 18.00 hod.
PROGRAM

e Stvrtok — prichod na chatu pri Zelenom plese, ubytovanie do 14.00, otvorenie kurzu,
v poobedniajSich hodinach prax v teréne, vecer prednasky z tedrie;
¢ piatok, sobota — prax v teréne, veCer prednasky z tedrie;
e nedela — previerka praktickych a teoretickych znalosti, cca 15.00 ukonéenie kurzu a navrat domov.

Program sa méze sa menit v zavislosti od poc€asia -
https://james.sk/file/horoskola/ZK _EC prg horyleto.pdf

KURZ LAHKEHO HOROLEZECTVA (LETO)

Pod profesionalnym vedenim instruktorov SHS JAMES poc¢as Styroch dni vo Vysokych Tatrach, v okoli

Chaty pri Zelenom plese, vas nau¢ime bezpe¢nému pohybu v horskom teréne, pouzivaniu horolezecke;j
vystroje a vyzbroje, taktike a orientacii, zakladom meteoroldgie, €innosti pri zachrane spolulezca a prvej
pomoci pri urazoch. Po UspeSnom absolvovani zavereénych skuSok ziskate osved&enie a ste pripraveni
k samostatnému pohybu v lahkych letnych horolezeckych terénoch.

OsvedCenie o absolvovani kurzu vas opraviuje poziadat SHS JAMES (za poplatok) o vydanie potvrdenia
0 opravneni pre pohyb v terénoch lahkého horolezectva v TANAPe do obtaznosti I+ UIAA. Postup ako
vybavit potvrdenie, najdete na webe SHS JAMES.

e formular pre ¢lenov SHS JAMES;
e formular pre ne¢lenov SHS JAMES.

Pocet u€astnikov kurzu na jedného inStruktora: min. 2 osoby, max. 3 osoby.

e obsah letnej Casti kurzu lahkého horolezectva;
e register odbornikov v $porte pre kontrolu odbornosti inStruktora.

Upozornenie:

Kurz je urCeny pre tych, ktori uz absolvovali letny kurz zakladov VhT, pripravny kurz, alebo ovladaju
poznatky z lezeckej problematiky, maju potrebné zru€nosti a vybudované navyky spojené s pohybom

v lezeckom teréne. Jedna sa teda o ludi, ktori ovladaju z&klady lezenia, no nezvladaju eSte samostatny
pohyb v horach.

UBYTOVANIE A STRAVOVANIE

Ubytovanie je vaésinou v izbach s va&sim poctom I6Z2ok. Ranajky a postelna bielizeri su v cene ubytovania.

Stravovanie: Vecera o 19.00 — polievka, hlavné jedlo, napoj podla vyberu (0,5 litra), dezert. Na veceru je
mozné objednat’ aj poloviénu porciu. Ranajky od 6.30 do 8.00 formou Svédskeho stola + Marschtee (¢aj do
vlastnej termosky). Kurzistom odporiuc¢ame polpenziu kvoli Uspore ¢asu.

Informacie pre tych, ktori buda ubytovani na chate prvykrat:

e po prichode na chatu sa ohlas u okienka v jedalni;
e zasuvka na 220 V pre nabijanie mobilu, powerbanky, akumulatorovych &eloviek atd. je v jedalni
vlavo dole od okienka. Odporu&ame cez den nabijat powerbanku, v noci powerbankou nabit’ mobil.


http://www.chataprizelenomplese.sk/
https://james.sk/file/horoskola/ZK_EC_prg_horyleto.pdf
https://shsjames.org/horolezectvo-nizsej-obtiaznosti-vo-vysokych-tatrach-v-praxi/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfrgKvED0svNzzI05CZD4MJREehmR7ueOoS7oZtpNB0riXvmw/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc5sZ5ON9l2ioElCjMLORrNvQrkSvR-MXs1UzeV_KjCmKtcCg/viewform
https://james.sk/file/horoskola/ZKhoroLight_leto.pdf
https://sport.iedu.sk/Contact/Person/List?PersonActivityTypeID=expert

CENY ZA UBYTOVANIE, STRAVOVANIE + UCASTNICKY POPLATOK

Ubytovanie:
Ubytovanie — 16zko na izbe (viacl6zkové)

Ceny su pevné a nie je mozné ich menit. Mestska dan sa pripocitava osobitne.

Typ Cena

1 noc/ 1 osoba (36,50 € (26 € ubytovanie + 2,50 € bielizen + 8 € ranajky)

kazda dalSia noc||34,00 €

Zravy pre élenov JAMES, KST, KCT, OTK po preukézani platného preukazu
Povinné poplatky

Mestska dari 3,50 € / noc / osoba

Priplatok ne¢lenov JAMES, KST, KCT, OTK: 1€/ noc/ osoba

Stravovanie: veCera — 14 €. Polovi¢na porcia na ve€eru — 9 Eur. Je mozné si objednat’ vopred obedovy
bali¢ek — 5 € (oblozeny chlieb, jablko, keks, €aj do termosky alebo mineralka 0,75 1)

Ugastnicky poplatok za kurz je 280 € (rezervaény poplatok — 140 €)

Upozornenie:

Rezervaciu ubytovania a stravy zabezpecuje PREVYK na zaklade vyplnenych prihlasok.
Poplatok za ubytovanie a stravu nie je su€astou ucastnickeho poplatku a kazdy si ho hradi sam.
Ubytovanie a strava sa plati vylu¢ne v hotovosti na Chate pri Zelenom plese prevadzkovatelovi chaty..

VYSTROJ

e primerané obleCenie zodpovedajlce danej aktivite a pocasiu;

e odportic¢ame vrchnl nepremokavu vrstvu s membranou (bunda, nohavice);
e pevna trekingova alebo approache obuv (lezecky nie su potrebné);

e oblecCenie na chatu, hygienické potreby a prezuvky vhodné aj do sprchy;

e nezabudni na pisacie potreby (test).

VYzZBROJ

Kazdy si donesie:

e horolezecky batoh (30 — 35 1);

¢ horolezecku prilbu, €elovku, lekarnicku, ffaSa na vodu (min. objem 1 1);

e sedaci a hrudny uvaz + plochu slu¢ku na spojenie (metraz 1,5 — 2 m);

e 5 kusov karabin s poistkou zdmku (z toho minimalne 3 x HMS);

o 3 —4 kratke skalkarske expresky;

e Zzlanovaciu osmu alebo istiacu pomdcku typu Reverso, ATC Guide, a pod.;

e pomocné repnury réznych dizok na prusik (2 5 — 6 mm, napr.: 100, 150, 300 cm);

e  &ité ploché slucky réznych dizok (napr.: 1 x 30 cm, 2 x 60 cm, 1 x 80 cm, 2 x 120 cm);
e minimalne 1 nylonova slu¢ka na odsedavak (alebo dynamicky odsedavak).

Na lezecké druzstvo:

e set vklinencoy;

¢ set friendov alebo hexcentrov;

e 1xjednoduché dynamické lano (50 — 60 m);

e horolezecky sprievodca oblasti doliny Zeleného plesa.



POISTENIE NA ZASAH HZS

Dospelym ucastnikom nad 18 rokov odpori¢ame uzavriet poistenie na zasah HZS pocas celého trvania
kurzu. Ak ste ¢lenmi JAMES, CHS, OeAV, tak samozrejme poistenie na zasah HZS netreba uzatvarat .
V pripade zaujmu o klubové vyhody ¢lena OeAV nas kontaktujte, prihlasime vas cez nas ACTIVEPLANET.

SIGNAL GSM

GSM signal je priblizne po Salviovy pramefi. Na chata ma signal iba Telekom (internet velmi slaby). Signal
02 je mozné chytit na heliporte (priblizne 20 m od chaty smerom na SV). Orange na chate signal nema.

PRIHLASKY

Prihlasky je potrebné zaslat do najneskér 3 tyzdne pred zadiatkom kurzu na email: prevyk.mail@gmail.com
Dal$ie informacie poskytne Peter Kalensky na mobilnom gisle +421 902 672 958.
Prihlaska je zavazna po pripisani rezervaéného poplatku za kurz na u¢et PREVYK, o. z

INFORMACIE O PLATBE

Miesto na kurze si zaistite véasnym zaplatenim rezervacného poplatku vo vyske 140 €.
Po potvrdeni prihlasky, ktoré obdrzite emailom, doplatte zvy$Sok uc¢astnickeho poplatku vo vyske 140 €.

e Prijemca PREVYK, o. z. IBAN: SK38 0900 0000 0050 5255 7241
¢ Variabilny symbol: 202606

o Do spravy pre prijimatela uvedte meno a priezvisko.

e Pri skupinovej uhrade uvedte do spravy pre prijimatela priezviska vSetkych prihlasenych.

Na chate nie je POS terminal, plati sa iba v hotovosti.

STORNO

Prihlasku je mozné stornovat emailom alebo cez SMS, a to do utorka pred kurzom
V stredu akceptujeme iba storno cez SMS.
Storno podmienky:

50 € — do 12 dni pred kurzom (vratane);

50 % z u€astnickeho poplatku — od 13 do 6 dni pred kurzom (vratane);
100 % z uéastnickeho poplatku — od 5 dni pred kurzom (vratane);

ak si za seba najde$ plnohodnotnu nahradu, tak vraciame uUhradu
vyuctovanie vratiek a preplatkov bude realizované po kurze.

Tesi sa na vas PREVYK a instruktori lahkého horolezectva SHS JAMES.



mailto:prevyk.mail@gmail.com
http://www.prevyk.eu/?id=2

