Existuje vedecky podlozeny vztah medzi pouzivanim
hlinikovych nadob a zvySenym vyskytom Alzheimerovej
choroby?

Jednoducha odpoved’ na tito otazku znie "nie". Medzi Sirokou verejnostou populérna
tedria, ktord poklada za pricinu Alzheimerovej choroby (AD) zvy3eny prijem hlinika do
'udského organizmu sa traduje cca od r. 1965. Vtedy v niekol’kych &udiach (Terry a Pena
1965, Klatzo et. a. 1965) autori nadli vysSi obsah aluminia v nervovych bunkach pacientov
sAD. Nasledne vSak bolo vykonanych viacero d’al'sich vyskumov, v ktorych tento vztah
nebol potvrdeny (Trapp et. a. 1978). NavySe, g keby sa vysSi obsah aluminia u tychto
pacientov potvrdil, neznamena to, Ze hlinik je vyvoléavajucou pric¢inou AD, ked'Ze sa tento
prvok mb6ze zvySene ukladat’ v uz poskodenych nervovych bunkach az druhotne (Crapper et.
al. 1976). Pri Alzheimerovej chorobe dochédza totiz k Ubytku a poSkodzovaniu nervovych
buniek v mozgu spésobenému ukladanim bielkovin- tzv. ,proteinu tau“ vo vnatri buniek a
tzv. ,beta amyloidu“ v medzibunkovom priestore. Takisto zavedenie novych druhov
mikroskopov (tzv. nuklearna mikroskopia) prekézalo, Ze zvy%ena hladina hlinika
v poskodenych nervovych bunkach bola zapricinena spésobom pripravy a farbenia
mikroskopickych preparatov poskodeného mozgu.

Dal's$im zaujimavym prikladom si Tudia spokrogilym zlyhanim obliciek, ktori
prakticky nemocia a nie si schopni z tela vylu¢ovat’ vstrebany hlinik. Tento sa dihé roky
hromadi v ich tele (a samozrejme i mozgu). Napriek tomu nie si tito jedinci postihnuti
zvySenym vyskytom AD (Netter et. a. 1990).

Pokusy na zvieratach a izolovanych nervovych bunkéch prekézali, Ze hlinik je sice
jedovaty pre nervoveé bunky, ale v podstatne vySSich hladindch ako sa vyskytuju v 'udskom
tkanive. Pritychto pokusoch dochadza k smrti nervovych buniek, ale nie k tvorbe zmien
typickych pre Alzheimerovi chorobu (Gitelman 1988).

Pokial’ by sme sa rozhodli ignorovat’ zmienené fakty a stéle verit', Ze zvySena hladina
hlinika v organizme spdsobuje Alzheimerovu chorobu, treba si uvedomit, Ze jestvuju
podstatne rizikovejSie a ¢astejSie uzivané zdroje aluminia v naSom prostredi. Hlinik je po
kysliku a kremiku treti najrozsirenejSi prvok na Zemi. Do l'udského organizmu sa dostava
predovsetkym formou zubnych past, liekov proti pdleniu zahy (antacida, napr. Maalox,
Gastrogel), ¢aju, ndpojov z Al plechoviek, antiperspirantov, prisad E173, E541, E554 a E5S56.
Z pozitého mnozstva viak okolo 99% hlinika pasdzuje tréviacim traktom bez vstrebania
(Flaten and Odegard 1988). Pre porovnanie mozno uviest, Ze pacienti pravidelne uzivajuci
zmienené antacidd méZu touto formou prijat’ 1000-2000mg hlinika denne, zatial’ ¢o varenie
v aluminiovych nédobach doda do tréviaceho traktu menej ako 0,1mg hlinika na 100g
pripraveng stravy.

Asi nagjzndamejSim ,pokusom na lud’och® je vodérenskd nehoda v britskom meste
Camelford v Cornwalle v roku 1988. Omylom vtedy doSlo k uvolneniu viac ako 20 ton siranu
hlinitého do zdroja pitnej vody (siran hlinity sa normalne pouziva na Upravu pitnej vody,
samozrejme v podstatne niZzSich davkach). Koncentréacia hlinika v tejto vode 3 000x prevySila
pripustnt normu, exponovanych bolo viac ako 20 000 I'udi. Vyskytli sa pripady typické pre
okamZitl otravu aluminiom ako zvracanie, hnatka, bolesti hlavy a Unava. Jedna
z pogtihnutych ochorela v roku 2003 (teda o 15 rokov) na velmi zriedkava formu AD apo jej
smrti pitva zistila 20x vy3Siu koncentraciu aluminia v jej mozgu. Pre zaujimavost, z jgj
spomienok vyplyva, Ze v ked’ v zmienenom ¢ase pridala mydlo do zamorengj vody, tak tato
zmodrela- tak vysoka koncentracia siranu hlinitého v nej bola



Zaverom teda mozno povedat:

1.

nejestvuje Ziadna seriozna vedeckd Studia, ktora by potvrdila zvySeny vyskyt
Alzheimerovej choroby u I'udi pouzivajdcich hlinikovy riad.

g bez vedeckych postupov a pouZitim sedliackeho rozumu je na zéklade vySSie
uvedenych faktov zrejmé, Ze eventualnu toxicku hladinu hlinika v mozgu pri pouzivani
aluminiového eSusu nemozno za beznych podmienok dosiahnut’.

na znizenie mnozstva hlinika uvorneného do jedla pri vareni v hlinikovych nadobéch sa
odporGca vyhybat' sa vareniu a skladovaniu potravin svysokym obsahom kyseliny (napr.
ovocie, rebarbora, paradajky, ocot). Takisto nie je vhodné nadmerne mechanicky cistit’
tieto na&doby, pretoZe sa takto zotiera vrchna oxidované vrstva a obnaZuje sa cisty kov,
ktory uvolnuje viac aluminia Obzvl&st' nevhodné je pouZitie ¢istiacich prostriedkov
obsahujucich s6du (uhligitan sodny) alebo oxida¢né bielidla.

jedinou v3eobecne uzndvanou prevenciou vzniku AD je pravidelny mentalny tréning
mozgu. Z toho vyplyva, Ze turista mbZe bez nasledkov varit’ jedlo v hlinikovom eSuse, ale
musi pritom viest” intelektudlny rozhovor so svojim partakom !

MUDr. Jan Straka



