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UVvOoD

Snehové laviny st prirodnym javom v zime v horach a ludstvo sa stretdva s nimi
odjakziva. Laviny predstavuju najvicsie riziko pri pohybe v zimnom horskom teréne.
Zjednodusene povedané, lavina je masa snehu, ktora sa vali dole horskym svahom.
K tomu, aby sa vrstva snehu dala do pohybu a vznikla lavina, musi nastat’ nerovnovazny
stav medzi silami, ktoré drzia sneh na svahu a silami, ktoré ho tahaja dole svahom.

Vo vsetkych pripadoch nastava situdcia, ked” vel'kost’ zatazenia snehu presiahne inosnu
mieru. Preto je pri pohybe v lavinovom teréne nutné minimalizovat’ toto zatazenie
a vyhybat’ sa terénom , na ktorych za urc¢itych podmienok hrozi pad laviny.

Je vela faktorov, ktoré ovplyviiuji vznik lavin, ich presny mechanizmus je stale

skiimany a nie je eSte uplne objasneny.



1 FAKTORY OVPLYVNJUCE LAVINOVE NEBEZPECENSTVO

Porozumiet’” procesom, ktoré vedu k vzniku lavin, ndam umoznuje znizit' toto riziko.
Lavinova situacia je zavisla od viacerych faktorov. Vedl'a vplyvu podkladu, sklonu
svahu, hrubky snehovej pokryvky ma vplyv na laviny aj mnozstvo nového snehu,
rychlost’ a smer vetra, teplota a vlhkost' vzduchu a snehu, slnko atd’. VSetky cinitele
poOsobia na vznik lavin spolu vo vzajomnej kombinacii. Nevyhnutnym predpokladom na
znizZenie, alebo eliminovanie lavinového nebezpecenstva st zakladné znalosti tychto

faktorov. Podmienky pre vznik lavin vytvaraja faktory lavinového nebezpecenstva :

e terén — topografické faktory,
e pocasie— meteorologické faktory,
e snehové podmienky — zloZenie snehovej pokryvky,

e [l'udsky faktor.

1.1 Vplyv terénu

Terén je jediny faktor ovplyviiujuci vznik lavin, ktory sa z casového hl'adiska nement,
alebo sa meni len minimalne. Dispozicia svahu k padaniu lavin je ur¢end hlavne
sklonom svahu, orientdciou k svetovej strane (expozicia), tvarom, cClenitostou a
povrchom terénu. Laviny najastejSie padaju na svahoch so sklonom 35° — 45°,
Nepravidelnost’ rozloZenia snehovej pokryvka je aj vdaka réznim terénnym utvarom,
zl'abom, muldam, vy¢nievajicim skalam, hrbom a podobne. Nebezpecné su aj terénne

pasce — zmeny V teréne, v ktorych sa moze nahromadit’ vel'ké mnoZstvo snehu.

Sklon terénu

Cim strmsi svah, tym I'ahSie sa uvolni lavina a tym je nebezpeénejsi. Lavinovy svah ma
sklon od 25° do 50°. Pri strmSom svahu sa uz va¢Sie mnozstvo snehu neudrzi a pri
menSom sklone neposobia také sily aby mohla vzniknit' lavina. Tvar terénu ma casto
vacsi vplyv na lavinové nebezpeCenstvo, ako par stupniov sklonu. Lavinové

nebezpecenstvo nerastie skokom pri ur¢itom sklone svahu.



Delenie svahov podrla sklonu :

e mierne strmy, uhol sklonu < 30°,

e strmy, uhol sklonu 30° - 35°,

e vel'mi strmy, uhol sklonu 35° - 40°,

e extrémne strmy, uhol sklonu > 40°.
Sklon svahu mozeme ur¢it’ :

e Z mapy- pouzitim karti¢iek (napr. SnowCard, Stop or Go...). Raster
zodpovedajucej mierky (1:25 000 alebo 1:50 000) prilozime k mape, podla hustoty
vrstevnic ur¢ime sklon svahu na najstrmSom mieste. Karticku prikladdme kolmo na
vrstevnice. T4to metdda ma presnost’ + 2°. Takto mdézeme zistit’ len priemerny sklon.
Na svahu st strmSie miesta ako odmeriame na mape, lebo nerozozname kratke
strmé miesta. Z mapy tiez nevycitame ¢i je svah vypukly (konvexny) alebo vyduty

(konkavny).

karticka . 09 \
(Osklon 32° S

konvexny _y

konkavny

Obrazok ¢. 1 — sklon svahu z mapy Obrazok ¢. 2

e sklonomerom - pri merani sklonu priloZzime na sneh v smere spadnice pevny rovny
predmet (lyZu alebo palicu) a potom prilozime sklonomer tak, aby olovnica volne

visela. Uhol sklonu svahu od¢itame na stupnici (obr. ¢.3, 4)



Obrazok ¢. 3 — sklonomer mechanicky Obrazok ¢. 4 — sklonomer v mobile

e pomocou palic - - kyvadlovy trik podl'a M. Hubera

Teleskopické palice nastavime na rovnaku dizku.V smere spadnice urobime do snehu
odtlacok palice. Palicu zdvihneme tak, ze Spicka ostane v snehu (obr. ¢.3). Druht palicu
prilozime rukovédtou k rukoviti prvej palice volne tak, aby visela zvisle dole. Pri
pohybe oboch palic smerom dole sledujeme, kde sa zvisla palica dotkne snehu, pricom
Spicka prvej palice ostava na mieste. Miesto kde sa zapichne zvisla palica, udava sklon
svahu. Ak sa trafi na zaciatok odtlacku prvej palice je sklon svahu 30°.Ak sa zapichne
smerom hore je sklon svahu mensi, smerom dole va¢si. Kazdych 10 cm smerom dole
znamena pripocitat 3°, smerom hore odpocitat’ 3°.Takto uréime sklon svahu

S presnost’ou priblizne + 2°.

-
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Obrazok ¢. 5 — ur¢enie sklonu pomocou palic

e elektronicky sklonomer PIPS 30°plus

Obrazok ¢. 6



Sklon svahu sa stymto zariadenim urc¢i vel'mi jednoducho, rychlo a presne. Naviac
ukazuje aj teplotu. Pripevnime ho na palicu, ktora prilozime na svah po spadnici.

Expozicia

Orientécia svahu k svetovej strane (expozicia) je dolezita z hl'adiska slne¢ného ziarenia
a smeru vetra. Na juznych (slne¢nych) svahoch sa v zime vplyvom tepla rychlejSie
stabilizuje snehova pokryvka. Juzné svahy st nebezpecné predovsetkym na jar. Pri
otepleni dochddza k oslabeniu vézieb medzi krystalikmi a padu laviny. Mo6zu padat’
predovsetkym firnové zakladové laviny. Na Slovensku padé vicsSina lavin na juznych a
juhovychodnych svahoch. Je to dané topografickymi podmienkami lavinéznych terénov
a prevladajicimi severozdpadnymi vetrami. Na severnych (zatienenych) svahoch
speviiovanie snehovej pokryvky prebiecha pomalSie a st tu vhodnejsie podmienky pre
vznik dutinovej a povrchovej inovate. Vzdanim sa tur v severnom sektore pri
nevhodnych podmienkach zniZime riziko na polovicu. Ddlezitd je orientdcia svahu k
smeru vetra z hladiska tvorenia zavejov, prevejov, klinov a vankuSov. Vypuklé
(konvexné) svahy su nebezpecnejSie ako vyduté (konkavne). Nebezpecné su zlaby,
kotle, muldy, lieviky lebo je tam viac expozicii a sklon stien je vacsi ako sklon svahu a
zaroven sa tu uklada naviaty sneh. V skalnych Zl'aboch sa vplyvom teplejSej skaly sneh
naspodku topi a sublimuje. 80 % lavinovych nehdd sa stalo blizko hrebena, v teréne v
tvare muldy alebo v teréne s vystupujicimi skalami. Bralnaty reliéf ma velky sklon a
vela uzkych Zlabov, kde sa vSak neudrzi vela snehu. Laviny padaju CastejSie ale
mensie. HoIny reliéf tvoria vel'koploSné travnaté svahy so sklonom vacs§im ako 30°,
nazbiera sa tu velké mnoZstvo snehu. Laviny padaju zriedka ale velké. Relativne

bezpecné na postup su terénne rebra, hrebene a chrbty kopcov.

Obrazok ¢.7 — rozlozenie nehdd v zavislosti od expozicie svahu



Povrch terénu

Povrch ma tiez vyznamny vplyv na tvorbu lavin. Nevyhodou je, Ze ak terén nepozndme
v lete, nevieme v zime posudit’ jeho povrch. Hladky povrch a hlavne travnaté svahy s
ul’ahnutou travou su predpokladom na vznik zakladovych lavin. Riedky les v ktorom sa
da lyzovat’ tiez nechrani pred lavinami. Na zalesnenych svahoch sa natol’ko neprejavuje
¢innost’ vetra a preto je v pasme lesa viacSinou nizSie lavinové nebezpecenstvo. Svah
porasteny kosodrevinou pokial’ ju snehova pokryvka neprevysuje je relativne bezpec¢ny.
Osamotené skalné bloky vystupujace nad snehovil pokryvku nam sice davaju pocit
istoty, ale znizuju jej pevnost’, lebo rozdel'uju svah na mensie Casti a skala ma vyssiu

tepelnt vodivost.

1.2 Vplyv pocasia

Nepriaznivy vplyv na vznik lavin z hl'adiska pocasia m& najmi novy sneh, vyska
snehu, silny vietor, vel'mi nizke teploty, rychla zmena pocasia (silné ochladenie, alebo

oteplenie) a slne¢né ziarenie.

Vietor

Vietor vyznamnou mierou prispieva k tvorbe lavin. Vietor viri suchy novy sneh pocas
snezenia alebo kratko po fiom a prenaSa ho cez hrebene hor a ukladd ho na zaveterna
stranu, ¢im vytvara nerovnomernu snehovu pokryvku a nebezpecné snehové utvary —
preveje, kliny, vankuse, ubity doskovy sneh. Na naveternej strane vietor uklada sneh v
zl'aboch, muldach a na Upéti stipania vytvara tvrdé dosky. Vietor ma vyrazny priamy
vplyv na tvorbu doskovych lavin. Okrem rychlosti vetra ma& vplyv na mnoZstvo
presunutého snehu aj smer vetra a tvar terénu.. Na zaveternej strane moze byt 2 — 4 krat
vysSia snehova pokryvka ako na naveternej strane. Cez sedla ma vietor vyssSiu rychlost’
a mozZe cez ne transportovat’ viac snehu. Tam byvaji najvacsie zaveje. Aj napadnutie
malého mnoZstva snehu v spojeni s vetrom mdze dramaticky zvysit' miestne lavinové
nebezpecenstvo. Ak fuka vietor sneh sa mdze premiestiiovat’ aj pri peknom pocasi..
Preveje mozu precnievat aj niekol’ko metrov a po zat’azeni chodcom sa mézu l'ahko

odlomit’. Tieto sa mézu odlomit’ aj vplyvom slnka, sneZenia alebo vetra a mézu byt
7



impulzom na spustenie laviny. Na zaoblenych hrebenoch vznikaji na zaveternej strane

vankuse.

smer vetra

* pre ij

naveterny zaveterny vankis
svah svah

doskovy ! klin
sneh |

Obrazok ¢. 8 — posobenie vetra na sneh

V teréne sa snazime ur¢it’ smer vetra a podla smeru vetra mézeme urcit’ kde je naviaty
sneh, naveterny a zaveterny svah, mnozstvo premiestneného snehu, kde lezi a kde nie,
ako dlho je tu sneh naviaty. Smer vetra mézeme urCit podl'a namrazy, prevejov,

prekazok (skaly, stromy).

Obrazok ¢. 9 — namraza vplyvom vetra

Teplota

Teplota je dolezity cCinitel’, ktory podstatne ovplyviiuje stabilitu snehovej pokryvky, jej
vlastnosti v jednotlivych vrstvach, ¢o ma priamy vplyv aj na lavinovu situaciu. Vlhkost’
snehu je dolezitym prvkom stability snehovej pokryvky. Vplyvom tepla sa v priebehu
diia moze dramaticky zmenit. Rovnomerna dlhodobé teplota priblizne -3°C az -5°C
priaznivo posobi na speviovanie vrstiev snehovej pokryvky. Dobry vplyv na snehovi
pokryvku ma oteplenie cez den aochladenie vnoci (striedanie teplot), ¢o vedie
k odstranovaniu napéti v jej vrstvach. Silné oteplenie zvySuje nahle nebezpecenstvo

8



vzniku lavin, aj ked teplota nestipne nad 0°C. Pomalé a primerané otepl'ovanie
uvoliiuje napitie a zvysuje prilnavost’ vrstiev, pomaha speviiovat’ a usadzovat’ snehovu
pokryvku. Pocas dlhodobého pdsobenia nizkych teplot (pod -10°C), lavinové
nebezpecenstvo vicSinou trva, napétia v snehovych vrstvach zostava a zI¢€ sa spajaji.
Moze vzniknat dutinova inovat’. Ak snezi na nezamrznuti pddu, vznika vel'ky rozdiel
teplot medzi podkladom a snehovou pokryvkou, tym sa vytvaraji vhodné podmienky
pre vznik pohyblivého snehu alebo dutinovej inovate, ¢o mdze trvat’ v snehovej vrstve

aj celu zimu. Pri pozorovani teploty sledujeme nie len aktualnu teplotu, ale aj jej trend.

Oblacnost’

Zabranuje vyraznejSiemu ochladzovaniu snehovej pokryvky. Cez den roztopeny sneh

v noci nezamrzne a na d’alsi deit ma sneh mala stdrznost’.

Viditel’nost’

Pri zlej viditeI'nosti nemdzeme posudit’ terén a tym urcit’, ¢i je svah bezpeény alebo nie
a nemozeme navrhnut bezpecnu trasu. Taktiez je problematické vyhnut sa strmym
svahom.

SIneéné Ziarenie

Sneh sice odrazi 60 — 90 % slne¢ného ziarenia, ale to pdsobi ako oteplenie. Najskor

zniZuje pevnost’, neskorsie, vplyvom sadania zvySuje stabilizaciu snehovej pokryvky.

Zrazky

Snezenie aj dazd’ vyznamne vplyvaji na vznik lavin. Dazd’ znizuje stabilitu snehovej
pokryvky, lebo dazdova voda znizuje pevnost medzi snehovymi zrnami. Mdzu
vzniknat zékladové laviny. Taktiez pri vsakovani moéZe voda narazit na tvrda

nepriepustnll vrstvu, tu méze zamrznat' a vytvorit’ sklzna vrstvu.



1.3 Vplyv snehovych podmienok

Najvyznamnej$im lavinovym faktorom je novy sneh. Vel'ké mnozstvo nového snehu
byva velmi Casto pri¢inou samovol'ného uvolniovania vel'kého poctu velkych lavin.
Celkova vyska snehovej pokryvky nie je rozhodujuca pre posudenie lavinového
nebezpecenstva, ale intenzita zrazok, ¢o znamena, kol'ko nového snehu napadne za
urcity ¢as. Je velky rozdiel, ¢i napadne 50 cm snehu za 12 hod, alebo za 24 hod. Pod
pojmom novy sneh sa rozumie celkova vyska (stcet vySok) napadnutého snehu, ktory
napadol za posledntl periddu snezenia, ak padal bez vplyvu vetra. Podl'a mnozstva a
vplyvu na wvznik lavinového nebezpeCenstva mu mdzeme priradit’ nasledujice
rozdelenie :

e do 30 cm — mierne nebezpecéenstvo,

e 30 cm az 50 cm — zvySené nebezpecenstvo,

e 50 cm az 80 cm — vel'ké nebezpecenstvo,

e 80cm az 120 cm — vel'mi velké nebezpecenstvo,

e viac ako 120 cm — katastrofalna situacia.

Pre posudenie stupna nebezpe¢nosti vzniku lavin je nutné poznat’ aj jednotlivé druhy
snehu. Sneh je pevné skupenstvo vody. Ak je v oblakoch vysoka vlhkost” vzduchu a
teplota dostato¢ne nizka (pod 0 °C) tvoria sa snehové krystaly, ktoré sa stale menia od
ich vzniku aZ do roztopenia. Snehové vlocky vznikaju spdjanim tychto kryStalov pri
teplotach pod 0°C.Celkovo bolo popisanych 32 tried a podtried snehu, z ¢oho je 8
takych zékladnych typov, uvedenych v prilohe ¢.1.

Na vznik lavinového nebezpecenstva ma priamy vplyv aj premena snehovej pokryvky.
Od svojho vzniku az do Uplného roztopenia sa sneh vplyvom zmeny teplot, hmotnosti
a vlhkosti meni. Tak ako vSetky latky ma aj sneh svoju pevnost. Ako dochadza k
premenam v snehovej pokryvke, dochiddza aj k zmene jej pevnosti. Na pevnost’” ma
vplyv mnoho faktorov a preto sa pevnost’ tazko odhaduje. K padu laviny dojde ak je
napétie vicsie ako pevnost’ snehovej pokryvky.

Pocas premeny snehovej pokryvky mézu nastat’ tri zdkladné fazy :

e destruktivna premena — rozpadom,

e Konstruktivna premena — narastanim,

e premena topenim — vVznik firnu.
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Tieto premeny snehu su pric¢inou nestadleho pohybu snehovej pokryvky. Iné pric¢iny

spdsobuju pohyb na vodorovnej ploche a iné na svahoch, ktoré maji rozny sklon.

Pre pohyb snehu sa vS§eobecne rozoznéavaju tri formy pohybu :

Sadanie vznika poOsobenim gravita¢nych sil, v dosledku vahy snchu. Prejavuje sa
ubudanim vysky snehu. Proces je podmieneny vnutornymi premenami snehu, krystaly
sa zmensSuju, hustota sa zvacSuje. Pri vyssich teplotach je sadanie snehovej pokryvky
rychlejsie.

Plazenie sa vyskytuje aj na miernych svahoch. Dochadza k pohybu kolmo ku svahu -
sadanie a k pohyb po svahu. Horné vrstvy sa pohybuju rychlejsic ako spodné. Vrstva
snehu sa na podklade vplyvom prekazok v teréne nepohybuje.

Kizanie je vlastne plazenie, pricom sa na hladkom podklade postva aj spodnd vrstva.
Vzhl'adom k tomu, Ze jednotlivé vrstvy maji rozne vlastnosti, pohyby v jednotlivych

vrstvach neprebiehaju rovnako rychlo.

= Sadanie
= Plazenie
== Klzanie

Obrazok ¢. 7 — pohyb snehovej pokryvky

1.4 DLudsky faktor

Vyznamnu tlohu pri vzniku lavin predstavuje aj ¢lovek, pretoze vicSina lavin (priblizne
90%) sa uvolni pri¢inenim ¢loveka. Pohyb po snehovej pokryvke (lyziar, turista) posobi
ako zataZenie a zniZzuje pevnost’ snehovej pokryvky. Clovekom uvolnené laviny sa
radia medzi mensie az stredne vel'ké, ¢o sa tyka rozsahu poskodenia prirody alebo
majetku, aj ked’ pri nich dochadza vel'mi Casto k strate toho najcennejsieho, 'udského

Zivota.

11



2 SNEHOVE LAVINY

2.1 Vznik lavin

Vplyvom rozdielnej kvality snehu, r6znej vysky snehovej pokryvky, miestnych zmien
sklonu svahu, ako aj zmien jednotlivych trecich odporov, prebicha sadanie, plazenie
a kizanie snehovych vrstiev nerovnomerne. Nasledkom tychto procesov vznika napitie

Vv snehovych vrstvach a to tlakovymi a tahovymi zénami.

tah —»

e

smyk konvexny

konkavny

Obrazok ¢. 11 —sily v snehovej pokryvke

Nazvom lavina oznacujeme nahly pohyb snehove; pokryvky, ktory prechadza
z odtrhového cez transportné, az po akumula¢né pasmo. K odtrhnutiu a padu laviny
dochadza vtedy, ak je napitie v urCitom mieste vicSie, ako je pevnost’ snehovej
pokryvky a ked’ ta prekona odpor trenia o jej podklad. Pri¢inou odtrhnutia laviny méze
byt’ aj zvySenie napéitia prirastkom nového snehu, zatazenim od ¢loveka alebo od zveri.
Pripadné znizenie pevnosti snehovej pokryvky premenou snehovych krystalov, zvIast
tvorbou pohyblivého snehu a premenou topenim pri silnom otepleni alebo dazdi, moze
byt tiez pric¢inou odtrhu lavin.

Laviny m6zu mat’ vela podob a tvarov. OdliSuju sa najméd velkostou, druhom snehu
a tvarom odtrhu. Doélezita je velkost’ samotnej laviny, lebo je rozdiel, ¢i niekoho zasype
sneh z furika alebo rovno zkamidna. Proces padu laviny sa zacina vytvorenim
pociatoénej trhliny, ktora je vdc§inou rovnobezna s vrstevnicami svahu a rychlo sa Siri

do stran v tahovej zone napétia. Na okrajoch tejto trhliny sa tvoria sekundarne trhliny,

12



ktoré opisuju tvar spadnice svahu a Vv pripade, ked’ je prekonany odpor trenia snehove;j

dosky o sklznt vrstvu, dochadza k padu laviny.

2.2 Rozdelenie lavin

Laviny mézeme rozdelit’ podl'a toho, ¢o ich spdsobilo, na dve skupiny :

e prirodzené laviny — spontanne,

e mechanicky vyvolané — dodatocné zatazenie snehovej pokryvky (Clovek, zver,
odstrel).

Prirodzené laviny vznikaji samovolne, ked” napadne vela nového snehu, prudkym

oteplenim, atd’.

Laviny vyvolané mechanicky vécSinou spdsobia l'udia, ktori chtiac ¢i nechtiac odtrhnt

lavinu.

Dalsie rozdelenie lavin podla viacerych kritérii ato , podla tvaru odtrhnutia, polohy

sklznej plochy, vlhkosti snehu, tvaru drahy a pohybu laviny, podla velkosti.

V skuto¢nosti dochddza vzdy ku kombindcii tychto znakov.

Znaky

e —

Ciarovy odtrh Bodovy odtrh

Tvar odtrhu W jl\‘\

Doskova lavina Lavina z voI'ného snehu

Vo vnutri snehovej
pokryvky

Poloha klznej

plochy
Povrcl—10\723 lavina
Vlhkost’ snehu Suchy Mokry
;l;at-?;é(i:jl:)ioﬁl) Plo3na lavina Zrabova lavina
Turbulentny Kizavy, te¢uci

Forma pohybu

Prachova lavina Tecuca lavina

Obrazok ¢.12 — typy lavin
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Rozdelenie lavin podl'a velkosti :

Dizka drahy
Velkost’ Nazov Destrukény potencial laviny )
aobjem
<50m
1 Splaz Relativne neskodny pre I'udi
<100 m?
. . <100 m
2 Mala Osoby moze zasypat,, zranit’ alebo usmrtit’
<1000 m?
Moze zasypat’ a znicit’ osobné auto, poskodit’
<1000 m
3 Stredna nakladné auto, zni¢it’ malu budovu alebo
. < 10000 m?
polamat’ niekol’ko stromov
Moze zasypat’ a znicit' vlak, velké nakladné <2000 m
4 Velka ) -
auto, niekol’ko budov, znicit’ az 4 hektare lesa <100000 m®
o ~3000 m
5 Vel'mi vel’ka | Moze znicit’ osadu alebo az 40 hektarov lesa
> 100000 m?

Tabulka ¢.1 — laviny podl'a vel'kosti

Vel'mi malé laviny s drahou kratSou ako 50 m sa nazyvaji snehové splazy.

Splaz, zosuv, je ,relativne neSkodny pre l'udi , ale v ziadnom pripade ich netreba
podceniovat. Aj kratka draha laviny amaly objem snehu mézu mat za urcitych
okolnosti fatdlne nasledky. Splaz sa d4& uvolnit’ uz pri malom stupni lavinového
nebezpecenstva. Na jeho uvolnenie niekedy staci len nepatrné dodato¢né zataZenie
snehovej pokryvky, pripadne méze vzniknut’ aj samovolne. Jeho destrukény potencial
nie je velky. Je na mieste opatrnost’, lebo aj snehové zosuvy, splazy, mézu mat’ vazne
nasledky. Splazy, zosuvy, su vel'mi nebezpeéné v strmom exponovanom teréne, kde
mozu sposobit’ pad cez skalny prah. Nebezpecné st aj tzv. terénne pasce, malé strze
arokliny, terénne zniZeniny, kde aj malé mnozstvo snehu uvolnené pri splazoch, sa

v nich nahromadi do velkej vySky a vytvori vel'ky nanos, ktory ¢loveka pochova.

Statisticky z pohl'adu poétu zranenych a mitvych, su splazy druhé v poradi hned’ za
stredne velkymi lavinami, preto ich nemozno podcefiovat’ a pri pohybe v lavinovom

teréne je dolezité, venovat’ im pozornost’.
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Doskové laviny vznikaju pri uréitej pevnosti snehu, pri ktorej s umoznené
vel'koplosné prenosy napitia kazdého druhu. Rozoznavame mékké doskové laviny
atvrdé doskové laviny. Pri médkkych doskovych lavinach je pevnost’ snehu mensia
a vicsinou su tvorené novym snehom alebo previatym snehom. Nanos tychto lavin
tvoria vacsinou malé kvadre a prachové cCastice, ktoré sa rozbili pocas transportu. Tvrdé
doskové laviny vznikaji z vetrom ubitého snehu, v ndnose ktorych st vac¢sinou velké
kvadre, ktoré vydrzali aj vacsi transport. Charakteristickym znakom doskovych lavin je
ostro ohranic¢ena zona odtrhu, tzv. ¢iarovy odtrh. Klzna plochu Casto tvori pohyblivy
sneh, , ladova platia, kéra zmrznutého firnu alebo vrstva zasnezenej povrchovej
inovate. Doskové laviny dosahuju rychlost’ priblizne 20 az 40 m/s a narazovy tlak 5 az
60 t/m2. Podra statistiky trazov si 90% doskovych lavin uvolnili lavinou zasiahnuté

osoby.

Laviny z vol’'ného snehu vznikaju zo snehu s malou sudrznostou. Pre tieto laviny je
typickd bodova zoéna odtrhu. Vyskytuji sa na svahoch so sklonom prevazne 40° az 50°.
Tieto laviny mozu vzniknut za uréitych podmienok :

e suchy novy sneh pred vznikom vézby zin,

e mokry novy sneh pri povrchovom premocent,

e mokry stary sneh.

Mechanizmus pre spustenie tejto laviny spoc¢iva v uvolneni snehového zrna v dosledku
vlastnej] hmotnosti alebo padajiceho objektu, pricom berie so sebou stile vicsie
mnoZstvo snehu, a to do stran aj do hibky. Tieto laviny maju prevazne hruskovity tvar.
V dosledku trenia v samotnej lavine, rychlost’ tychto lavin byva pomerne mala
a dosahuje 5 az 15 m/s. Okrem samotného nebezpecenstva z tychto lavin, moézu byt
nebezpecné aj tym, Ze ak spadnu na snehové vrstvy vytvorené pod skalnymi stenami,

mdzu sposobit’ vznik podstatne viacsich doskovych lavin, ako sekundarny jav.

Zakladové laviny vznikaju ked sa odtrhne snehova pokryvka v celej hrubke od
podkladu, teda od pody. Tieto laviny maji c¢iarova odtrhova zénu, priCom sa
predpokladd premocenie celej snehovej pokryvky (od povrch az na podklad) a nizka
prilnavost’ k pdde (premocené travnaté plochy, skalné platne), vo vicsSine pripadov.
Rychlost’ pohybu zékladovych lavin je 5 aZ 30 m/s a velkost’ narazového tlaku je 5 az

60 t/m2.
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Laviny posudzujeme aj z hl'adiska dynamiky lavin. Na priebeh laviny ma vplyv okrem
zlozenia snehu a sklonu svahu eSte aj vnutorné trenie (turbulencia) a trenie s

podkladom. Najvicsiu rychlost’ ma prachova lavina v strede a tectica na povrchu.

Rychlost’ :

e mokra lavina 10-20m/s 36-72km/h

e sucha lavina 20—-40m/s 72— 144 km/h
e prachova lavina 30-70m/s 144 — 250 km/h

Hustota pocas tecenia :

e prachova lavina 2 — 15 kg/m?®
e sucha lavina 50 — 300 kg/m?®
e mokra lavina 300 — 400 kg/m?®

Hustota po zastaveni :

e suchy sneh 30 — 60 kg/m®

e mokry sneh 300 — 600 kg/m?®
e usadeny sneh 500 — 800 kg/m?®
e lad 830 — 900 kg/m?
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3 LAVINOVA PREVENCIA

LCudia sa od nepaméti snazili vyhnat Skodam a obetiam ktoré spdsobujui laviny ¢i uz
stavbou protilavinovych zabran alebo dlhoronym pozorovanim rozvijali metody
lavinovej prevencie. Vypracovali sa bezpecnostné opatrenia ako sa vyhnut lavinam.
Vznikli strediskd, hlavne v Alpskych krajinach, ktoré sa venuju lavinovej problematike
profesiondlne na vedeckom zaklade. Na Slovensku je Stredisko lavinovej prevencie
v Jasnej.
Na zédklade urcujucich znakov bola zostavend stupnica lavinového nebezpecenstva,
uvedend v prilohe ¢.2. Stupen lavinového nebezpecenstva uréuji profesionalne
pracoviskd na zdklade fyzikalnych a mechanickych vlastnosti vrstiev snehovej
pokryvky, meteorologickych prvkov, praktickych skusenosti a intuicie pracovnikov.
laviny zo suchého snehu laviny z mokrého snehu
1 2 3 N 2 t 3 if

Obrazok ¢€.13 — stupne lavinového nebezpecéenstva

5

Lavinova predpoved’ ma 80-85% pravdepodobnost’. Robi sa pre celt oblast’ preto je

vSeobecna.

Stupeii lavinového A Stupeii lavinového nebezpetenstva
nebezpefenstva E popoludni

dopoludnia —— Rufica: Nebezpetné svahy
s vyznatené iemou

—— Nadmorska vySka

Obrazok ¢. 14

Lavinové nebezpe€enstvo sa moze v priebehu dita menit’ a moéZe mat’ narastajlici trend,
konstantny trend, alebo ustupujuc itrend, preto uz pri planovani tiry sa musime
zaujimat’ o stupent lavinového nebezpecenstva a predpoved pocasia v navstivenej
oblasti. Tieto informacie mdzeme ziskat' v masovokomunika¢nych prostriedkoch, na
horskej sluzbe, na horskych chatach, u obsluhy lanoviek a vlekov alebo na internete. Na
najfrekventovanejSich miestach su priamo v teréne umiestnené vystrazné tabule
S napisom ,,Lavinovy terén®, ,,Lavinové nebezpeCenstvo*.
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Kazda lavina je zivotu nebezpecnd a vyhnut sa zasypaniu je prvoradé. NajlepSie ako
nehodam predchadzat’ je prevencia.

Na vyhodnotenie lavinového nebezpecenstva existuju rozne metddy.

Medzi najjednoduchsie metddy patri tzv. Zlaté pravidlo.
Pouziva sa od vyhldseného 3. stupna lavinového nebezpecenstva. Zakladom
rozhodovacieho procesu st odpovede na tri zakladné otazky :
e Je sklon svahu mensi ako 35° ?
e Pohybujete sa mimo severného sektora (z pohladu orientdcie lavinovych
svahov) ? Ak ste v tomto sektore, nachadzate sa v bezpetnej stope ?
e Dodrzujete bezpecné rozstupy ?

Ak st odpovede na vSetky otazky kladné, moZeme v tare pokracovat’.

Magicka trojka je podobna metdda :

,» Pri 3. stupni lavinového nebezpeCenstva nevstupujeme na svah so sklonom vicsim

ako 30° ak je na fiom viac ako 30 cm nového snehu‘!

Lavinova karta STOP or GO(Priloha &. 3) pre zistenie lavinového nebezpedenstva? :
V prvom kroku zistime aktualny vyhlaseny stupen lavinového nebezpecenstva

a prisposobime sa podmienkam (tab. ¢. 2).

Lavinové nebezpecenstvo

1 | MALE
2 | MIERNE Zriekni sa tiry na svahoch so strmostou 40° a viac
3 | ZVYSENE Zriekni sa tiry na svahoch so strmostou 35° a viac

Tabulka ¢. 2

L ABC LAVIN, Milan Lizuch, internetovy klub, 2009, str.46
2 podla metddy ,STOP or GO (Michael Larcher, BergSteigen, 4/2001)
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V druhom kroku overujeme snehové a lavinové podmienky a odpovedame na otazky
(tab. ¢. 3).

ANO NIE
Je novy sneh ? Viac ako 30 cm ? STOP GO
Je sneh previaty vetrom ? STOP GO
Vidis v okolitom teréne padat’ laviny ? STOP GO
Vidis Cerstvo spadnuté lavinové nanosy ? STOP GO
Je sneh zméaknuty, prevlhnuty ? STOP GO
Je po zat’azeni snehu pocut’ hlboké, timené zvuky ? STOP GO
Tvoria sa trhliny pri vstupe na snehovy povrch STOP GO

Tabulka ¢. 3

Ak na ktorukol'vek otazku odpovieme ANO, turu neuskutocnime. Ak mame na vsetky
otazky odpoved’ NIE, mdézeme ist’ na tiru z dodrzanim odporucani z prvého kroku.

3.1 Testovanie sudrznosti a stability snehovej pokryvky

Snehové pokryvka je zédkladnd veliCina pri tvorbe lavin. Jej popis je neoddelitelnou
stCastou spravy o lavinovej situacii. V kritickych podmienkach sa prejavuje snehova
pokryvka tvorbou trhlin, pukavymi zvukmi, alebo zosuvmi spontannych lavin. Ak tieto
priznaky nie si pozorovatelné, modzeme preskimat’ Struktiru vrstiev snehovej
pokryvky. To sa neda zistit' z jej povrchu, preto je nutné urobit’ tzv. snehovy profil.
Jednotlivé vrstvy snehu sa daju urCit’ podl'a rozdielneho farebného odtiena vrstiev. Ked’
zatlacime do vrstiev holou rukou, rozdiely v tvrdosti su eSte zreteI'nejSie. Sudrznost’
jednotlivych vrstiev snehovej pokryvky atym aj nachylnost’ k zosuvu, sa da zistit’
viacerymi spdsobmi. Pre tieto testy je potrebné zvolit bezpecné miesto, ¢o
najzhodnejsie so svahmi, kde predpokladame lavinové nebezpecenstvo (sklon 30°-35°,
orientacia, snehova pokryvka).Podl'a moznosti mé byt’ svah v tieni (nemdzeme to vzdy
dodrzat’). Test niekedy musime urobit’ aj viac krat za den ak sa menia pocas tary
vonkajSie podmienky. Pri vykonavani testu je potrebné dodrzat’ bezpe¢nostné opatrenia:
e vybrat’ miesto kde nehrozi pad,

* vybrat’ miesto ktoré nie je blizko hrebena, Zl'abu, prevejov,

* nepracovat’ sam,

* mat’ zapnuty lavinovy vyhl'adavacg,
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* ak je to potrebné istit’ sa lanom,
* nestat’ v smere mozného zosuvu bloku (klinu),

* po vyhodnoteni testu diery zahrabat’.

3.1.1 Test sudrznosti (tvrdosti) snehu — snehovy profil

Na svahu po vrstevnici vykopeme lopatou jamu v diZke asi 1m, §iroku tak aby sme sa

mohli v nej pohybovat, najlepSie az po zem. Opticky rozliSime jednotlivé vrstvy

snehovej pokryvky a porovname tvrdosti jednotlivych vrstiev.

Obrazok ¢. 15

Tvrdost’ snehu posudzujeme tlakom zovretej péste, vystretych prstov, jednym prstom,

tuzky (pera), alebo nozika do jednotlivych snehovych vrstiev podl'a obrazka ¢. 16.

Obrazok ¢. 16 — ru¢ny test tvrdosti snehovej vrstvy
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Na zaklade toho, ktord cast’ ruky, alebo ktord pomdcka eSte prenikne, alebo uz

neprenikne do snehovej vrstvy pri urCitom tlaku, ur¢ime tvrdost’ vrstvy podla tabulky

¢4

Stupei Tvrdost’ Meraci prostriedok Odpor Znak
0 vel'mi mikky zovreta past’ <2kg
1 makky 4 prsty vystreté 2—-15kg /
2 stredne tvrdy 1 prst vystrety 15-50 kg X
3 tvrdy ceruzka 50 — 100 kg Vi
4 velmi tvrdy noz > 10 kg )4
5 kompaktny I'ad [

Tabulka €. 4 — urcenie tvrdosti snehovych vrstiev

Ak je rozdiel tvrdosti medzi dvoma susednymi vrstvami vacsi ako dva stupne, snehova

vrstva je nestabilna a svah je nebezpeény (Obr. ¢.17 — ¢ervena Sipka).Ak chceme ziskat’

viac informécii moézeme eSte posudit’ vlhkost, velkost' krystalov a teplotu v

jednotlivych vrstvach.

stupen tvrdosti
5 4 3 2 1 0
MBI, T T -
EERE
i

Obrazok ¢.17-tvrdost’ snehovych vrstiev
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Dnes uz existujii sondy, Avatech SP1, SP2%, ktoré dokazu v priebehu niekolkych
sekind vyhodnotit vrstvy snehovej pokryvky, hibku, uhol sklonu, orientciu svahu,

stiradnice a nadmorskt vysku (obr. ¢. 18).

Obrazok ¢. 18

3 www.avatech.com
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3.1.2 Test stability

Pre zistenie aktualneho stavu pevnosti snehovej pokryvky musime urobit’ priamo v
teréne test stability. NajlepSie je urobit’ test na konkrétnom svahu. Podl'a vyskumov
EAWS* | najlepsie vysledky boli dosiahnuté pri testoch :

e zosuvny blok — ¢asovo naro¢nejsi, vel'mi objektivny

e kompresny test — rychly, objektivny a jednoduchy, v sucasnosti najviac pouzivany

e rozSireny kompresny test — vysSia vypovednd hodnota, vicSia plocha ako

kompresny test

POKLEP

' i 1. prstami
2. prediaktim
3. celou rukou
05m 2m 0,5m 0,5m 0,9m 0.5m
Obrazok ¢.19 — zosuvny blok Obrazok ¢.20 — kompresny test Obrazok ¢.21 — rozsireny kompresny
test
Zosuvny blok®.

Metéda pochadza zo Svajéiarska. Na svahu s podobnymi vlastnostami, ako ma svah, na
ktory chceme vstipit, vykopeme podla obr. ¢.19 blok s plochou 3m? a lanom alebo
pomocnou $nurkou ho odrezeme od ostatnej snehovej pokryvky. Vlastny test stability
snehovej pokryvky urobime podl'a postupu v tab. ¢. 5.

Stabilitu svahu zhodnotime podla toho, v ktorom bode testu sa uvol'ni vrstva snehovej
pokryvky alebo jej Cast’.

NajpresnejSie vysledky st priamo z odtrhovych péasiem svahov, na ktoré chceme
vstupit'.

Metdda zosuvného bloku je pracnd acasovo naroc¢nd, ale poskytne najpresnejsi

vysledok.

“EAWS= European Avalanche Warning Services, Eurépska asociacia lavinovych sluZieb
5 ABC LAVIN, Milan Lizuch, internetovy klub, 2009, str.66
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Postup | Cinnost’ Vysledok Opatrenie
(uvolnenie vrstvy)

4 4xv silnej Sie po.h’upanle v kolenach, Do vitsisy
lyze sa dotykaju bloku ., y ;
T I Podozrivé bezpecnostné
4x skok na lyziach, lyze su vo g
5 opatrenia !
vzduchu
6 Skok jednej osoby na blok bez Uvol'nenie laviny
lyzi, skok z hora na blok je vynimocné,
Bezpetné treba vSak
7 Skok dvoch 0sob na blok bez lyzi, P dodrzat’ zakladné
skok z hora na blok bezpecnostné
opatrenia

Tabulka ¢. 5

Kompresny test °.

Rychly, objektivny a jednoduchy test. V sG€asnosti najviac pouzivany. Na svahu so
sklonom najmenej 30° lopatou, alebo este lepSie pilou oddelime od okolitej snehovej
pokryvky stip s rozmermi priblizne 30 x 30 cm (obr. & 20). Vyska 100 az 120 cm je
oby¢ajne dostadujica. Vietky strany stipa st zvislé. Na vrchol stipa polozime na plocho
lopatu. Poklepom odskusame pevnost’ stipa. S rastiicou silou uderu rastie moznost’
poskodenia stipa. Test ma tri tirovne. Na kazdej tirovni poklepeme na lopatu 10 krat.
Prva sériu 10 uderov robime len zapéstim. Su to najslabsie udery testu. Druht sériu
robime laktom a tretiu celou rukou (najsilnejsie udery).

Narezany kvader snehu stale pozorujeme. Podl’a toho, v ktorej Casti testu sa s kvadrom

nieco deje (zlomenie, prasknutie, zosunutie), uréime vysledok testu (tab. €. 6).

Zosuv snehovej vrstvy pri udere €. Bezpecnost’ svahu
lLazll. _
12. az 25. Podozrivy
26. az 30. Bezpecny
Tabulka &. 6

& ABC LAVIN, Milan Lizuch, internetovy klub, 2009, str.70
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RozSireny kompresny test.

Je podobny ako kompresny test, ale od okolitej snehovej pokryvky oddelime stip s
rozmermi priblizne 30 x 90 cm (obr. ¢ 21). Pretoze ma vicSiu plochu ma vyssiu
vypovednd hodnotu. Lopatu priloZime na okraj stipa.

Postup pri teste a vyhodnotenie je totozné ako pri kompresnom teste.

Pouzivaju sa aj d’alSie testy, napriklad Nérska sonda.

Rychly test od Waltera Kellemanna na jednoduché a rychle (10—15 min.) posudenie
stability snehovej pokryvky pocas tury. Menej pracna a ¢asovo menej naroéna metoda
ako metéda zosuvného bloku, vyzaduje vSak urcité skusenosti s vyhladdvanim
kritickych vrstiev snehovej pokryvky. Niekedy mozeme prehliadnut’ niektoru kriticku
vrstvu, ¢o sa pri zosuvnom bloku neda.

Tato metdda je zalozena na fakte, ze len pri 5% nehdd spdsobenych lyziarmi presiahli
odrthy lavin hibku 1 m (doskové laviny). Sta¢i teda vykopat hranu do hibky 1 m (podla
obr. ¢.22), aby sme svah posudili s 95% pravdepodobnostou.

T
A

80 cm

3 >

Obrazok ¢.22 — Norska sonda

Na Celnej strane sondy rozliSime jednotlivé vrstvy snehovej pokryvky (podla ru¢ného
testu tvrdosti), hl'adame kritické vrstvy (pohyblivy sneh, dutinové inovat, I'ad ...), ktoré
modzu byt pricinou zosuvu laviny. Do vrchnej zdkladne vlozime lopatu (najlepsSie
zalamovaciu so silomerom) a tahom k sebe zistime pril'navost’ jednotlivych vrstiev

snehu a vyhodnotime test (tab. ¢. 7).
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Zosuv snehovej vrstvy pri zatazeni Bezpec€nost’ svahu

10 az 20 kp Podozrivy

> 20 kp Bezpetny

Tabulka ¢. 7

Vediet’ urobit’ niektory z tychto testov a spravne vyhodnotit’ vysledky testu, si vyzaduje
hlboké teoretické vedomosti o snehu a snehovej pokryvke, z oblasti vplyvu pocasia,
posudzovania terénu, ako aj praktické skiisenosti z vykonavania a posudzovania testov
stability a sudrznosti snehovej pokryvky. Len tak sa daju ziskat ¢o najobjektivnejsie
vysledky.

Nikdy nemé6Zeme terén povazovat’ na 100% bezpecny, riziko sa neda nikdy vylucit.

3.2 Zasady pohybu v teréne ohrozenom lavinami

Clovek predstavuje délezity lavinovy faktor. Svojimi vedomostami, skisenostami a z
toho vyplyvajiceho konania (¢i uz spravneho alebo nespravneho) moéze vyrazne
ovplyvnit' lavinové nebezpecenstvo. Spravnym naplanovanim tury, zodpovednym
spravanim sa v teréne, dodrZiavanim Standardnych bezpecnostnych opatreni,
zodpovedajucou vybavou a vhodnou defenzivnou taktikou mézeme znizit' riziko na
minimum. Ani pri dodrzani vSetkych zasad bezpe¢ného pohybu v zimnom horskom
teréne, si nemdze byt Clovek isty, zZe sa neocitne v lavine. Ak sa z nejakych dovodov

ocitneme Vv lavinovom teréne, plati niekol’ko zakladnych pravidiel pre pohyb v fiom.

3.2.1 VSeobecné pravidla

e na taru nikdy nechodime sami, minimalne dvaja, idealne traja a viac,

e kazdy si musi zobrat’ potrebné nudzové vybavenie — lavinovy vyhl'adavac, sondu,
lopatu, bivakovacie vrece, lekarnicku, lavinova $nuru, lavinovy baldn, nabity
mobilny telefon alebo vysielacku, odporuca sa batoh s lavinovym airbagom,

e naucit’ sa dokladne pouzivat’ lavinovy vyhl'adavac a zasady prvej pomoci.
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3.2.2 Pravidla pred vstupom do terénu

e uz pri odchode schaty vykonat' test funkénosti lavinovych vyhladavacov (test
batérii, kontrola prijmu a vysielania), preverit’ ich kompatibilitu a prepnut’ do médu
vysielanie,

e teplé oblecenie, ktoré mame so sebou si treba obliect, bundu zapnut, nasadit
okuliare a rukavice, usta a nos si chranime $atkou, kuklou, $alom,

e trasu postupu volime cez chrbty, rebra, Clenité svahy s terasami, snazime sa vyhnut
zl'abom, muldam, kotlom, pozor na previsy, naveje, vankuse a dosky,

e ak sme na lyZiach viazanie nastavime na stredntl hodnotu vypinacej sily, rozopneme
poistné remienky na lyziach (ak ich pouzivame,), putka na paliciach si nedame na
ruky,

e rozopneme bedrové a hrudné popruhy na batohu, ramenné popruhy povolime,

e lavinovl $nuru si uviazeme na pas arozhodime ju volne na svah, Sipky na $nure
smeruju k ndm, ak méme lavinovy balén pripevnime ho o telo $nirou, ak mame
batoh sairbagom upevneny otelo popruhmi, tieto nepovolujeme, packu
v ramennom popruhu ddme do pohotovostnej polohy,

e ak je to mozné, tak nebezpecné miesto treba obist’ aj za cenu dlhSej obchadzky.

3.2.3 Postup v ohrozenom teréne

e dodrzujeme minimalne rozstupy 10 m pre vystup a 50 m pre zostup,

e medzi sebou udrzujte takl vzdialenost, aby len jeden ¢len bol v ohrozenom teréne a
tohto pozorovat’ z bezpe¢ného miesta (hlavne pri traverzovani strmych svahov a

zl'abov), traverz robime vZdy mierne Sikmo dole vV najuzSom mieste,
e na nebezpe¢nom svahu sa pokiisime mechanicky uvolnit’ lavinu skokom do odtrhu,

narusenim odtrhu lyzami, hodenim skalného alebo snehového bloku, pouzit’ istenie,
e Vpripade neistého postupu c¢lena alebo ¢lenov skupiny pouzit' istenie (o skalny
masiv, istenie v 'ade) aj v chodeckom teréne,
e snehovl pokryvku zatazujeme Setrne, pri zjazde na lyZiach robime jemné plynulé
obluky, nerobime ostré obluky a skoky, snazime sa zabranit’ padom, nerobime dlhé

traverzy,
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zjazd nerovna sa vystup a trasu zjazdu posudzujeme ako novy terén, ak je to mozné
pouzijeme na zjazd vystupovu trasu — lepSie spozname terén a stav snehovej
pokryvky, pozor na poveternostné zmeny pocas dna,

vSetci ¢lenovia skupiny postupuja v jednej stope,

tempo postupu treba prispdsobit’ najslabsiemu ¢lenovi v skupine.

CINNOST V PRIPADE PADU LAVINY

4.1 Cinnost’ ak sme v lavine

poktsime sa dostat’ na okraj laviny, kde je menSia rychlost’ a intenzita alebo na
bezpecné miesto,

ak nemdzeme z laviny uniknit’ okamzite sa zbavime lyzi, lyZiarskych palic, batohu,
ak ich mame

ak mame batoh s airbagom, ten zostava pripnuty na tele popruhmi, aktivujeme
lavinovy airbag (alebo lavinovy balon),

snazime Ssa zostat’ na povrchu laviny (plavacie pohyby, odrazy n6h, zachytavat’ sa o
vy¢nievajice predmety), ruky dame pred tvar a zatvorime Usta, bojujeme, snazime
sa dostat’ na okraj a von z prudu, pasivnych stiahne lavina hlbsie, ¢im hlbSie budete
zasypany, tym menSiu nadej mate na preZzitie, zostat’ hore = prezit,

ak pocitujeme, ze sa lavina zastavuje (vyrazné spomalovanie rychlosti),
pokréenymi rukami pred tvarou sa snazime vytvorit vzduchovi dutinu a po
zastaveni laviny zvi¢$ime rukami volny priestor pred tvarou,

musime zachovat’ pokoj za kazda cenu, musime verit' Ze nas najdu, Setrime si sily
a vzduch,

ak sa nepodari na prvy pokus prerazit’ snehovy nénos d’alSie pokusy st zbytocné a
oberaju nas o sily a vzduch,

kri¢ime, az ked’ poCujeme zachrancov priamo nad sebou.

4.2 Cinnost’ ak sme mimo lavinu

krikom varujeme ohrozeného,

davajme pozor ¢i nehrozi d’alSie nebezpecenstvo,
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z bezpecného miesta vSetci pozorne sledujeme zasiahnutého lavinou, miesto

strhnutia, miesto zasypania lavinou a smer pohybu laviny,

e po zastaveni laviny ozna¢ime miesto strhnutia a miesto zasypania lavinou,tak I'ahSie
urcime oblast’ primarneho hl'adania,

e po zastaveni laviny zistime kol’ko I'udi je zasypanych,

o ihned nahlasime mobilom nehodu na Integrovany zachranny systém (volat’ 112),

Horskej zachrannej sluzbe (na Slovensku volat’ 18300),

e ihned’ za¢neme s kamaratskou pomocou.

4.3 Cinnost’ po¢as zachrany z laviny

Tato ¢innost’ sa rozdel'uje na dve fazy :
e kamaratska pomoc — mala by trvat’ do 15 min od zasypania
e organizovand pomoc — pomoc zachrannych zloziek, kon¢i véacsinou 90 min od

zasypania

Sanca na prezitie zasypaného Ccloveka v lavine zavisi od roéznych faktorov.
Najrozhodujtcejsie faktory prezitia v lavine:

e stupefi zasypania (¢iastoéne alebo tplne, hibka zasypania),
e doba trvania zasypania,
e pritomnost’ vzduchovej dutiny a priechodnost’ dychacich ciest,

e zavaznost poranenia.
Osobam zasiahnutym lavinou hrozi:

e zadusenie,
e mechanické poranenie,
e podchladenie,

e 3ok.

V lavine mame malo ¢asu na preZzitie. Maximalna hrani¢na hodnota 15 mintt u tplne
zasypanych osob je vel'mi optimistickd. Viac ako 35 min. m6zu prezit' len osoby so
vzduchovou dutinou (aj maly duty priestor pred ustami a nosom ak st sucasne volné

dychacie cesty).
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Obrazok ¢&. 23
Faza prezitia: do 15 mintt po zasypani prezije véacSina obeti, ak nie st vaZne zraneni.
Nadej na prezite zasypanych osob je 91%. Prakticky preziji vsetci, ktori neutrpeli
smrtel'ny tGraz. V tejto faze je najdolezitejsia rychla kamaratska pomoc.
Faza dusenia (asfyxia): od 15. do 35. mintty po zasypani. Nadej na prezite zasypanych
0s0b v priebehu d’al§ich 20 min. dramaticky klesne na 32 %. Zasypani bez vzduchove;j
dutiny sa udusia. Tato faza postihne asi 60% zasypanych.
Faza latentna: od 35. do 90. mintty zasypani prezivaju len ak maju dostatok vzduchu a
moézu dychat’. Nadej na prezite zasypanych osdb klesne pozvolna na priblizne 23 %. V
tejto faze prichadza profesionalna pomoc.
Faza podchladenia: od 90. do 130. minaty dochadza k imrtiu vplyvom podchladenia a
udusenia nasledkom uzavretia vzduchovej dutiny. Vydychanou vlhkostou steny
vzduchovej dutiny zamrznu a stant sa nepriedusné. Nadej na preZite zasypanych osdb
opit’ strmo klesne na 7 %. Dalej preziji len ti, ktory maji vplyvom nejakej trhliny
privod vzduchu.
Z uvedeného vyplyva, ze najdélezitejSim faktorom pri zachrane zasypanych lavinou
je ! CAS !!Rychlost’ zachrafiuje Zivot, pri zachrane sa rata kazda sekunda. Zachrana v
prvych 15 minttach znamena viac nez 90% nadej na prezitie, ¢iZe najdoleZitejSia je
okamzita kamaratska pomoc.
Na zacatie organizovanej pomoci ma vplyv viacero faktorov. Medzi subjektivne faktory
patri spravanie partnera zasypanej osoby, ktory nie je zasypany (ako informuje o Case a
mieste lavinového nestastia, poCte zasypanych, velkosti lavinového pola).
K objektivnym faktorom patri pocasie, odlahlost’ a pristupnost’ miesta lavinového

nestastia zachrannym zloZzkam.
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4.3.1 Kamaratska pomoc

Prvym predpokladom pre poskytnutie kamaratskej pomoci je dodrzanie zésady, ze na
taru ideme minimalne dvaja, idedlne st tri a viac 0sob.

Druhym predpokladom je, Ze vSetci ¢lenovia druzstva maji so sebou potrebnu vybavu
a to funk¢né lavinové vyhladavacie pristroje, lavinové sondy a lavinové lopatky.

Tretim predpokladom je, aby vSetci Clenovia druzstva poznali zasady pozorovania
lavinového pol'a a pohybu po nom, zasady vyhl'addvania v lavine, vedia pouzivat’ pri
vyhl'adavani lavinové vyhladdvacie pristroje (navod na zadnej strane pristroja,

vécsinou) a lavinové sondy.

Zakladné zéasady, ktoré by sme mali dodrzat’ pri kamaratskej pomoci :

e okamzite ozndmime lavinové nesStastie na Integrovany zachranny systém (volat’
112), Horskej zachrannej sluzbe (na Slovensku volat’ 18300),

e pri viacerych zachrancoch uréime organizatora zachrany, je to najskusenejsi ¢len
skupiny, ktorého prikazy musia reSpektovat’ v§etky osoby na lavinovom poli, uré¢ime
jednu osobu na pozorovanie okolitého terénu (pad sekundarnych lavin) a unikova
zonu, kde sa zhromazdia vSetci zachrancovia v pripade padu d’alSej laviny,

e ngjdené veci na lavinovom poli necham na mieste, kde sme ich nasli, m6Zu pomoct’
pri ur€eni drahy padu,

e pocuvame, ¢i zasiahnuty lavinou nevola o pomoc, moze byt len ¢iastocné zasypany,

e ihned za¢neme vyhl'addvat’ pomocou lavinového vyhl'adavacieho pristroja,

e podla poctu zachrandrov volime taktiku postupu po lavinovom poli pri hl'adani
prvého signalu (Obr. 24), dolezita je rychlost v tejto faze, ak mame pouzijeme na
presun lyze,

e pri ngjdeni signalu, ¢o najskor ndjst maximalny signal (minimalna vzdialenost’ od
zasypan¢ho), detailne lokalizovat’ polohu zasypanej osoby lavinovou sondou,

e ak nemame lavinové vyhladavace, vykoname hrubt sondaz (obr. ¢. 25) lavinovymi
sondami alebo improvizovanymi prostriedkami (lyZiarske a turistické palicky bez

krazkov),
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Obrazok ¢. 25 — hrubé sondovanie

e na mieste, kde sme lokalizovali zasypanu osobu, sa pohybujem vel'mi opatrne,

moézeme zni¢it’ vzduchovi dutinu, ktora je Zivotne dolezita pre zasypaného,

e zasypanu osobu nevyhrabavame kolmo tesne okolo sondy, ale z boku, kedy je

vicsia Sanca zachovat’ vzduchovi dutinu,

e po vyhrabani zistime zdravotny stav postihnutého, stav vedomia, stav dychania,

mozZné poranenia,

zamedzime dalSiemu posobeniu chladu,

prvia  pomoc

poskytujeme zasadne eSte v jame a vyvarujeme sa akychkol'vek prudSich pohybov

S postihnutym.

Aby sme mohli poskytnut’ rychlu a efektivnu pomoc musime jednat’ rychlo, premyslene,

mat’ potrebnt vybavu a vedomosti. Preto je nutny prakticky nacvik a tcast’ na kurzoch,

kde sa tieto ¢innosti precvicuju.
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ZAVER

Podl'a doterajsich Statistik, patria laviny k najva¢sim rizikam pre I'udi pohybujucich sa
V horskom prostredi v zimnom obdobi, napriek tom vela Tudi toto riziko casto
podceniuje.

Tato praca by mala poskytnut’ zdkladné informdcie o faktoroch, ktoré vplyvaju na vznik
lavinového nebezpecenstva, zakladné informacie o pohybe v nebezpe¢nom teréne a tym
riziko zasiahnutia lavinou eliminovat na minimum, taktiez poskytnut aj zakladné
informacie 0 pomoci osobam, ktoré boli zasiahnuté lavinou.

Rutina a pravidelny nacvik su dva rozhodujuce faktory ktoré vedi k uspeSnému
postdeniu lavinového nebezpecenstva, K eliminacii rizika na minimum, ale aj k
rychlemuvyhladaniu zasypanych.

Nikdy nemoéZeme terén povaZovat’ na 100 % bezpecny, riziko sa nikdy neda

vylacit’!

34



Priloha é. 1

Hustota

Velkost’

Oznacenie |Definicia [ke/m] [mm] Znak
Sneh, ktory pada, alebo je Cerstvo napadany. Tvar je povodny
Novy alebo blizky krystalom vzniknutych v atmosfére. Vel'mi porovity a 30 -60 do 7
sneh vel'mi 'ahky. Oby¢ajne ide o vrstvu vytvorentl pocas poslednej
periody snezenia. Je zakladom prachovych lavin.
Ciastoéne premenené snehové zrna. K zmene dochadza vplyvom
Plstnaty silovych u€inkov vetra. Povodny tvar krystalov je eSte Ciastocne 60 - 300 do 1
sneh znatel'ny, moZzu sa eSte rozvetvovat’ (medziStddium destruktivnej
premeny). Je zakladom doskovych lavin.
Zaokruhlené zrna, ktoré st osamotené (t.j. bez vizby na susedné
Okrthle zrnd). Prejavuje sa tu uz aj vplyv teploty. (najmensie snehové zrna
. < e . , 200-350| 05-1
zrné - kone¢né stadium destruktivnej premeny). Pre svoju schopnost
spajat’ sa prispieva k vacsej stabilite profilu.
Este plné zrna, ale va¢sinou s rovnymi plochami (medzistadium
Hranate konstruktivnej premeny). Vznika pri vysokom teplotnom gradiente ]
. Pl , . 150 - 350 1-3
Zrna pri vel’kych mrazoch, hlavne na severnych svahoch. Pre svoju o
nestabilitu sa nazyva pohyblivy sneh.
(Poharikové krystaly) Tvori sa vo vnutri snehovej pokryvky. Duté
Dutinova  |tvary snehovych zin s rovnymi plochami a ostrymi hranami 200-350 | 1-3+
inovat’ (konec¢né stadium konstruktivnej premeny). Vel'mi nestabilna
snehova vrstva.
Firn Vel.ke okmhle ZI‘Tla, VZH}knutt? pri proAcese firnovatenia snehu 300 - 600 nad 1
(striedanie kladnych a zapornych teplot).
adova Vznika na povrchu snehovej pokryvky ak slnko roztopi jej povrch
a v noci zamrzne. Hrubka zavisi na dlzke a intenzite slne¢ného 800 - 900 / -
vrstva o . o N 1o SISPY
ziarenia. Po zasnezeni sa méze nachadzat’ v 'ubovolnej hibke.
Vznika za chladnych noci na povrchu snehovej pokryvky
Povrchova |kondenzaciou vodnych par na chladnom povrchu snehovej
. ) , “ - - s R 2-30+
inovat pokryvky. Ak doslo k jej zasnezeniu, moze sa nachadzat’ aj vo

vnutri snehovej pokryvky a tvorit’ nestabilna vrstvu.

Zakladné typy snehu
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Priloha ¢é. 2

« Ziadne ohrozenie idolnych ciest a
objektov lavinami.

Stupen Ikona Popis Podmienky na tiru
farba
Snehova pokryvka je v§eobecne Vseobecne bezpeéné podmienky
dobre spevnena a stabilna. na tuary.
* Nepredpoklada sa zosuv lavin, s * Na extrémne strmych svahoch
vynimkou malych spontannych jazdit’ jednotlivo.
snehovych zosuvov (splazy). Zosuv * Vyhniit' sa extrémne strmym 40
vynimocne len pri velkom svahom s naviatym snehom. 30
. zat'azeni? na extrémne strmych * Pozor na pady. : :
malé svahoch.

2

mierne

Snehova pokryvka je naniektorych
strmych svahoch' len mierne
spevnena, ina¢ v§eobecne dobre
spevnena.

* Mozny ojedinely zosuv lavin pri
velkom zat'azeni? predovsetkym na
uvedenych strmych svahoch. Velké
spontanne laviny sa neoc¢akavaji.

* Ohrozenie udolnych ciest a objektov
spontannymi lavinami
nepravdepodobné.

tary.

* Vyhnit’ sa svahom nad 40°.
* Vyhnut sa extrémne strmym
svahom, naviatemu snehu a
uvedenym expoziciam a
nadmorskym vyskam.

* Svahy nad 35° zlyzovat
jednotlivo.

 Spravna vol’ba trasy je velmi
dolezita.

zvySené

Snehova pokryvka je na mnohych
strmych svahoch’ len mierne az
slabo spevnena.

* Zosuv laviny je pravdepodobny uz
pri malom zat'azeni?, predov§etkym na
uvedenych strmych svahoch.
Ojedinele je mozny spontanny zosuv
strednych, ale zriedka tiez velkych
lavin.

* Mozny ojedinely zasah tidolnych
ciest a objektov stredne velkymi
lavinami. Doporucuje sa urobit’
Ciastocné bezpecnostné opatrenia.

Ciastoéne nepriaznivé podmienky
na tiry.

* Vyhnut sa svahom nad 35° a
uvedenym expoziciam a
nadmorskym vyskam.

* Nevyhnutna znalost’ posudenia
lavinovej situacie.

 Tara vyzaduje vel’kd opatrnost’.

Snehova pokryvka je na vicsine
strmych svahoch' len slabo
spevnena.

* Vel'ka pravdepodobnost’ zosuvu
lavin uz pri malom zat’azeni? na
vacsine strmych svahov. Predpoklada
sa zvySeny pocet spontannych
strednych, az velkych lavin.
 Vic¢sinou ohrozené tidolné cesty a
objekty velkymi lavinami.
Doporucuje sa urobit’ bezpecnostné
opatrenia.

Nepriaznivé podmienky na tary.
* Vyhnit’ sa svahom nad 30°.

* Nevyhnutna vel’ka znalost’
postdenia lavinovej situacie.

* Obmedzit’ sa na mierne
strmésvahy.

» Davat’ pozor aj v udoliach kde je
dosah lavinovych drah.

* Bezpe¢ny pohyb je mozny len na
zabezpeenych a vyznacenych
lyziarskych trasach.

Snehova pokryvka je v§eobecne
slabo spevnena a rozsiahle
nestabilna.

* Mozno oéakavat’ vel'a velkych,
spontannych lavin aj na mierne
strmych a netradi¢nych svahoch.

* Akutne ohrozenie udolnych ciest a
objektov lavinami aj na netradi¢nych
svahoch. Doporucuje sa urobit’
rozsiahle bezpecnostné opatrenia.

Vel’'mi nepriaznivé podmienky na
tary.

¢ Tury vSeobecne nie si mozné !!
* Pohyb je mozny len na
zabezpecCenych a vyznacenych
lyziarskych trasach.

Vysvetlivky:
1) — nebezpetné svahy blizsie uvedené v lavinovej predpovedi (napr. nadmorska vyska,
expozicia, tvar terénu atd’.)

Europska stupnica lavinového nebezpecenstva
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2) — dodato¢né zat’azenie:
malé zat’aZenie — napr. jeden lyziar (plynulé jazda bez padov), skupina lyziarov s

rozstupmi (min. 10 m), chodec na snezniciach.

vel’ké zat’azenie — napr. skupina lyziarov (dvaja a viac) bez rozstupov, chodec, ratrak,
skuter, odstrel'ovanie lavin.

mierne strmy svah — sklon mensi ako 30°.

strmy svah — sklon vac¢si ako 30°.

extrémne strmy svah — zvIast’ nepriaznivy svah vzhl'adom k sklonu (va¢s$inou strmsi
ako 40°), nevhodnému tvaru terénu, blizkosti hrebena, podkladu.

spontanne laviny — laviny uvol'nené bez dodato¢ného zat'azenia.

expozicia — orientacia svahu k svetovej strane.

exponovany — Vystaveny vetru, svetovej strane, slnku, lavinam alebo inému
nebezpecenstvu napr. nebezpecny z hl'adiska padu.

Laviny nepravdepodobné

Pozor!
dodrziavat’ rozstupy
kazdy svah posudit’ zvlIast

Vzdat’ sa tury!

Vyhnut sa svahom
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Priloha é. 3
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JASNA

MNIZKE TATRY

_NEBEZPECNE MIESTA
# Muldy, Haby:

& Svahy:

& Doliny:

# Hrabeoe, cheiny:
 NEBEZPECNE SNEHY

[ & Pravej:
# Nirwnj, smehovy vankii:

@ Doska
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38




Priloha ¢. 4 - popis vysokohorskej tury

Lomnicky hrebeii, po Lomnicku kopu.

Lomnicky hrebeii sa tiahne z juhu priblizne od Lomnickej vyhliadky (vyrazny bod na
Tatranskej magistrale od Zamkovského chaty na Skalnaté pleso) smerom na sever po
Lomnicky stit. Skoro cely hreben je chodecky terén az na jeho zaverecnu Cast’, nad
Lomnickou kopou strmy hreben po vrchol Lomnického stitu.

Vychodiskovy bod : Hrebienok, Skalnaté pleso

Tara z Hrebienka.

Cas : 4 hod

Obtiaznost : chodecky terén, I
Atraktivita : 3 (z 5 stupnov)

Z Hrebienka po magistrale smer Zamkovského chata, d’alej pokracujeme smer Skalnaté
pleso. Asi v strede cesty Lomnickd vyhliadka - Skalneté pleso, treba odbocit
z magistraly (Eervené bodky na mapke) hore strmym zIabom (Skaredy zI'ab) po suti z
viacsich kamenov na hreben.

Tu je potrebna zvysena opatrnost’, vel'ké kamene st nestabilné a ¢asto maju snahu pod
zatazenim posuvat’ sa nadol, &o zvysuje riziko zranenia. ZI'ab usti pod va¢§imi skalnymi
utvarmi. Popod tieto pretraverzujeme vlavo smerom juho-juhozdpadne po travnato
skalnom teréne na Lomnicky hreben, po ktorom vystipime sutovym chodnikom
smerom na sever, na Prostredny Lomnicky hrb 2080m n.m. Z Prostr. Lomnického
hrbu d’alej po hrebeni mierne vpravo zo strany Francuzskej muldy, kde sa striedaji
vécsie a mensie skaly s travnatym povrchom, postupujeme na vrchol VelPky Lomnicky
hrb 2241m n.m. Pokracujeme po hrebeni na sever na vrchol Vel’ka Lomnicka veza
2211m n.m. Dalej po Lomnickom hrebeni po upravenom chodniku z kamefov do
Lomnického sedla, zo sedla po dobre viditelnom sutovom chodniku smerom na
Lomnicky S§tit, pohybujeme sa vpravo od hrebena na strane nad Skalnatou dolinou,
miestami pomedzi vacsie skaly, skalne platne tesne pod vrcholom obideme vpravo a
vystupime na vrchol Lomnicka kopa 2340m n.m. Zostup naspat’ do Lomnického sedla

a na Skalnaté pleso.
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Taru treba planovat’ na leto alebo jeseni. V zime hrozi pad lavin. Turistickd vystroj
podla aktualneho pocasia, pevnd turistickd obuv, prSiplast, ndhradné oblecenie
Vv pripade zhorSenia pocasia, ochrana pred slne¢nym ziarenim (opalovaci krém, slne¢né
okuliare), ¢elova lampa, piStalka, lekarnicka pre VHT podla pokynu HZS, dostatok

tekutin a strava na % dna.

V pripade nahleho zhorSenia pocasia alebo vazneho posSkodenia zdravia odporticam
zvolit’ tnikovu cestu na Skalnaté pleso, zeleno znaceny turisticky chodnik, alebo pouzit’
sedackovu lanovku Skalnaté Pleso - Lomnické sedlo.

V pripade nehody s vdznym poSkodenim zdravia kontaktovat’ HZS na ¢.t. 18300, HZS
dispecer v Starom Smokovci €.t. 052 / 4422820.
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INTERNETOVE ZDROJE

http://www.laviny.sk/

http://www.laviny.sk/metodika-laviny/nauka-o0-snehu-a-lavinach/

http://www.laviny.cz/
http://www.laviny.cz/2015/02/avatech-sp1-smartprobe/#.VIthadlvfOM

http://www .kstst.sk/pages/vht/laviny/lavuvod.htm

http://avatech.com/

http://www.sprievodca.ta3.szm.com/lomnicak.html

http://www.tatry.nfo.sk/stit.php

42


http://www.laviny.sk/
http://www.laviny.sk/metodika-laviny/nauka-o-snehu-a-lavinach/
http://www.laviny.cz/
http://www.laviny.cz/2015/02/avatech-sp1-smartprobe/#.VlthadIvf0M
http://avatech.com/
http://www.sprievodca.ta3.szm.com/lomnicak.html
http://www.tatry.nfo.sk/stit.php

