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Skratky a symboly

a pod. - a podobne, a podobny

angl. - slovo anglického povodu, anglicky

atd’. - a tak d’alej

BISFA - medzinarodné zdruzenie vyrobcov umelych vlakien

© - symbol upozornujuci na autorské pravo (angl. copyright)

cca - priblizne

cm - centimeter

¢. - Cislo

DWR - vodoodpudivéa Uprava (angl. Durable Water Repellent)

EC - druh vlakového spoja v ramci eurdpskej zelezni¢nej Siete

GPS - satelitny navigacny systém (angl. Global Positioning System)

HMS - karabina ur¢ena na istenie polovicnym lodnym uzlom

hod - hodiny

HZS - Horské zachranna sluzba

IC - druh expresného vlaku na vnutrostatnych alebo medzinarodnych trasach
| UIAA - 1. stupeni obt'aznosti podl'a stupnice horolezeckych vystupov UIAA

I1 UIAA - 2. stupen obt’'aznosti podl'a stupnice horolezeckych vystupov UIAA
I UIAA - 3. stupen obt’aznosti podl'a stupnice horolezeckych vystupov UIAA

1ZS - Integrovany zachranny systém

m - meter

mv.s. - meter vodného stipca

m? - Stvorcovy meter (jednotka plochy)
min - minuty

min. - minimalne

mm - milimeter

pm - mikrometer



mm V.S. - milimeter vodného stipca
napr. - napriklad
nm - nanometer

OS HZS - Oblastné stredisko Horskej zachrannej sluzby

Pa - Pascal (jednotka tlaku)

PA! - polyamid (v star3ej literatdre PAD)

PEO' - polyetylén oxid

PES' - polyester

PTFEi - polytetrafluéretylén (obchodny ndzov = Teflon)

PU' - polyuretéan (v starsej literatire PUR)

PVA - polyvinylalkohol

® - symbol upozoriiujici na registrovanu ochrannti znamku

RAF - Kéalrovské letectvo Spojeného kralovstva (angl. Royal Air Force)
resp. - respektive

Ret - vyparny odpor [Pa-m*/W]

SEM - skenovaci elektrénovy mikroskop (angl. scanning electron microscope)
t.j. - to jest

TZT - turisticka znacena trasa

tzv. - takzvany

UIAA - Medzinarodny zvéz horolezeckych asociacii

VZSS - Vrtulnikova zachranna zdravotna sluzba

w - Watt (jednotka vykonu)

YKK - japonsky vyrobca zipsov

ZSR - Zeleznice slovenskej republiky

' Skratky umelych textilnych vlakien podra terminoldgie BISFA z roku 2009. [1]



Slovnik terminov

AquaGuard je druh vodoodolného zipsu od spolo¢nosti YKK.

ATC Guide je pomdcka na istenie a zlafiovanie od firmy Black Diamond.

Columbia je americka spolo¢nost’, ktora vyraba Sportové oblecenie.

BlocVent je obchodny nadzov pre hydrofilnd (PU) membranu.

Dermizax je obchodny ndzov pre hydrofilnd (PU) membrénu.

Entrant je obchodny ndzov pre mikroporézny (PU) zéter.

eVent je obchodny ndzov pre mikroporéznu (PTFE) membranu.

Gelanots je obchodny nézov pre hydrofilni (PU) membréanu.

Gore je americka spolo¢nost’, ktora vyraba membrany pre Sportové oblecenie.

Gore-Tex je obchodny nazov pre porézne a bikomponentné (PTFE, PTFE/PU) membrany.
Nanospider je patentovana technolégia na vyrobu nanotextilii.

NeoShell je obchodny ndzov pre mikroporéznu (PU) membranu.

Gore-Tex Active je druh membranového materialu od firmy Gore.

One Gore-Tex Active je membranovy material s trvale nepremokavym povrchom od Gore.
OutDry Extreme je membranovy material s trvale nepremokavym povrchom od Columbie.
Petzl je franclzska firma, ktora vyraba vybavu pre horolezcov.

Reverso je pomdcka na istenie a zlafiovanie od firmy Petzl.

Sympatex je obchodny nazov pre hydrofilni (PES) membranu.

Toray je japonska spolo¢nost’, ktord vyraba membrany pre Sportové oblecenie.



Uvod

Oblecenie patri uz niekol’ko tisicro¢i medzi ochranné prvky, ktoré nas chrénia pred nepriaz-
nivym pocasim. Ako prvé boli na vyrobu odevov pouZité koZuSiny a neskor i tkaniny a plete-
niny z prirodnych materialov. V minulosti vSak samotné textilie pred dazdom a vetrom vel'mi
nechrénili. Cudia preto zacali svoje 3atstvo impregnovat’ zivo¢isnym tukom, stuZzenym rastlin-
nym olejom alebo voskom. [2], [3]

V dnednej dobe sa na ochranu proti nepriaznivému pocasiu najéastejsie pouzivaju tzv.
funkéné textilie zo syntetickych materidlov, ktoré obsahuju polopriepustnd membranu. Okrem
funkénych laminatov s membranami sa mézeme stretnut’ aj s materidlmi so zaterom alebo
s husto tkanymi textiliami. Medzi najvyznamnejSie funk¢né vlastnosti tychto textilii patri najmé
nepremokavost’, vetruvzdornost’ a paropriepustnost’.

V sti¢asnosti je na trhu so Sportovym obleCenim vel’ké mnoZstvo odevov od r6znych
vyrobcov a vybrat’ si to spravne obleenie do nepohody, nemusi byt jednoduché. Preto som sa
rozhodol, Ze popiSem tuto problematiku, aby som ozrejmil aj laikom, ktoré vlastnosti
a charakteristiky su pri vybere nepremokavého obleéenia tie najdolezitejsie.

Informéacie ohl'adom rad pri vybere nepremokavého obleCenia v tejto praci sa budu
vztahovat' k Sportom, ktoré sU vykonavané vo vysokohorskom prostredi (t.j. horolezectvo,

vysokohorska turistika, skialpinizmus a pod.).

(2l HREHA, P. Impregnacia oble¢enia voskom. 2012.
BT HOLMES, D. A. Waterproof breathable fabrics. 2000.



Kapitola 1

Nepremokavé a paropriepustné textilie

Nepremokavé textilie boli vynajdené a pouzivané naSimi predkami uz v davnej minulosti, pozri
si [2], [3]. Ich nevyhodou v3ak bola nulova paropriepustnost’. O prvych nepremokavych a zaro-
venl paropriepustnych textilidch sa da hovorit’ aZ za¢iatkom 20. storo¢ia, ked” bola vynajdena
bavlnena tkanina Ventile, ktora sa pouziva dodnes. Je to tkanina vynimoc¢nych vlastnosti, vd’aka
ktorym sa dostala na najvysSiu horu sveta, ale i na obidva zemské poly. [3]

V roku 1969 doSlo k objavu prvej mikroporéznej membrany, ktora je zndma pod naz-
vom Gore-Tex. Odvtedy vSak doSlo k objavom d’alSich technologii a v sucasnosti existuje
niekol’ko metdd, ktoré méZzeme pouzit’ na vyrobu paropriepustnych a zaroveni nepremokavych

textilii. Tie vSak mozeme rozdelit’ do troch skupin:

a) husto tkané textilie,
b) membrany,

c) zatery. [3]

1.1 Husto tkané textilie

NajznamejSou latkou tohto typu je Ventile, ktory sa vyradba z najkvalitnejSej egyptskej baviny.
Zaujimavostou pri tejto tkanine je fakt, Ze na jej vyrobu sa pouzivaju iba tie najdlhsie bavinené
vlakna, ktoré tvoria len 2 % zo svetovej produkcie. Ventile je tkany v Specialnej platnovej vazbe

(Oxford) a pri porovnani s beznou tkaninou méa dostavu hustejSiu 0 30 %. [4]

(2l HREHA, P. Impregnacia oble¢enia voskom. 2012.
BIHOLMES, D. A. Waterproof breathable fabrics. 2000.
[ entile Fabrics. About Ventile Fabrics. 2016.



Ventile bol pdvodne vyrobeny kvéli obavam z nedostatku l'anu na poZziarne hadice.
Poziadavky na tato tkaninu sa v§ak zmenili pocas druhej svetovej vojny, ked’ bola Britania za-
visla na dodavkach surovin zo Sovietskeho zvazu. Kvoli zachrane pilotov RAF bol vyskum pre-
smerovany na vyrobu ochrannych odevov, ktoré mali zvySit' Sance na prezitie v studenych
vodach. Po vyrobeni kombinézy z tohto materialu sa prediZila doba na prezitie v Fadovych
vodach oceanu z niekol’kych mintt na viac ako $tvrt’ hodiny. Po zavedeni odevu do vystroja
prezilo az 80 % protiponorkovych pilotov, ktori museli pristat’ v mori. Dnes sa nad’alej pouZziva
na oblecenie pre pilotov vojenskych lietadiel, na ochranné oblecenie pre hasi¢ov, chirurgov
ahlavne na oblecenie pre ludi, ktori chodia do prirody a potrebuju spolahlivé, funkéné
oblecenie. [3]

Princip fungovania tejto tkaniny spoc¢iva v zdkladnej vlastnosti baviny. Bavina ma totiz
tu vlastnost’, Ze vel'mi ochotne prijima vlhkost’ a tym ziskava na objeme. Ventile vyuZiva tito
vlastnost’ vo svoj prospech a vo chvili, ked’ sa tkanina dostane do kontaktu s vodou, bavlnené
vlakna za¢nu napuciavat’, priestor medzi vlaknami sa zmensi a tkanina sa stane nepremokavou
aj bez akejkol'vek hydrofobnej upravy. Prakticky to znamend, Ze pri dlhom dazdi, mate na sebe
mokré obleCenie, ktoré nepreptista vodu, ale zaroven prepusta telesné vlhko, ktoré prechadza
skrz latku von. [5]

Pri navlhnuti latka stuhne a chladi. Latka posobi chladne, aj ked’ je sucha. Tento efekt je
vSak typicky pre vacsinu prirodnych vlakien. Okrem toho, Ze je tato tkanina vodoodolna
a paropriepustna, vyznacuje sa i dalSimi vlastnostami. Ventile je vetruvzdorny a Ciastocne
ohiovzdorny. Uhliky z ohfia nepredstavuji riziko prepalenia, ako je tomu pri syntetickych
materialoch. [5]

Pévodne sa Ventile pouZival i v horolezectve (pozri Obrézok 1) a pri polarnych vypra-
vach. V studasnosti je vSak jeho pouZzivanie na Gstupe, pretoZze ho vytlaéili nové syntetické mate-
ridly, ktoré st podstatne l'ahSie a poskytuji lepSiu ochranu pred nepriaznivym pocasim.
Nevyhodou materialu Ventile je jeho relativne vysoka hmotnost’ a objemnost’ odevov. Negativ-
nou vlastnost'ou je i tuhost’” materialu po navlhnuti a fakt, Ze odevy z tohto materidlu nemaju
stopercentni nepremokavost. Nepremokavost' odevu je zavisla od spravnej konstrukcie
a od technoldgie Sitia. Napriek tomu, Ze tato tkanina patri medzi priekopnikov v nepremokavych
a paropriepustnych textiliach, v nasich konc¢inach je pomerne neznamou. Najrozsirenejsi vyskyt
odevov z baviny Ventile je vo Velkej Britanii, kde tento material vznikol. U nas sa s nim
stretnete len vynimoc¢ne a s najvacsou pravdepodobnost’'ou iba v komunite Bushcraft, pri pol'ov-

nikoch alebo pri inych ,,zelenych* nadSencoch. Na tuzemsky trh sa Ventile rozSiril az nedavno

BIHOLMES, D. A. Waterproof breathable fabrics. 2000.
B K ABARA, T. Ventile 100% bavina. 2015.



(okolo roku 2010), vd’aka Ceskej firme Tilak, ktord zacala vyrdbat' prvé bundy a neskor
i nohavice.

Husto tkané textilie sa moézu vyrabat' aj zo syntetickych mikrovlaknovych priadzi.
Priemer mikrovlékien v priadzi je men3i nez 10 um. Mikrovlédkna si obvykle vyrobené
z polyamidu alebo polyestru. Vhodnejsi je najma polyester, pretoZze ma lepSie hydrofébne vlas-
tnosti. [3] Textilie vyrobené z mikrovlakien si vel'mi médkké a prijemné na dotyk. Vyznacuju sa
vysokou paropriepustnostou, vetruvzdornost'ou a sU vodoodolné. Odolnost’ proti vode je vSak
zavisla na fluorokarbonovej alebo silikbnovej uprave. T4 zaistuje vySSiu vodotesnost’ ako je
pri tradiénych textiliach, neposkytuje vSak trvali ochranu v dazdi. [6] UkaZkou takéhoto mate-

rialu je napriklad tkanina Epic, Pertex, Softex atd’.

Black's Ventile Anoraks on Everest

Black's Ventile Anoraks were chosen
by the 1963 U.S. Everest Expedition.
These quality garments are made
from 100% long staple cotton Ventile
and fully lined with a light 100% cotton
drill, making it wind and waterproof.
Being of cotton the materials breathe
so that there is no danger of condensa-
tion of body moisture on the inside.
Available in Beige. Approx. weight, 2
Ibs. Sizes to 46in. $29.95,

Send for FREE 1964 catalog

THOS. BLACK & SONS
(Ogdenshurg), Inc.
930 Ford St., Ogdensburg, N. Y.

Obrdzok 1: Oblecenie z baviny Ventile na najvyssej hore sveta v roku 1963 [7]

Kvéli nazornosti eSte uvadzam velkosti porov v tkaninach, ktoré sa dajii dosiahnut
kombinaciou velmi jemnych vlakien avys$Sou hustotou dostavy. Napriklad velkost' porov
v tkanine Ventile dosahuje 10 um v suchom stave a3 — 4 um po napucani vlakien v mokrom
stave. Typicka velkost’ porov pri nepremokavej tkanine zo syntetickych mikrovlakien je 10 pum.

Bl HOLMES, D. A. Waterproof breathable fabrics. 2000.
1 Hu, J. a S. MONDAL. Study of shape memory polymer films for breathable textiles. 2006.
TWHITTAKER OUTDOORS. TBT — We love vintage outdoor gear... 2015.
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Konvenéné tkaniny maji vel'kost’ porov Sestnasobne vacsiu, t.j. 60 um. Hustota vlakien pri husto

tkanych textilidch sa pohybuje na hranici 6000 az 7000 vl&kien na centimeter dostavy. [3]

1.2 Membrany

Membrany sU extrémne tenké vrstvy vyrobené z polymérového materialu a st charakteristické
svojimi polopriepustnymi vlastnostami. Syntetickd membrana je nepremokava, vetruvzdorna
a paropriepustna. Hrabka membréany sa pohybuje v jednotkdch mikrometrov (cca 10 um). [3]
NajznémejSie syntetické membrany su vyrobené z polymérov, ako je PTFE (napr. Gore-Tex),

PU (napr. Dermizax) alebo PES (napr. Sympatex).

Podla $truktary mézeme membrany rozdelit’ na:

a) porézne membrany (mikroporézne membrany a nanomembrany),

b) hydrofilné membréany.

1.2.1 Mikroporézne membrany

Vaésina mikroporéznych membran sa vyraba z expandovaného polytetrafludretylénu (PTFE),
ktory obsahuje obrovské mnoZstvo mikroskopickych porov (napriklad membrana Gore-Tex
obsahuje az 1,4 miliardy pérov na jeden centimeter Stvorcovy). [3] Tieto pory umoZiuju
molekuldm vodnej pary prechddzat' skrz membranu a tym zaistuju jej paropriepustnost’.
Nepremokavost’” membrany je zabezpetena vysokym povrchovym napdtim samotného PTFE,
ktoré nedovoli vnikaniu kvapalnej vody do pérov. [10]

Jednotlivé pory su 700-krat vicésie ako molekula vodnej pary a zaroven 20 000-krat
mensie ako kvapka vody. [8] Samotny por ma velkost’ 2 — 3 um. [3] Mikroporézne membrany
st vdaka porom priepustné pre vzduch, no aj napriek tomu vyborne odolavaju vetru.
Vetruvzdornost membrany je spOsobend variabilitou tvaru aviacsmernym usporiadanim
samotnych poérov [11], vid® Obrazok 2. Mikroporézne membrany dosahuji vysoké hodnoty

paropriepustnosti (Re; < 3 Pa-m*W) a vodného stipca (min. 28 000 mm). [9]

BT HOLMES, D. A. Waterproof breathable fabrics. 2000.

(11 K OSEK, P. Membranové textilie: technologie, srovnani, doporuceni. 2012.

B MACHACEK, P. a J. HOTMAR. Vite, co si oblékéte? 1. 2007.
(1 JANECKOVA, 1. Vlastnosti membrany pouzivané v hasicskych zasahovych uniformach... 2010.

1 HANIBAL SPORT. Novy prirtistek do rodiny GORE?. 2010.
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Mikroporézna membrana je skuto¢ne nepremokava, 'ahka, odolna a extrémne paroprie-
pustna, ale pre praktické pouzitie ma jednu nevyhodu. V priebehu pouZivania dochadza k zne-
Cisteniu a zanaSaniu pérov prostrednictvom telesnych tukov, olejov, soli, opalovacich krémov
a repelentov. Nepriaznivy vplyv maji aj povrchovo aktivne latky v pracich praSkoch. V3etky
tieto latky totiz upchavaju péry alebo znizuju povrchové napédtie na membrane, ¢o ma
za nasledok zniZzovanie vodoodolnosti a paropriepustnosti. Preto sa na mikroporézne membranu
aplikuje d’alSia vrstva vo forme neporéznej membrany/zateru (pozri kapitolu 1.4 Kombinéacia
membran a zaterov) alebo sa membrana oSetri chemicky, t.j. hydrofébnou a oleofébnou Upra-
vou. [3], [10], [12]

Chemickd upravu vyuZiva napriklad membrana eVent, vdaka ¢omu je priepustna
pre vzduch. V porovnani s membranou Gore-Tex, ktora chrani péry vzduchotesnou neporéznou

PU vrstvou, ma eVent vyssiu schopnost’ prepustat’ vodné pary skrz vol'né pory. [13]

Obrdzok 2: Mikroporézna membrdna [14]

NeoShell je d’alsou poréznou membranou, no jeho vynimo¢nost’ spociva v odlisnom
sposobe vyroby. Tato membrana sa vyraba z polyuretdnu metédou elektrostatického zvlakio-
vania, ktora je typicka pre netkané textilie. Tato membrana je priepustna pre vzduch a vyznacuje
sa vynikajucou paropriepustnostou. Jej nevyhodou je nizSia vodoodolnost’ a degradacia PU,

ktor( prizndva samotny vyrobca. V porovnani s inymi spbsobmi vyroby poréznych membran je

Bl HOLMES, D. A. Waterproof breathable fabrics. 2000.

(101 K OSEK, P. Membréanové textilie: technologie, srovnani, doporuéeni. 2012.

(2l HLOCH, S. a et al. Struktura, vlastnosti, diagnostika a technologie textilii. 2006.
(81 FULLER, M. a M. TAYLOR. Waterproof Breathable Fabric — Explained. 2012.
4l PECHACKOVA, T. Polopropustné membrany s nanovlakny v odévech. 2010.
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vsak elektrostatické zvlakniovanie stale v plienkach, no ma obrovsky potenciél pre vyrobu
textilii s vynikajlcimi vlastnostami. [13] Elektrostatické zvlakiiovanie je metdda, ktorou sa
napriklad ziskavaju nanomembréany. Rozdiel medzi NeoShell-om a nanomembranou spodiva

vo vel’kosti vlakien, z ktorych je membrana vyrobena. [14]

1.2.2 Hydrofilné membrany

Hydrofilné membrany si vel'mi tenké folie z polyestru (PES) alebo polyuretanu (PU), ktory sa
obvykle modifikuje polyetylén oxidom (PEQO). Tieto membrany neobsahuji Ziadne pory

(pozri Obréazok 3), a preto sa niekedy oznacuju aj ako neporézne membrany. [3]

20um 200 um

Obrazok 3: vlavo neporézna membrdna, vpravo rez 3-vrstvového lamindtu [14]

Fungovanie neporéznych membran je zaloZené na fyzikalno-chemickom principe, ktory
tvori absorpcia, difuzia a ndsledna desorpcia. Molekuly vodnej pary su najprv absorbované
hydrofilnymi ¢astami membrany, cez ktoré postupne difunduju na opaéni stranu membrany,
kde sa odparuju. Hnacou silou pre tento proces je rozdiel v teplote avlhkosti na obidvoch
stranach membrany. [17] Mikroporézne membrany su kvoli svojej pevnej Strukture absolltne
nepriepustné pre vzduch a dosahuju vysoké hodnoty paropriepustnosti (Re; = 4 az 6 Pa-m*/W)
a vodného stipca (20 000 aZ 30 000 mm). [15]

81 FULLER, M. a M. TAYLOR. Waterproof Breathable Fabric — Explained. 2012.
41 PECHACKOVA, T. Polopropustné membréany s nanovlikny v od&vech. 2010.
BIHOLMES, D. A. Waterproof breathable fabrics. 2000.

[l Wikipedia. Breathability. 2015.

(51 DIRECT ALPINE. Produktovy katalég (leto 2015). 2015.
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1.2.3 Nanomembrany

Nanomembrana je netkana textilia, vytvorena z vlakien o priemere 50 az 200 nm. Tak tenké
vlakna, ako su na Obrazok 4, je mozné vidiet iba pod elektronovym mikroskopom. Tieto texti-
lie dok&zu ucinne regulovat’ tok plynov a par. Do uréitej miery su taktiez schopné branit’ prie-
niku kvapaliny. Jemna Struktura nanovlaknovych textilii dokaze zachytit' aj vel'mi jemné ¢as-
tice, ako su mikroorganizmy a ¢iasto¢ne aj virusy. Vyhodou nanotextilie je velky merny
povrch, vysoka porovitost' a mala velkost’ porov. Pre vyrobu nanovlakien sa pouZzivaji poly-
mérne roztoky alebo taveniny. Nanovlaknové vrstvy sa vyrabaju elektrostatickym zvlékiiova-
nim, pricom naji¢innej$ou metddou je v stiCasnosti Nanospider, vyvinuty na Technickej univer-

zite v Liberci. [14]

20 um 20 um

Obrazok 4: vlavo nanovldknova membradna, vpravo rez lamindtu s nanomembrdnou [14]

Aj ked’ sa v poslednych rokoch hovori ¢oraz viac o nanomembranach v outdoorovom
obleceni, v obchodoch sa s nimi eSte nestretnete (az na par vynimiek). Nanomembrany su sice
textilnou vrstvou, ktord kladie takmer nulovy odpor proti prenikaniu vodnych par (Re = 0),
no ich nevyhodou je zatial’ nezvladnuty sposob laminacie. Vol'ba nosnej textilie a spdsob lami-
nacie totiz vyznamne ovplyviiuje paropriepustnost’ a trvacnost’ textilie. Nevyhodou je taktiez

prili$ vysoka cena, ktora je porovnatel'na s overenymi, tradi¢cnymi membranami. [16]

41 PECHACKOVA, T. Polopropustné membrany s nanovlakny v odévech. 2010.
[ NOVOTNY, V. Nanomembrény — osobny rozhovor. 2015.
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1.3 Textilie so zaterom

Tieto textilie vznikaju nanesenim tenkej vrstvy polymérneho materialu na jej povrch. Ako zate-

rovy material sa najcastejSie pouziva PU. Zaterové textilie rozdel'ujeme do dvoch skupin:

a) mikroporézne zatery (hydrofébne),

b) hydrofilné zatery (neporézne). [11]

1.3.1 Mikroporézne zatery

Mikroporézne zatery maju podobna Struktdru ako mikroporézne membréany, vid® Obrazok 5.
Porézny zéter obsahuje kanaliky, ktoré st omnoho menSie ako najmenSia kvapka vody,

ale niekol’konasobne vacSie ako molekula vodnej pary. [11]

20um 100 um

Obrazok 5: vlavo mikroporézny zdter, vpravo rez textilie s mikroporéznym zdaterom [14]

1.3.2 Hydrofilné zatery

Hydrofilné zatery funguju na rovnakom principe ako hydrofilné membrany, ktoré vyuZivaju
absorpciu, difdziu a desorpciu. Zatery sa vyrabaju z PU, ktory je modifikovany polyoxidom
alebo z PVA. Zatery z tychto polymérov maju afinitu pre vodna paru a dovol'uji prenikaniu

vodnej pary cez amorfné oblasti polyméru. Pri hydrofilnych zateroch je dolezité, aby bola

(1 JANECKOVA, 1. Vlastnosti membrany pouzivané v hasicskych zasahovych uniformach... 2010.
4l PECHACKOVA, T. Polopropustné membrany s nanovlakny v odévech. 2010.
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zaistena rovnovaha medzi hydrofilnymi a hydrofébnymi zloZzkami polymérneho systému. PU
zatery maju vynikajucu celistvost’ (pozri Obrazok 6). [11]

Ac.‘—t_' %
er®™.¢
‘.PP.

¢ (
C Q(\
&

»ISEL
-
& &

20um

Obrazok 6: vlavo aj vpravo rez textilie s neporéznym zdterom [14]

1.4 Kombinacia membran a zaterov

Do tejto skupiny patria moderné membrany Gore-Tex. Gore-Tex je sice stile mikroporéznou
PTFE membréanou, no jeho pdry s vyplnené hydrofilnym polyuretdnom, ktory ich chréni
pred znecistenim a zanaSanim necistotami. Kombinaciou mikroporéznej membrany a PU zéteru
sa zvySuje Zivotnost’ membrany. V materidli existuje vzduchova vrstva medzi PTFE a PU, ktora
poskytuje izolaciu. Tym sa zvySuje teplotny rozdiel medzi vnatornou a vonkajSou stranou
tkaniny, ¢o ma vplyv na znizenie kondenzacie. [13]

Moderné membrany Gore-Tex su vd’aka neporéznej PU vrstve nepriepustné pre vzduch.
Vzduchotesny je aj najnovsi Gore-Tex Active, ktory v porovnani s klasickym Gore-Texom
vynika lepSou paropriepustnostou. Vyborna priepustnost’ vodnej pary pri membrane Active
Shell vyplyva z jej hrabky. Molekuly vodnej pary teda prekonavaju krat$iu vzdialenost’ skrz
membrénu, a preto material ,,dycha” lepSie. [13]

Dalsim prikladom st materialy Entrant od japonskej firmy Toray, kde je na nosnu texti-

liu naneseny mikroporézny zéter, ktory je chraneny neporéznym filmom.

(1 JANECKOVA, 1. Vlastnosti membrany pouzivané v hasicskych zasahovych uniformach... 2010.
41 PECHACKOVA, T. Polopropustné membréany s nanovlakny v odévech. 2010.
81 FULLER, M. a M. TAYLOR. Waterproof Breathable Fabric — Explained. 2012.
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1.5 Novy trend vo vyrobe membranovych materialov

Tradi¢ny postup vyroby nepremokavych textilii spo¢iva vo vrstveni niekolkych materialov.
Zvyc€ajne sa vezme tenkd membrana a t& sa vkladd medzi dve vrstvy. VonkajSiu vrstvu tvori
textilia s vodoodpudivou Upravou (DWR) a vnutorn( vrstvu tvori podSivka alebo ochranna tlag.
Tento viacvrstvovy (sendvicovy) sposob vyvinula firma Gore pred 45 rokmi adodnes je
Standardom pre vyrobu nepremokavych paropriepustnych textilii. [18]

V roku 2014 vsak prisla americkad spolo¢nost’ Columbia s novym konceptom vyroby
nepremokavych materialov (OutDry Extreme), ktory spociva vo vynechani vonkajsej textilie
s DWR Upravou. VonkajSiu stranu materidlu tvori samotnd membréana a z rubovej strany je
kvoli priamemu kontaktu s pokozkou vel'mi I'ahka paropriepustna textilia. [18]

Problémom klasickych nepremokavych materialov je prave krycia textilia s DWR, ktora
pod vplyvom znecistenia a mechanického naméhania degraduje a vyzaduje si Gasti obnovu
vodoodpudivej Upravy. Aksa DWR neobnovi, latka nasiakne vodou a paropriepustnost’
kompozitného materidlu sa zhorSuje. Columbia preto priSla s konceptom trvalo nepremokavej
vrstvy na povrchu kompozitného materiélu, ktora aktivne odpudzuje vodu a pritom si zachovava
dokonalt paropriepustnost’. [18]

S podobnym konceptom priSla vzapéati aj spolo¢nost’” Gore, ktora v novembri 2015
predstavila prvé vyrobky z materialu One Gore-Tex Active. Ide o materiél, kde vrchnu vrstvu
tvori oderuvzdorna membrana Gore-Tex Active a vnutorna vrstva je z ultral'ahkej a dokonale
paropriepustnej textilie. [19], [20]

Obidva materidly su charakteristické svojim trvalo nepremokavym (odperl'ovacim)
a vetruvzdornym povrchom, ktory pripomina latex. Ak sa chcete zbavit vody z povrchu
materialu, sta¢i zatriast’ odevom a materidl je do niekolkych sekund suchy. Odevy z tychto
materidlov su vel'mi l'ahké (cca 100 — 200 g) a po zbaleni zaberajii velmi maly objem. Firma
Gore zatial' predstavila iba odevy pre aerébne Sporty (beh, cyklistika...), zatial ¢o Colubia

priSla s odevmi, ktoré st ur¢ené na turistiku. [19], [20]

(18] JURRIES, A. Columbia OutDry Extreme Turns The Rain Jacket Inside Out. 2015.
(191 JURRIES, A. Gore’s Answer to Columbia’s OutDry Extreme. 2015.
(200 GORE-TEX. Products with Revolutionary Permanent Beading Surface. 2016
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Kapitola 2

Poziadavky na nepremokavé oblecCenie

»Hlavnou funkciou oblecenia je udrziavat’ optimalnu mikroklimu nasho tela s ohl'adom na in-
tenzitu pohybu a vonkajSie podmienky.” [21] Mikroklima je uzavreta vrstva vzduchu medzi
pokoZkou a odevom. Ked sa citime prijemne, ma priblizna teplotu 30 -32°C a relativnu
vlhkost’ v rozpati 35 — 60 %. [22]

Aby sme udrzali idealnu mikroklimu, oble¢enie musi spiiiat’ tieto zakladné poZziadavky:

a) nepremokavost’ (ochrana pred vlhkostou z vonkajSieho prostredia),
b) vetruvzdornost/priedusnost’ (ochrana pred vetrom a chladom),

€) paropriepustnost’ (odvod vihkosti a prebytoéného tepla).

Dolezitu ulohu v regulacii mikroklimy zohrava i vetranie, pretoZze zvySeny obsah oxidu uhlici-
tého, ktory sa uvolnuje koznym dychanim, vyvolava neprijemné pocity a vedie k zhorSeniu

tepelnej vymeny s okolitym prostredim. [22]

2.1 Nepremokavost

Pod nepremokavostou (angl. water-proof) sa rozumie schopnost’ odolavat’ prieniku vody.
Udéava sa ako vyska vodného stipca, pri ktorej tkanina prepusti prvé tri kvapky vody. Cim vyssi
je vodny stipec, tym vicsia je aj nepremokavost. Najéastejsie sa meria pomocou statického

testu na vodny stipec podla normy ISO 811 a uddva sa prepocitany hydrostaticky tlak

(211 KST Stara Tura. Co na seba. 2015,
(22l HORNICEK, P. Odvod vihkosti a tepla z povrchu lidského t&la. 2002.
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definovany metrami vodného stipca (m v.s.). Niekedy sa vSak uvadza aj v milimetroch vodného
stipca (mm v.s.). [23]

Dolezité je pamatat’ na to, Ze nepremokavost’ udava hodnoty samotného materialu, a nie
konkrétneho vyrobku. V praxi méze byt nepremokavost’ negativne ovplyvnena konstrukénymi
aspektmi konkrétneho modelu oblegenia, ako sU 3vy, zipsy, kapucha a pod. Dalej je nutné
dodat, Ze ide o staticky test, ktory nesimuluje dynamické namahanie, ktoré je bezné pri pouZiti
v praxi. Existuju v3ak aj d’alSie metody, ale si vyrazne zloZitejSie a neposkytuju dostato¢ni
objektivnost’. Pre zaistenie najlepSej ochrany pred nepriaziiou pocasia robia najvyznamnejsi
vyrobcovia outdoorového oblecenia simulované testy realneho vyrobku v dazd’ovych komorach,
kde sa priblizuja realnym podmienkam omnoho viac. Pri simuldciach sa neposudzuje len
samotna nepremokavost’ materidlu, ale aj strih, tvarovanie kapucne, vypracovanie vreciek,
podloZenie zipsov atd’. Napriek tomu sa ako zékladny popis nepremokavosti textilii uvadza
jednoduchsia a objektivnejsia metdda, ktorou je vodny stipec. [23]

Vo vieobecnosti mdzeme za nepremokavy povazovat materidl s vodnym stipcom
uz od 1,3 m. [24] Pri $portovych odevoch je to viak vodny stipec 10 —20 m. Pri redlnom
pouZziti su totiZ textilie v odevoch namahané vyrazne vysSimi tlakmi. Sadnutie, kl'aknutie,
nosenie batohu — to v3etko vyvija omnoho vyssi tlak vody ako samotny dazd’. Pre ilustraciu

uvadzam vysky vodného stipca, odpovedajlice niektorym &innostiam, vid' Tabulka 1.

Tabulka 1: Tlak vody na textiliu pri Sportovych aktivitdch [23]

vyska vodného stipca | spolahlivo ochrani proti prieniku vody:

5m pri sedeni v mokrej trave, na mokrej lavicke

12m pri kfa¢ani na kolenach v mokrej trave alebo na snehu
15m pri tlaku popruhov tazkého batohu

30m pri pade lyZiara v plnej rychlosti do mokrého snehu

Otazkou je, ako cCasto si Clovek kl'akne na rovnu, pevnia a mokri podlahu? Stru¢ne
povedané, ¢im naro¢nejsie podmienky ocakavame, tym vacsiu rezervu by sme mali pozadovat'.

Rozumné hodnoty pri obleceni sa pohybuju nad hodnotou 15 m v.s. [23]

(21 MACHACEK, P. a J. HOTMAR. Vite, co si oblékate? 1. 2007.
(241 ©SN EN 343+A1. Ochranné odévy — Ochrana proti desti. 2008.
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Pri vicsine textilnych vyrobkov sa moZete stretnat’ s oznaéenim odolnosti proti vode:
ych vy

a) Vodoodpudivy (Water-repellent) — textilie s tymto oznafenim st obvykle oSetrené
impregnaciou, kalandrovanim alebo naptstanim. Pri kratSom dazdi sa na jeho povrchu
tvoria kvapocky, ktoré skiznu. Pri vacsom dazdi voda pretecie. Tieto textilie odolavaju

tlaku vodného stipca do 0,5 m.

b) Vodoodolny (Water-resistant) — textilie s tymto ozna¢enim st obvykle zaterové mate-
ridly (zatery na baze polyuretanu, fluorkarbonu, teflonu, akrylu a pod.), ktoré st vodo-

vzdorné a vydrzia tlak vody, ktory je ekvivalentny vyske vodného stipca 1,1 m.

c) Vodotesny (Water-proof) — textilie stymto oznacenim su obvykle zaterové, najas-
tejSie v3ak vrstvené materialy s membrénou (Gore-Tex, Sympatex, Gelantos atd’.), ktoré

odolavaju tlaku vodného stipca nad 1,3 m. [25]

2.2 Vetruvzdornost/priedusnost

Priedusnost’ (angl. air permeability) je definovana ako schopnost’ textilie prepstat vzduch
a uréuje mieru odolnosti textilie proti u¢inkom vetra. Cim niz3ia je priedusnost’ materialu, tym
lepsie odolava uc¢inkom vetra. [26] Priedusné textilie maji obvykle vysokd priepustnost’ vod-
nych par. Neplati v§ak amera, ¢im vyssia priedusnost’, tym vyssia paropriepustnost’. [17]

Pri fyzickom zataZeni vytvara P'udsky organizmus teplo, ktoré chce podl'a pocasia
odviest’ od tela von alebo ho chce uchovat’ medzi telom a odevnou vrstvou. Priedusnost’ v tomto
pripade zohrava vyznamnu Glohu pri optimalizovani mikroklimy pod odevom. Priedusnost’ je
Ziadana najma pri letnych Sportovych dresoch. NeZiaducou je naopak pri Sportovych aktivitach
v chladnom prostredi, ako je napriklad horolezectvo alebo vysokohorska turistika a ski-
alpinizmus, kde sa poZaduje vetruvzdornost’ odevu.

Vetruvzdornost’ patri medzi velmi dodleZité vlastnosti, ktoré je potrebné zobrat’ do ivahy
pri vybere $portového obleenia, pretoze SO stipajiucou rychlost'ou vetra nase telo vnima niZsiu
teplotu (tzv. windchill faktor). Napriklad telo vystavené prudkym zavanom pri rychlosti vetra
40 km/h a pri vonkajsej teplote 5 °C pocituje ako teplotu -1 °C, vid’ Tabulka 2. Preto je dble-

Zitd ochrana pred sychravym a veternym poc¢asim. [14]

51 RUZICKOVA, D. Odévni materialy. 2003.

(28] FELEGLOVA, Z. Propustnost vzduchu. 2008.

[l Wikipedia. Breathability. 2015.

41 pECHACKOVA, T. Polopropustné membrany s nanovlakny v odévech. 2010.
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Tabulka 2: Vnimanie tepla pri urcitej teplote vzduchu a rychlosti vetra [27]

rychlost vetra teplota ovzdusia [°C]

m/s km/h 5 0 | -5 |-10|-15|-20 | -25 | =30 | =35 | —40 | —45 | =50
2,8 10 3 -3 | 9 |-15|-21|-27|-33 | -39 | 45 | -51

5,6 20 1 -5 | -12 | -18 | —24 | =30 | -37 | -43 | 49

8,4 30 0 -6 | -13 | =20 | =26 | =33 | -39 | —46 | —52

11 40 -1 | -7 |-14 | -21 | -27 |34 |41 | 48 | 54

14 50 -1 | -8 |-15| -22 | -29 | =35 | —-42 | 49

16 60 -2 | 9 |-16 | -23 | -30 | -36 | -43 | 50

19 70 -2 | 9 |-16 | —23 | -30 | -37 | -44 | 51

22 80 -3 |-10 | -17 | =24 | =31 | —38 | —45 | =52

2.3 Paropriepustnost

Paropriepustnost’ (angl. water vapor permeability) je schopnost’ textilie prepustat’ vodné pary.
V anglickej literatire sa pre tuto schopnost’ pouZiva taktiez vyraz breathability [17], ktory
sa do slovenéiny prekladd ako priedusnost. Nedajte sa preto pomylit’ pri ¢itani slovenskych
alebo Ceskych textov o membréanach, pretoze pod pojmom priedusnost’ sa v nich s najvacsou
pravdepodobnost’ou piSe o priepustnosti vodnych par. Samotni Angli¢ania oznacuj tento pojem
za vSeobecny a zavadzajlci, vid’ ¢lanok Waterproof Breathable Fabric — Explained [13].

Pre vyjadrenie paropriepustnosti sa obvykle pouziva vyparny odpor (Re), ktory udava
odpor textilie proti prenikaniu vodnej pary. Tato fyzikalna veli¢ina ma rozmer Pa-m?/W.
Pri interpretécii sa pouZiva ¢iselny udaj a plati pravidlo: ¢im nizsie ¢islo Re, tym lepSia paro-
priepustnost’. Klasifikacia paropriepustnosti textilnych materidlov podl'a vyparného odporu je
uvedena v Tabulka 3. [23]

Paropriepustnost’ podl'a metody MVTR (Moisture Vapor Transmission Rate) sa udava
v jednotkach g/m?/24 h a vyjadruje, kol’ko gramov pary sa mdze odparit’ cez plochu 1 meter

Stvorcovy za 24 hodin. Kvoli predstave uvadzam informacie o tom, kolko pary dokaze vypro-

(21 KST Stara Tura. Meteo: Vplyv vetra na teplotu ovzdusia. 2015.

[ Wikipedia. Breathability. 2015.

31 FULLER, M. a M. TAYLOR. Waterproof Breathable Fabric — Explained. 2012.
21 MACHACEK, P. a J. HOTMAR. Vite, co si oblékate? 1. 2007.
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dukovat’ Tudské telo pri niektorych aktivitdch. Pri chédzi produkuje ludsky organizmus aZz
10 000 g/m?/24 h (t.j. 10 litrov vody za 24 hodin). Pri behu aZ 25 000 g/m%24 h a pri extrémnej
fyzickej namahe 35 000 g/m%/24 h.

Problémom metddy MVTR je to, Ze existuje niekol’ko spésobov merania a hoci sa
vysledok merania interpretuje v rovnakych jednotkach, vysledné hodnoty pre ten isty material
st rozdielne. PoteSitelné je, Ze renomovani vyrobcovia sa snazia udavat’ vysledky ziskané
pomocou rovnakej metodiky. Pri nezna¢kovych vyrobkoch vsak ¢asto nie je uvedend norma,
podla ktorej bola paropriepustnost’ merana. Dalej je potrebné si uvedomit, Ze udavané para-
metre sl vo vicSine pripadov hodnoty paropriepustnosti samotného materidlu (v pripade mem-
branovych materialov je to niekedy iba hodnota pre samotni membranu) a nie celého vyrobku.
MbZe sa stat, Zze dve bundy z rovnakého materialu budi mat’ rovnaké hodnoty paropriepus-
tnosti, ale v skuto¢nosti budi velmi rozdielne kvdli strihovému rieSeniu a technologickému
prevedeniu. V sucasnosti je mozné merat’ aj paropriepustnost’ celého vyrobku, ale v praxi sa to

nevyuziva, pretoze je to zlozité a drahé. [23]

Tabulka 3: Vyparny odpor — klasifikdcia podla 1SO 11092 (CSN EN 31092) [28]

vyparny odpor [Pa-m%/W] slovné hodnotenie prepocet na MVTR

Ret< 6 velmi dobra > 20000 g/m?/24 h
Ret=6-13 dobra 9 000 — 20 000 g/m?*/24 h
Ret=13-20 uspokojiva 5000 —9 000 g/m*/24 h
Ret> 20 neuspokojiva <5000 g/m?/24 h

Paropriepustnost’ je vel'mi zavisla na klimatickych podmienkach a v praxi je potrebné sa
zmierit’ s tym, Ze vSetko je limitované fyzikalnymi zdkonmi. Vlhkost’ mdze obleCenie opustat’
len v pripade, ked” to dovol'ujii podmienky. Pokial’ je vlhkost’ a teplota na obidvoch stranach
odevu rovnaka, k Ziadnemu transportu nedbjde a nepomdze tomu ani ten najlepsi material.
Je potrebné si uvedomit, Ze paropriepustny material sice umoziuje transport vlhkosti cez
oblecenie, ale samotnd produkciu potu neobmedzi. Odvodu vlhkosti vyrazne napomaha

odvetravanie, preto sa va¢sina Sportovych odevov vyraba s vetracimi otvormi. [23]

(2] MACHACEK, P. a J. HOTMAR. Vite, co si oblékéte? II. 2007.
(281 1SO 11092 (CSN EN 31092). Textilie — zjistovani fyziologickych vlastnosti... 1993.
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Kapitola 3

Ako si vybrat nepremokavé oblecenie

Ako uZ isto viete, systém Sportového obliekania je zaloZeny na principe vrstiev. Kazda vrstva
méa svoju funkciu apre korektné fungovanie systému je potrebné ich spravne vrstvenie.
Nepremokavé obleGenie patri v systéme obliekania do vrchnej vrstvy.

Vrchné vrstva je ochranna vrstva, ktora sa pouZiva ako prostriedok ochrany proti
vplyvom pocasia a zaroven ako prostriedok k zachovaniu vlastnosti vrstiev spodnych. Téato
vrstva by mala poskytovat’ vysoka ochranu proti vode a vetru a zaroveii by mala byt dostato¢ne
priepustnd pre vodné pary. Nevhodne zvolend vrchnd vrstva méZe totiz vel'mi I'ahko vyvolat
diskomfort v désledku mokrych spodnych vrstiev, ku ktorému ddjde zvySenou stratou telesného

tepla. Z tohto dévodu je dblezité, aby vrchna vrstva zabrénila stratdm tepla a podchladeniu. [29]

3.1 Material a jeho vlastnosti

Textilnym materidlom a ich vlastnostiam boli sice venované predchadzajice strany, vid’
kapitola 1 Nepremokavé a paropriepustné textilie a kapitola 2 Poziadavky na nepremokavé
oblecenie, ale vzhl'adom k tomu, Ze medzi najpouzivanejSie materialy na vyrobu nepremoka-
vého oblecenia patria hlavne textilie s membréanou, v nasledujucich riadkoch si tieto materialy
rozdelime eSte podla spésobu vyroby.

Zakladom pri vybere oblecenia je totiz Gicel pouZitia a ten Gzko sdvisi s vol'bou mate-
ridlu a so strihovym rieSenim odevu. Ako som uz spomenul v Uvode, samotnd membrana je
velmi tenky plo$ny utvar, ktory je ndchylny na poskodenie, preto sa najcastejSie laminuje
na textilnd vrstvu (tkaniny, pleteniny). Z vyrobného hladiska preto rozliSujeme tri druhy

laminovanych materialov: [3], [30]

(291 BALAJ, K. Outdoorové bundy: Bundy na hory a pro turistiku, pouzivané materialy. 2009.

BIHOLMES, D. A. Waterproof breathable fabrics. 2000.
B0 K AMLER, R. Skola oblékani: Fenomén GORE-TEX. 2012.

23



a)

b)

c)

Dvojvrstvovy laminat — membrana je laminovana na textiliu a odevy z tohto materialu su
obvykle podsité sietovou podSivkou, ktord chrani membréanu pred poSkodenim. Volne
vlozena podsivka zaist'uje véacsie pohodlie pri noseni a umoziiuje v3estranné pouZzitie vy-
robku. Na druhej strane, niekedy mdZe aj prekazat’. Odevy z tohto materialu st objemnej-
Sie, ale vyznacuju sa dlhou trvacnostou. Textilia je vhodna na bundy pre volny Ccas,
na beznu turistiku alebo na lyziarske bundy, kde je sietova podsivka nahradend izolatnym

ranom. V stcasnosti je tento druh laminovaného materialu na ustupe.

Dva a polvrstvovy laminat — membrana je laminovanad na nosnu textiliu a kvoli jej
ochrane je na membréne naneseny bodovy nanos syntetického polyméru, ktory mé
rézne tvary, ako sl napr. trojuholniky, bodky, ¢iarky a pod. Odevy z tohto materialu sa
vyznacuji nizkou hmotnostou a zaberaji minimalny objem v batohu. Danou za tieto
vlastnosti je nizSia mechanicka odolnost’. Pri odevoch z tohto materialu je v chladnom
pocasi Castd kondenzacia vodnej pary na vnutornej strane odevu, a preto mozno zazivat’
pocit, Ze do odevu tecie. Ciastoéne sa tento problém riesi pridavanim uhlika do ochran-
ného nanosu. Podobne je na tom aj dvojvrstvovy a trojvrstvovy material, ktory taktiez
nie je nikdy stopercentne suchy. Vol'na, resp. laminovana podsivka vsak vlhkost’ pohl-
cuje a voda na vnutornej strane odevu nie je tak viditena. Dva a polvrstvova textilia je
vhodna najmé na Sportové aktivity, kde sa vyzaduje 'ahka zalozna bunda (nohavice)

s malym objemom.

Trojvrstvovy laminat — membréana je laminovana medzi nosnu textiliu a podSivku.
Odevy z tohto materialu st preto I'ah$ie a menej objemné ako odevy z dvojvrstvového
laminatu. Vyhodou tohto materialu je vysoka mechanicka odolnost’ a dlhd Zivotnost.
Tento material je idealny na pouZitie v extrémnych podmienkach — najmé na odevy
pre vysokohorsku turistiku, horolezectvo a skialpinizmus. Nevyhodou je vy3Sia cena,

ktorti by vSak mala vyvazit’ dlhsia zivotnost’ vyrobku.

Okrem laminécie je moZzné membranu vol'ne zavesit’' medzi kryciu textiliu a podSivku.

Tento spbsob sa v odevoch takmer nepouZiva a najcastejsie ho mozete vidiet’ pri obuvi. Vyhody

a nevyhody tejto konstrukcie st obdobné ako u dvojvrstvového laminatu.

3.2 Strih a konstrukcia odevu

Anatomicky strih je asi najdolezitejsim faktorom pre spravne fungovanie outdoorového oblece-

nia. Tento pojem v sebe zahffia tvarované rukavy a ich ukoncenie, ako aj vsadenie rukavov tak,
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aby sa bunda nevyhriiovala pri vzpaZeni rak. Vel'mi dolezity je i predizeny zadny diel, stahova-
nie obvodu bundy v bokoch, pase a okolo krku. [31]

Samostatnou kapitolou je kapucnia, ktora je bud’ mala s dokonalym stahovanim vo v3et-
kych smeroch, alebo je velka (aby umoznila nosenie prilby), a vtedy musime pocitat’ s tym,
Ze pri pouziti bez prilby nikdy nebude tak pohodIna ako mala kapucna. Doélezity je $ilt kapucne,
ktory by mal byt I'ahky a pevny, aby ochranil o¢i pred snehom a dazd’'om vo vetre. [31]

Otazkou na dokladné zvazenie je aj centralny zips. Dnes je moderny minimalizmus,
t.j. veci s minimalnou hmotnost'ou a minimalnym objemom po zbaleni. To znamena pouZzitie
vodoodolnych zipsov bez krycich lég. Pokial’ ste v8ak niekde d’aleko a zips poskodite, funkcia
bundy je polovi¢na. V pripade, Ze je zips chraneny légou, bunda sa da zapnut’, aj ked’ je zips
rozbity. Dnes je vSak obt'azné kupit’ bundu s krycou légou, pretoZe ich uZ prakticky nikto nevy-
raba. Plati to predovSetkym pre trojvrstvové laminaty, ktoré su najpopularnejSie. V tomto pri-
pade je rieSenim kvalita centradlneho zipsu. Tej samozrejme odpoveda aj jeho cena. Zips je
mozné kupit v Cine za par korin alebo v Japonsku (YKK — zipsy najvyssej kvality)
za niekol’konasobne vyssiu cenu. Obdobné je to aj so zipsami vo vreckach. U méloktorej
prémiovej znacky uvidite zipsy prekryté krycou légou. V extrémnom pocasi totiz ani léga
nezabrani prieniku vody do vrecka (vysvetlim neskér). [31]

Spravna vol'ba velkosti je taktiez mimoriadne dolezita pre dobré fungovanie celého
systému. ObleCenie nesmie byt nepohodlné, ale ani prili§ velké, pretoze to zvySuje pravde-
podobnost” kondenzacie potu na vnatornej strane odevu. Plati to najmé v zime, alebo ked’ je
membrana ochladzovana dazd'om. Ked’ je vam obleéenie vel’ké, na odeve vznikaju zahyby a tie
odd’al’'uja membranu od tela. Membrana sa tym ochladzuje a vlhkost’ kondenzuje na vnuatorne;j
strane odevu. V zime moZe dochadzat’ aZz k tvorbe ndmrazy, ¢o nie je chybou materialu, ale ide
0 zle vybranu velkost’ odevu. [31]

Pre spolahlivii outdoorovii bundu je taktiez dolezity odevny material. Nie je to tak
davno, ¢o sa kvalita bundy posudzovala podl'a mnozstva kevlarovych alebo karbonovych vy-
stuzi. Malokto si pritom uvedomil, Ze taka vystuZ silne obmedzuje paropriepustnost’ bundy, a to
presne v miestach, kde je potrebny najvacsi odvod potu — na ramenéch. Ak vyrobca pouZiva
kvalitny vrchny material, tak nie je potrebna ziadna d’alsia vystuz. Cakanom, mackami alebo
hranami lyZi nakoniec aj tak preseknete aj samotnu vystuz. Isty ¢as sa objavil novy dizajnovy
prvok, ktory nahradil tazké vystuze foliou, ktora sa vysekavala alebo rezala laserom do réznych
dizajnovych tvarov. Tieto folie nie su tazké a moZno sa nickomu pacia, je viak potrebné si uve-

domit’, ze paropriepustnost’ je v mieste nalepenej folie takmer nulova. [31]

31 K AMLER, R. Skola oblékani: Konstrukce membranovych odevii. 2012.
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K modernej nepremokavej bunde patri jednozna¢ne aj jednoducha konstrukcia. Casy
prekomplikovanych band s mnohymi nakladanymi vreckami, 1égami, klopami a vystuzami su
uz davno pre¢. Dnes uz vSetko smeruje k jednoduchému a ¢istému dizajnu, ktory maximalne

podporuje funkciu materiélu. [31]

¥y
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PASKA NA SVE
e VRCHNY MATERIAL
-------- VODEODOLNY ZIPS

w— (R CIA LEGA
<« « < VODA

Obrdzok 7: Schematicky ndkres konstrukénych prvkov na bunde [31]

legenda : A — Sev na hrudi, B — konstrukcia vrecka, C — nasity tunel v pase,

D — vrecko so zipsom krytym légou, E — laminované vrecko

Uz som sa zmiefioval o vodoodolnych zipsoch. Predava¢i radi pouzivaju slovo
,vodotesny*, ale to je vel'mi zavadzajlce. VVodotesné zipsy sice existujd, ale pouZivaju sa iba
do suchych potapacskych oblekov. PretoZe sU robustné azle sa snimi manipuluje, v out-
doorovych odevoch sa nepouZivaju. Zipsy, ktoré poznate zoutdoorovych bdnd (YKK
AgquaGuard), su iba vodoodoné. V pripade, Ze zips ohnete (napriklad pri pouziti bedrového
popruhu na batohu alebo sedacim tviazkom), vznikne na nom medzera, ktorou voda spol'ahlivo
prenikne. To je dovod, preco sa centrdlne zipsy na bundach podkladaju Iégami. Pri vreckach sa
vSak légy pouzit’ nedaju. Za silného a dlhotrvajuceho dazd’a méze do vrecka natiect, preto si
doklady alebo telefon schovavajte do vnutorného vrecka. Norma o nepremokavosti odevov
od firmy Gore (ktoru prevzala takmer celd konkurencia) udava, Ze sa voda nesmie dostat’

na telo. Nikde nie je zmienka o vode vo vrecku. Do vrecka sa voda dostane prakticky vzdy. [31]

BB K AMLER, R. Skola oblékani: Konstrukce membranovych odevi. 2012.
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Obrazok 7A znazoriiuje rez $vu na bunde. Predstavte si napriklad Sev na hrudi, kde
horny diel materialu pokrauje na ramena a dolny diel kryje brucho. Do tohto dielu sa naj-
Castejsie umiestiuju vrecka. Na obrazku vidite, Ze sa voda do bundy neméze dostat’, pretoze Sev

je zvnatra kryty paskou.

Obrazok 7B znazoriuje schému VSitého vrecka na prednom diele s pouZitim vodo-
odolného zipsu vsadeného vertikalne. Zamerajte sa na to, ¢o urobi voda. T4 sa dostane
do vrecka Svom alebo cez medzeru, ktora méze vzniknit ohnutim zipsu. Do bundy sa vSak

nedostane, pretoZe jej v tom brani krycia paska na Svoch vrecka.

Obrazok 7C znazoriiuje tunel pre stahovanie bundy v pase. Aj tu vidite, Ze sa voda
dostane do tunela, ale nie do vnutra bundy. Preco sa o tomto rieSeni zmiefiujem? PretoZe mnoho
vyrobcov sice pouzije tato konStrukciu, ale konce gumicky, ktord obopina pés, vyvedie
dovnatra bundy. Zabudaju pritom, Ze gumicka funguje ako kndt anasava vodu ztunela

dovnatra bundy.

Obrazok 7D popisuje iné rieSenie vrecka na prednom diele. Ide o klasické vSité vrecko
s horizontadlnym zipsom krytym légou. Je to vel'mi casté rieSenie pri vrecku na hrudi alebo
pri bo¢nych dolnych vreckach, kam pohodlne stréite ruky. Aj tu vidite, Ze sa voda dostane

do vrecka. Nit’ vo $ve funguje ako kndt, ktory taha vodu do latky a neskdr aZ do vrecka.

Obrézok 7E znazoriuje vrecko vsadené bez Sitia. PouZitd je technoldgia lepenia
(laminovania) vrecka z vnatornej strany odevu. Tymto spdsobom sa sice odstrani moznost

prieniku vody cez Svy, ale ako vidite, voda moze stale prenikat’ cez zips.

Popisané pripady sa sice tykaju extrémnych podmienok pri silnom a dlhotrvajicom
dazdi, chcel som v3ak vysvetlit, preco telefon a doklady patria do vnatorného vrecka. [31]

3.3 Cena odevu

Mnoho T'udi si kladie otazky: Oplati sa investovat’ do drahsej bundy? Odzrkadl'uje vyssia cena
aj vysSiu kvalitu a lepSie vlastnosti? Odpoved’ je: Do istej miery ano.

DrahSie bundy obsahuji membrany s najvyssou paropriepustnost'ou. Textilie maju
dlhsiu Zivotnost' a st l'ahsie. Bundy maju anatomicky a konstrukéne zlozitejsi strih. Pre-
pracované technologické postupy zabezpecuju vysSiu kvalitu spojov a vy3si stupent vodo-
odolnosti aj pri dlhodobom extrémnom namahani. Okrem funkénych vlastnosti sa vSak

v cene odzrkadl'uje aj dizajn a znacka, za ktoru si u najznamejSich vyrobcov priplatite.

BB K AMLER, R. Skola oblékani: Konstrukce membranovych odevii. 2012.
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Ak vas vaSa penazenka nepusti, treba sa radSej poohliadnut po lokalnych alebo menej

zndmych zahrani¢nych znackach, kde je porovnatel'na kvalita za niZSiu cenu. [32]

3.4 Vyber odevu podla Sportovej aktivity

a)

b)

c)

d)

Lahka turistika — pre 'ahku jednodnovu turistiku bez vacsej zataze sl najvhod-
nejSie nepremokaveé odevy z dva a polvrstvového laminatu. Tieto odevy su dobrou
volbou aj pre kazdodenné pouZivanie alahSie lezecké vylety a cyklistiku.
Hlavnou prednostou tychto odevov je ich nizka hmotnost’ (300 — 500 g) a maly
objem po zbaleni. Tieto odevy maju vol'nejsi strih, viac vreciek, menSiu kapuciiu

a st dlhSie (nielen vzadu na chrbte, ale aj vpredu).

Viacdiiové turistika s tazkym batohom — pre celoro¢né vyuzitie a turistiku
s tazkym batohom s0 najvhodnejSie nepremokavé odevy z dvojvrstvového
a trojvrstvového laminatu. Tieto odevy st charakteristické volnej$im a dlhdim
strihom. Maji vystuzené alebo zdvojené ramena azipsy prekryté légou.
U modernejSich konStrukcii sa vyuZiva na ramenach a laktoch iba jedna vrstva
odolnejSieho materialu kvoli zniZzeniu hmotnosti. Odevy obsahuju viac vreciek
a ¢asto i menSiu kapuctiu. Hmotnost' tychto vyrobkov je priblizne 400 — 900

gramov a paro-priepustnost’ Ret = 4 aZ 8.

Vysokointenzivne Sporty — patria sem Sporty, pri ktorych sa vykonava dlhSie
trvajlci intenzivny pohyb aj v nepriaznivom pocasi (napr. lezenie, skialpinizmus,
horsky beh a pod.), a preto je pri odevoch pre tieto Sporty poZiadavka na vysoku
vodoodolnost’ a maximalnu paropriepustnost’ pri ¢o najnizsej hmotnosti vyrobku
(cca 200 — 400 g). Odevy pre tieto Sporty su priliehavejSieho strihu s anatomic-
kym tvarovanim, ¢asto iba s jednym alebo s dvoma vreckami. Absentuji tu vystu-
Zené ramend a zdvojené lakte. Pre tieto aktivity su najvhodnejSie membranové
materialy s paropriepustnostou Re < 3. NajznamejSim zastupcom tychto materia-

lov je Gore-Tex Active a Polartec NeoShell.

Vysokohorska turistika, zimné lezenie — tieto Sporty patria do kategérie, kde su
odevy dlhodobo vystavené najextrémnejSim nepriaznivym podmienkam (voda,
vietor, nizke teploty) a hlavnou poZiadavkou je preto maximalna ochrana a dlha
Zivotnost’ vyrobku. Odevy pre tieto Sporty maju volnejsi strih s anatomickym

tvarovanim kvoli lepsiemu pohybu. Casti odevu, ktoré sii vystavené vicsiemu

21 BAILEY, Dan. How to Buy a Waterproof Jacket. 2011.
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naméahaniu, st z odolnejSich materialov. Kvoli pouzivaniu prilby maju vacésiu
kapuciiu. Obsahuju viacej technickych rieSeni, ktoré zlepSuju komfort pri pouZiti
v nepriaznivych podmienkach. Materialy u tychto odevov obvykle dosahuju paro-
priepustnost’ Ret < 6 a ich hmotnost’ sa pohybuje priblizne na urovni 400 — 600 g.
Medzi najznamejSie materialy, z ktorych su tieto odevy vyrobené, patri Gore-Tex
Pro, Gelanots HB, Dermizax NX, BlocVent Pro atd’.

3.5 Obmedzenia

Je potrebné si uvedomit’, Ze funkénost’ obledenia je zavisla od fyzikalnych podmienok (najméa
od teploty a tlaku). [17] Vysoké ¢isla, ktoré udavaju neskutoéntt odolnost’ voc¢i vode a zaroven
ohromujlcu paropriepustnost, eSte neznamenaju, Ze odev bude fungovat’ ako v rozpravke.
Produkcia potu je zavisla od teploty a od fyzickej aktivity. [22] Rychlost’ vyparovanie ma tiez
svoje limity. Ato znamena, Ze mbZete mat’ super bundu s vysokou paropriepustnostou,
no ta bude fungovat' iba do tej miery, do akej ju pustia obmedzujlce podmienky. Dalsim limi-
tujicim faktorom je aj Gistota odevu (membrany). Cistd bunda funguje lepSie ako $pinava [3],
a preto netreba zabudat’ na starostlivost’ o nepremokavé obledenie a bundu i nohavice treba
obcas vyprat’ a naimpregnovat’. Tejto problematike st venované napriklad ¢lanky Ako spravne
oSetrit funkéné oblecenie [33)], Jak prdat a impregnovat membrdanové obleceni? [34] alebo

diplomova praca Viiv waterrepellent pripravkii na outdoorové materialy [35].

3.6 Odporucanie na zaver

V tejto poslednej kapitole uvddzam sumar toho, ¢o si treba vSimat’ pri vybere nepremokavého
obleCenia na vysokohorskl turistiku. V prvej Gasti najdete rady, ktoré by vam mali ulah¢it’

vyber bundy. Druha ¢ast’ je zamerana na vyber nohavic.

[ Wikipedia. Breathability. 2015.

(22l HORNICEK, P. Odvod vihkosti a tepla z povrchu lidského t&la. 2002.
BIHOLMES, D. A. Waterproof breathable fabrics. 2000.

B33 HREHA, P. Ako spravne oetrit’ funk&né oblegenie. 2013.

B34 HANIBAL SPORT. Jak prét a impregnovat membranové obleceni? 2015.

5 STEKLOVA, P. Vliv waterrepellent piipravki na outdoorové materialy. 2011.
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Nepremokavéa bunda

a)
b)

c)
d)

e)

f)

9)

h)

)

K)

nepremokavost > 20 m vodného stipca, paropriepustnost’ Re < 6;
podlepené Svy a znackové zipsy YKK podlozené légou, obojstranny centralny zips;
vetracie otvory (pri odevoch z materidlu GORE-TEX Active nie su potrebné);

anatomicky strih umoziujtci najmé pohyby typické pre lezenie (zdvihnuté ruky bez

vyhrnutia bundy nad pas, pohodIné krdZenie rukami a ohybanie v laktoch);

pozor na dizku rukdvov — rukivy by mali byt dlhdie (aspont do polovice dlane alebo
po hanky), aby umoziovali pohodIny pohyb ruk pri lezeni;

predizeny zadny diel, kvoli lepSej ochrane chrbta a kratsi predny diel, kvoli tomu, aby
bunda zbytocne neprekazala pri vystupe v tazSom teréne, je to vyhodné aj pri pouZzivani

sedacieho Uvéazu;

nastaviteny dolny obvod bundy, pasu a rukdvov zabrafiuje unikaniu tepla a vnikaniu

vetra, vody a snehu pod odev;

zvySend Cast’ predného goliera (kapucne) kvoli ochrane tvére;

nastavitelna kapucna (minimalne v 2 smeroch), ktora umoziiuje pohodlné nosenie
prilby + dostatoéne velky a pevny Silt;

minimalne jedno vonkajSie vrecko a jedno vnutorné vrecko, pozor na ich umiestnenie —
vreckd by nemali prekazat’ a hlavne by mali byt pouzitelné pri noseni hrudného

a sedacieho Givazu alebo batohu;

relativne nizka hmotnost’ a prijatelna skladnost’ pri dlhej Zivotnosti v extrémnych
podmienkach je vysada trojvrstvovych laminatov, pri bunde na celoro¢né pouZivanie sa

preto oplati priplatit’ si za poctivy trojvrstvovy laminat;

farebnost” a viditeInost’ na horach sa rovna vyssia bezpe¢nost, pretoze v pripade nidze

vas vd’aka vyraznej farbe ndjdu podstatne skér — vyhybajte sa tmavym farbam;

m) pozor na spravny vyber velkosti — bunda by mala byt dostatoéne velka, aby pod fu

vosla aj zateplovacia vrstva, ale nesmie byt prilis Siroka, aby nezavadzala pri naro¢nom

pohybe v nebezpecnom teréne.

30



Nepremokaveé nohavice

a)
b)

c)
d)

€)

f)
9)
h)

)

K)

nepremokavost > 20 m vodného stipca, paropriepustnost’ Re < 6;
podlepené Svy a znackové zipsy YKK;
anatomicky strih umoziujuci najma pohyby typické pre lezenie (vysoky a dlhy krok);

zvySeny elasticky pas s moznost'ou nastavenia v bokoch — ocenite v zime, ale i v lete

pri pouZziti s kratSou bundou;

bocné celorozopinacie zipsy s protismernymi bezcami — umoznia obliekania a vyzlieka-

nie aj cez obuté topanky s mackami, dokonca si nemusite vyzuvat’ ani lyZe;
pozor na traky — patentky a gombiky moézu tlacit’ pri noseni batohu;

vyhodou je odolnejsi material (kevlar, cordura) v dolnej krokovej Gasti;

vreckd by nemali prekazat’ a mali by byt’ pouzite'né pri noseni sedacieho Gvézu;

pozor na spravny vyber velkosti — pod nohavice sa musi zmestit' zateplovacia vrstva

a pri chddzi a lezeni sa nesmie nohavica zdvihnat' nad horny okraj topanok;

ak uvaZujete o zimnom vyuZiti — §irka nohavic by mala byt’ dostato¢na, aby sa dali

pretiahnut’ cez lyziarky;

vyhodou je regulacia dolného obvodu a zaistovaci hacik, ktorym sa daju nohavice

pripnut’ k topanke, podobne ako navleky.
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Zaver

Cielom tejto prace bolo vypracovat’ navod, ktory by mal ul’ah¢it’ vyber nepremokavého oblece-
nia pre vysokohorsku turistiku. V prvej kapitole sa praca zaobera popisom textilnych materialov
a ich vlastnosti. Druh4 kapitola je venovana poZiadavkdm na nepremokavé oblecenie (vysvetle-
nie pojmov nepremokavost’, priedusnost’ a paropriepustnost’). Posledna kapitola pontka navod,
ako si vybrat’ nepremokavé obledenie. Praca je doplnend o dve prilohy. Priloha A obsahuje

popis vysokohorskej tdry na Spissky Stit, priloha B obsahuje fotografick dokumentéciu z tary.
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Priloha A
Opis vysokohorskej tury na Spissky stit
Dizka tary: 20 km / Cas: 9 — 10 hodin / Prevy3enie: 1540 m / Obt’aznost’: | UIAA

Trasa: Stary Smokovec — Hrebienok — Zamkovského chata — Téryho chata — Spissky Stit —

Téryho chata — Zamkovského chata — Hrebienok — Stary Smokovec

Obrazok Al: Schematickd mapa Malej Studenej doliny [36]

61 pETO, M. Malé Studen4 dolina. 2015.
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Odporucany vystroj

a)

b)

c)
d)
e)
f)
9)
h)
i)
)
K)

1)

vySSia turisticka obuv s pevnou podrazkou (kvoli sutine);

nepremokava bunda, ndhradné tricko, tepla mikina (1 — 2 ks podl'a pocasia), Satka Buff,

rezervné dlhé nohavice (ak v lete pouzivate Sortky);

lekarnicka vybavena podla pokynov HZS 10/2014, opalovaci krém, osobné lieky;
mapa, ¢elové svietidlo, ndz, pistalka, mobilny telefon, slne¢né okuliare, GPS;
flasa vody (min. 1,5 litra), jedlo na cely den + rezerva,;

horolezecka prilba + sedaci Uvaz;

2 karabiny s poistkou zdmku, 1 HMS, 2 expresky;

zlanovacia osma alebo Petzl Reveso, ATC Guide a pod.;

pomocné repSniry 3x g 6 mm (2-3 m), 1x g 7 mm (3 — 4 m);

3 ploché slucky réznych dizok (60 — 120 cm);

pomocny material na zlafiovanie (repSnury, ploché slu¢ky, mailonka);

jednoduché horolezeckeé lano (50 — 60 m) pre ucelenu skupinu;

m) vysSie spominany obsah by sa mal s prehladom zmestit’ do 30 — 35 litrového batohu.

Vyzbroj od bodu 6 do bodu 12 je potrebnd iba v pripade, ak zvolite alternativne vystu-

pové alebo zostupové trasy s obt'aznostou II UTAA alebo viac. Pri vystupe a zostupe odportaéa-

nou trasou popisanou Vtomto navode (obt'aznost max. IUIAA) nie je povinny vystroj

uvadzany v bodoch 6 az 12. Pre podmienky pouZivania horolezeckej vyzbroje na vysokohorskej

tare pozri Pokyny HZS 10/2014 [37]. Kv6li pohybu v sutinovych poliach vSak odporu¢am

minimalne horolezecku prilbu.

[37

1 Horska zachranna sluzba. Pokyny Horskej zachrannej sluzby tykajiice sa bezpecnosti... 2014.
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Vyber roéného obdobia a optimalna velkost skupiny

Najvhodnejsim obdobim na vysokohorsku tdru je koniec leta a jeseni. Vo vyssich nadmorskych
vysSkach uZ nie je tak horuco ako v lete a pocasie je stabilnejsSie. Nehrozia letné burky a vyhlady
st krajSie kvoli chladnejSiemu vzduchu v atmosfére. V jeseni su Tatry zaujimavé aj kvoli
teplotnej inverzii, ked’ st doliny zahalené v mrakoch a na stitoch je slne¢no.

Pocet ucastnikov na ture vedenej instruktorom vysokohorskej turistiky je upraveny
v pokynoch HZS 10/2014. Vzhl'adom na naro¢nost’ terénu (max. | UIAA) je mozné absolvovat’
tato turu v zloZeni — inStruktor a pét’ ucastnikov vycviku. V pripade pouzitia tazsich alternativ-

nych tras je pocet ucastnikov obmedzeny na troch. [37]

Popis tary

PeSia cast’ tiry sa za¢ina v Starom Smokovci a vedie po zelenej TZT na Hrebienok (0:55 h).
Z Hrebienka sa pokracuje po ¢ervenej TZT na Zamkovského chatu (1:00 h). Zo Zamkovského
chaty sa d’alej pokracuje Malou Studenou dolinou po zelenej TZT na Téryho chatu (1:45 h).
Celkovy ¢as pre tento usek trasy je 3 hodiny 40 minuat. Pri malej skupine alebo pri kondi¢ne
zdatnych turistoch je mozneé zredukovat’ ¢as vystupu k Téryho chate na cca 2 hodiny.

Od Téryho chaty sa pokratuje v neznacenom teréne. Vystupova trasa vedie medzi
Malym a Prostrednym Spisskym plesom do Macacieho kotla. Cez Macaci kotol sa pokracuje
Sikmo k Tavej strane skalného prahu (pozri Obrazok B1, Obrazok B2). Netreba sa nechat’ zlakat
do zl'abov v strede skalného prahu, pretoZe vystup je tam technicky naroénejsi (II — 11 UIAA)
a menej bezpecny kvoli volnym kamefiom a skalnym blokom s ostrymi hranami. Spodny prah
kotla prekondvame serpentinami po skalnych stupfioch a lavickach smerujucich dolava (pozri
Obrazok B3).Toto miesto je charakteristické tym, Ze zlava ho ohrani¢uje Sikmy zarez, ktorym
te¢ie voda. Po prekonani skalného prahu postupujeme doprava cez kratky zatrdvneny Usek
a neskor cez sutinu. Vyraznym zl'abom sa dostaneme pod zapadnu stenu Ov¢iarskej veZe, kde
sa nachadza ploSinka, vhodna na oddych (pozri Obrazok B4). Po dosiahnuti ploSinky je na vy-
ber niekol’ko moznosti, ako sa dostat’ na vrchol. Najbezpecnejsia je cesta po pravej strane suti-
nového pol'a smerom na Ovc¢iarsku lavku, pretoZe su tam vécsie a stabilnejSie Zulové bloky,
miestami aj kompaktna skala (pozri Obrazok B5 a Obrazok B6 — Cervena trasa). Druhou moz-
nost'ou je postup po l'avej strane rokliny, no sutina je tam menej stabilna (pozri Obrazok B6 —
ZIté trasa). Tretou moznostou je odbocka vlavo, ktord smeruje do VySnej Macacej $trbiny (pozri

Obrazok B6 — zelena trasa). Tato trasa je najnebezpecnejsia, pretoZe sa tam nachadza sutina

B3] Horska zachranné sluzba. Pokyny Horskej zachrannej sluzby tykajuce sa bezpecnosti... 2014,
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z malych a vel'mi nestabilnych kametiov. Pre vystup i zostup je teda najvhodnejSia prava strana
rokliny a ako orienta¢ny bod sluzi Spisska ihla. Pod ihlou je potrebné odbocit’ dol'ava a skalnym
ubo¢im vystipit’ az na vrchol. Pripadne mozete vystupit az do SpisSskej Strbiny a po hrebeni
budete pokracovat’ na prvy z dvoch vrcholov Spisského Stitu (pre vyhlady zo Spisského stitu
pozri Obrazok B7 a Obrazok B8).

Ak si nechcete tiru komplikovat, najlahSou zostupovou trasou je trasa opisaného
vystupu. Pri tejto trase nie je potrebna ziadna vyzbroj okrem horolezeckej prilby. Ak nechcete
zostupovat’ tou istou trasou, k dispozicii su dve moZnosti. Prva alternativna trasa vedie po hre-
beni smerujicom do Baranieho sedla (pozri Obrazok B9). Je sice vyrazne exponovana, nie je
v§ak technicky naro¢na. V zévere je potrebné zlanit' 1 lanova dizku. Na zlanenie je potrebna
plocha slucka alebo pomocna horolezecka $ntra vicSieho priemeru (7 — 8 mm) s mailonkou,
ktora ostane po zlaneni na skalnom hrote. Zlanenie nekon¢i priamo v Baraiom sedle, ale kiisok
pod nim (na strane SpiSskych plies). Zostup z Baranieho sedla prebieha sutinovym zI'abom
do Kotliny piatich SpiSskych plies a k Téryho chate.

Druhd alternativa je zostup do VySnej Macacej $trbiny, odkial’ sa pokracuje do zl'abu
pod Zadnou Macacou vezou (pozri Obrazok B10). Ten je v hornej Casti vyrazne z(zZeny a sklon
tam dosahuje 40 — 45 stupnov. Pri zostupe viacClennej skupiny bude pravdepodobne potrebné
natiahnut’ fixné lano. Tato zostupové trasa Usti do velkého zl'abu z Baranieho sedla, ktorym sa
pokracuje do Kotliny piatich Spisskych plies a k Téryho chate. Od Téryho chaty pokracujeme

po znacenom turistickom chodniku na Hrebienok a do Starého Smokovca, kde peSia tura konéi.

Turistické chaty

= Zamkovského chata (mobil: +421 905 554 471 / email: zamka@zamka.sk);
= Téryho chata (mobil: +421 949 650 315 / email: teryhochata@post.sk).

Moznosti doplnenia pitnej vody

Pitnd voda sa nach&dza aZ v plese pri Téryho chate. Docerpanie vody odpori¢am z Malého
Spisskeho plesa — v miestach vytoku so silne te¢ticim pradom. Vhodné je pouzit’ vodny filter.
Kvéli kontaminacii baktériami neodpora¢am konzumaciu vody z potoka pod chatami. Pitna
voda sa da zakupit’ v balenej forme aj v chatach. Te¢uca voda sa pri priaznivych podmienkach

nachadza aj ned’aleko vystupovej trasy, priblizne vo vyske 2200 metrov.
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Bezpecnost

Pri letnej tdre je potrebné zvazit' dve bezpe€nostné rizika. Prvym nebezpeéenstvom je stret
s medved'om, ktory sa moze vyskytovat' v skorych rannych hodinach v zalesnenej oblasti
Malej Studenej doliny (najmé okolo Zamkovského chaty). Druhou hrozbou si volné kamene
a nestabilné sut'ové polia vo vrcholovych partiach vystupu. Pri zimnych vystupoch je potrebné
zvazit' riziko lavin. Lavinami je totiZ ohrozeny aj znaeny turisticky chodnik v Malej Studenej
doline, vid’ lavinové drahy na stranke TURISTICKAMAPA.SK [38].

Zachrana

Na poskytovanie pomoci v podhorskych oblastiach sl(zi integrovany zachranny systém (I1ZS),
ktory ma jednotné ¢islo tiesnového volania 112. V pripade potreby je vSak lepsie volat’ na kon-
krétne zlozky 1ZS: 150 (hasi¢i), 155 (zachranna zdravotna sluzba) a 158 (policia). Pri tdrach
v horskych oblastiach je vhodnejsie volat’ na 18 300 (HZS) alebo 18 155 (VZZS).

Horskéa zachranna sluzba VrtuPnikova zachranna zdravotna sluzba
telefon: 18 300 telefon: 18 155

OS HZS Vysoké Tatry — Stary Smokovec AIR — TRANSPORT EUROPE, spol. sr. o.
Stary Smokovec ¢.23, 062 01 Vysoké Tatry Letisko Poprad-Tatry, 058 98 Poprad

tel.: 052/4422820, fax: 052/4422855 tel.: 052/7761911, fax: 052/7881603
e-mail: vtatry@hzs.sk e-mail: ate@ate.sk

Doprava a naklady na dopravu

Idedlny spdsob dopravy do Starého Smokovca je elektrickym vlakom z Popradu. Poprad je
uzlovym bodom na trati KoSice — Bratislava (Praha), preto tam stoja nielen regionalne, ale
i medzistatne vlaky EC/IC. Najlacnejsi a najkomfortnejsi spésob dopravy do Popradu su viaky
spolo¢nosti REGIOJET. Zatial' viak chybaji vhodné pripoje od ZSR do tatranskych oséad,
a preto je asi lepSie pozivat’ autobusovi dopravu alebo Statne vlaky, na ktoré nadvazuja pripoje

z Popradu do Starého Smokovca.

B8] HIKING.SK. Turisticka Mapa. 2012.
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Tabulka A1: Priklad 1 — doprava z Presova do Starého Smokovca (verejnd doprava)

prichod odchod spoje
Presov 5:00 vlak — Os 8761
Kysak 5:22 5:30 vlak — 1C 400 Regiolet
Poprad-Tatry 6:22 6:30 bus — 706425 3
Stary Smokovec 6:48

Celkovy ¢as: 1 hod 48 min, vzdialenost’: 115 km

Cena za dopravu do Starého Smokovca pre jednu dospeli osobu: 4,04 €

Tabulka A2: Priklad 2 — doprava z Presova do Starého Smokovca (verejnd doprava)

prichod odchod spoje
PresSov 5:42 vlak — Os 8763
Kysak 6:06 6:27 vlak — R 602 Cingov
Poprad-Tatry 7:29 7:37 vlak — Os 8108
Stary Smokovec 8:01

Celkovy ¢as: 2 hod 42 min, vzdialenost’: 115 km

Cena za dopravu do Starého Smokovca pre jednu dospel(i osobu: 6,84 €

Ekonomicky i ¢asovo najvyhodnejS$ou je vSak doprava osobnym automobilom. Plati to za pred-

pokladu pIného obsadenia automobilu.

Tabulka A3: Priklad 3 — doprava z Presova do Starého Smokovca (osobny automobil)

prichod

odchod

spoje

Presov

5:00

osobny automobil

Stary Smokovec

6:03

Celkovy cas: 1 hod 3 min, vzdialenost: 87,5 km

Cena za dopravu do Starého Smokovca pre jednu dospeli osobu: 2,1 €

K cene za dopravu vsak treba pripocitat’ parkovné, ktoré je v Starom Smokovci 5,6 €/den.

Po rozpogitani na osadenstvo v aute je vysledné cena za dopravu osobnym automobilom 3,5 €.

“ Pre vypodet ceny jednosmerného cestovného dokladu boli pouzité informécie zo stranky CP.ATLAS.SK

“ pri priemernej spotrebe paliva 8 1/100 km; pri cene benzinu 1,2 €/1; pri obsadeni auta 4 osobami
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Priloha B
Fotografie z tury na Spissky stit

Vystupova trasa absolvovanej tary je na fotografidch vyznagena éervenou farbou (II UIAA),
zostupova trasa je znacena zltou farbou (chodecky terén, max. 1 UIAA). Kvoli vy3Sej bezpec-
nosti odpora¢am pouzivat’ na vystup a zostup ZItu trasu, ktora vedie technicky l'ah$im terénom
s mensim objektivnym rizikom. Cervena trasa vedie v strednej pasazi cez uzky ZI'ab s obt'aznos-

tou IT UTAA, kde sa vyskytuji voI'né kamene a skalné bloky s ostrymi hranami.

Obrazok B1: Viystupovd a zostupovd trasa (Spissky stit)
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Obrdzok B3: Strednd cast vystupu na Spissky stit
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Obrdzok B4: Miesto na oddych po absolvovani strednej casti vystupu

Obrdzok B5: Virchnd cast vystupu na Spissky stit
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Obrdzok B6: Zdverelnd cast vystupu okolo Ovciarskej Idvky

Obrdzok B7: Pohlad zo Spisského Stitu na Ovciarsku veZu, Veterny stit a PysSny Stit
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Py&ny stit

Pyina drobotina

Spissky
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Baranie
sedo

Mataci kotel

Obrazok B9: Alternativna zostupovd trasa zo Spisského stitu (modrad) [39]

B39 GOAT.CZ. Vystupy na Spissky $tit. 2015.
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© Miroslav Pet

Obrazok B10: Alternativna zostupovd trasa zo Spisského stitu (pismeno C) [36]

Dalsie fotografie k alternativnym zostupovym trasam zo Spisského §titu je mozné vidiet
v popise lyZiarskej tary v skialpinistickom sprievodcovi od Miroslava Pet’a [36] alebo v opise
vysokohorskej tury na stranke GOAT.CZ [39].

B8l pETO, M. Mal4 Studené dolina. 2015.
B39 GOAT.CZ. Vystupy na Spissky $tit. 2015.
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