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Skratky a symboly

a pod.
angl.
atd’.
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- a podobne, a podobny

- slovo anglického povodu, anglicky

- a tak d’alej

- priblizne

- centimeter (jednotka dizky)

- kubicky palec (jednotka objemu) — pouzivana v anglosaskych krajinach
- Ceska republika

- diplomova praca

- hydrofobna Uprava textilnych materidlov (angl. Durable Water Repelent)
- druh vlaku v rdmci eurdpskej zelezniénej siete

- eurdpska norma

- Eurdpska Unia

- gram (jednotka hmotnosti)

- gram na meter Stvorcovy (jednotka plosnej hmotnosti)

- satelitny navigac¢ny systém (angl. Global Positioning System)

- karabina urCena na istenie polovicnym lodnym uzlom

- hodina (jednotka ¢asu)

- Horské zachranna sluzba

- druh expresného vlaku na vnutrostatnych alebo medzinarodnych trasach
- medzinarodna norma

- 1. Stupeni obt’aznosti podl'a stupnice horolezeckych vystupov UIAA

- 2. Stupeni obt'aznosti podla stupnice horolezeckych vystupov UIAA

- 3. Stupeni obt'aznosti podla stupnice horolezeckych vystupov UIAA

- integrovany zachranny systém

- Kelvin (jednotka teploty)

- kilogram (jednotka hmotnosti)

- kilometer (jednotka dizky)

- kilometer za hodinu (jednotka rychlosti)

- kus

- meter (jednotka dizky)



m/s - meter za sekundu (jednotka rychlosti)
2

m - meter Stvorcovy (jednotka plochy)

m?K/W - jednotka tepelného odporu

m® - meter kubicky (jednotka objemu)

min - minuta (jednotka ¢asu)

min. - minimalne

mm - milimeter (jednotka dizky)

um - mikrometer (jednotka dizky)

napr. - napriklad

Os - druh vlaku na vnatroStatnych trasach (osobny vlak)

OS HzZS - oblastné stredisko Horskej zachrannej sluzby

PHD - Peter Hutchinson Designs

PL - PoI'ské republika

R - druh vlaku na vnutroStatnych trasach (rychlik)

resp. - respektive

SK - Slovenska republika

SMS - krétka textova sprava, ktora sa posiela cez mobilny telefén
STN - slovenska technick& norma

TEZ - Tatranska elektrickd Zeleznica

t. - to jest

tzv. - takzvany

UK - Spojené kralovstvo Velkej Britanie a Severného irska
USA - Spojené Staty americké

VBL - parozabrana, nepriepustna vlozka do spacaku (angl. Vapor Barrier Layer)
VZZS - Vrtulnikova zachranna zdravotna sluzba

°C - stupeni Celzia (jednotka teploty)

© - symbol upozoriiujuci na autorské pravo (angl. copyright)

% - percento (je to stotina z celku)



Slovnik terminov

Absorpcia je pohlcovanie vihkosti.

Air permeability je angl. vyraz pre priedusnost’.

ATC Guide je pomdcka na istenie a zlafiovanie.

Breathability je angl. vyraz pre paropriepustnost’.

Buff je synonymum pre Satku (obchodné meno, pod ktorym sa predavaju Satky a ¢iapky).
Climashield je obchodny nézov pre syntetické vlakna a tepelnoizola¢né rana.

Cumulus je pol'ska firma, ktora vyraba paperoveé spacie vaky.

Duotherm je obchodny nazov pre syntetické vlakna a tepelnoizola¢né runa.

DuPont je americky koncern, ktory vyraba syntetické vlakna.

Fast & light je koncept rychleho pohybu na horach s minimalnou, resp. ultral'ahkou vybavou.
Fjallréven je svédska firma, ktora vyraba outdoorové oblecenie a vybavu do hor.

Loft udava objem, ktory zaujme 1 unca (28,35 g) peria vo sklenenom valci so stupnicou. Name-
rany objem sa vyjadruje v kubickych palcoch (cuin = 6,387 cm?®). Cim je loft vi¢si, tym je spaci

vak nadychanejsi a lepSie izoluje.

Mailonka je miniatdrna pomocna maticova karabina.

Mountain Equipment je anglickd firma, ktora vyraba outdoorové obleéenie a vybavu do hér.
Pajak je pol'ska firma, ktora vyraba paperové spacie vaky a obleenie.

Paropriepustnost’ je schopnost’ materialu prepustat’ paru.

Pertex je (druh tkaniny) japonska firma, ktora vyraba vel'mi 'ahké syntetické tkaniny.

Petzl je franclzska firma, ktora vyraba vybavu pre horolezcov.

Peter Hutchinson Designs (PHD) je anglicka firma, ktora vyraba paperové spacie vaky.



Polarguard je obchodny nazov pre syntetické vlakna a tepelnoizola¢né runa.
Priedu$nost’ je schopnost’ materialu prepustat’ vzduch.

Primaloft je obchodny nazov pre syntetické vlakna a tepelnoizolaéné rina.
Quilt je druh spacieho vaku, bez spodnej chrbtovej Casti.

Reverso je pomdcka na istenie a zlaniovanie od firmy Petzl.

Sir Joseph je ¢eska firma, ktord vyraba paperové spacie vaky.

Spacék je hovorovy vyraz pre spaci vak.

Stand je istiace stanoviste.

Tactel je syntetické vlakno alebo druh tkaniny, ktora sa pouZiva napr. na spacie vaky.
Thermolite je obchodny nazov pre syntetické vlakna a tepelnoizolaéné runa.
Thinsulate je obchodny ndzov pre syntetické vldkna a tepelnoizola¢né rina.
Vodoodolnost’ je schopnost’ materialu odolavat’ vode.

Water vapor permeability je angl. vyraz pre paropriepustnost’.

Windchill faktor je pocitova teplota vzduchu v zavislosti na sile vetra.



Uvod

So spacim vakom sa uZ stretol asi kazdy, no len malo 'udi mu venuje zvySenu pozornost’. Zau-
jem o spaci vak sa obvykle zvySuje tesne pred odchodom na hory, ked’ nie je Ziadna chata alebo
horsky hotel a ¢lovek je ntiteny nocovat’ v stane alebo len tak, pod hviezdami.

Ak poviete beznému uzivatel'ovi, aby si vybral spaci vak, s najva¢sou pravdepodobnos-
tou sa zameria na extrémnu teplotu a az nasledne sa bude zaoberat’ jeho d’al§imi vlastnost’ami.
Extrémna teplota je vSak vel'mi Casto interpretovana nespravne, no Fudia sa stéle riadia tymto
Gdajom. Vicsina si mysli, ze ak je na spacom vaku uvedend extrémna teplota — 20 °C, Ze spacak
mbZeme pouzivat pri takejto nizkej teplote. Nie je to vSak pravda.

Extrémna teplota predstavuje okrajovd hodnotu, pri ktorej ¢lovek vydrzi Sest’ hodin bez
podchladenia. T4to teplota v3ak predstavuje Udaj, ktory méZe u neskaseného uzivatel’a sposobit’
zavazne poSkodenie zdravia s moznym néasledkom smrti. Preto sa vo vSeobecnosti neodportca
riadit’ sa tymto tidajom (viac v kapitole 6 Teplotné urcenie spacich vakov).

Hlavnym problémom je to, Ze T'udia nerozumejd mnoZstvu Udajom pri spacich vakoch.
Nepoznaju pojmy ako absorpcia, vodoodolnost’, priedusnost’ a paropriepustnost. Zle si inter-
pretuju teplotné uréenie spacich vakov. Preto sa pri vybere spacieho vaku uchyl'uju k jedinému
Udaju, ktory je pre nich pochopitelny, a tym je extrémna teplota.

Ciel'om tejto prace je vysvetlit' zakladne pojmy a vlastnosti spacich vakov a vytvorit’
sumar najdolezitejSich udajov, ktorymi by sa mali l'udia riadit’ pri vybere spacicho vaku pre

vysokohorsku turistiku a horolezectvo.



Kapitola 1

Rozdelenie spacich vakov

Spaci vak (hovorovo tieZ spacdak) je ochranny, z vacsej Casti uzavrety vak, ktory sluzi na spanie
vo vol'nej prirode. Obvykle sa pouZiva pri kempovani, beznej turistike alebo pri horolezeckych
expediciach. Ako izola¢ny podklad pre spaci vak sa zvycajne pouziva karimatka alebo nafuko-
vacka. Najzakladnejsie delenie spacich vakov je na panske, damske a detské. Dalej sa spacie

vaky delia podl'a naplne na paperové, syntetické a hybridné. [1, 2]

Najcastejsie je vSak rozdelenie podl'a roéného obdobia na spacie vaky:

1) letné,
2) trojsezdnne,

3) zimné.

Samostatn( kategdriu tvoria expedi¢né spacie vaky (sem patria uZ iba zimné spacéky), ktoré

st vhodné do najnaro¢nejsich podmienok s extrémne nizkymi teplotami. [1]

V zahraniénej literatUre sa vSak Casto stretnete s podrobnejSim delenim, napr.: letné,
dvojsezonne, trojsezonne, Stvorsezénne azimné — pozri Fuller [3]. Zahrani¢ni predajcovia
zvyknu rozdelit’ spacie vaky eSte podl'a kategérie pouZitia (cyklo spacaky, horolezecké spacéky,
turistické spacéky, spacaky na kempovanie, atd’.). Podl'a umiestnenia zipsu eSte rozliSujeme

spacie vaky na pravé, l'avé, s Celnym vstupom alebo bez zipsu.

[ RONOVA, J. Inovace testovani pouzitelnosti spacich pytlii. 2011.
(2 Sleeping bag. In: Wikipedia: the free encyclopedia. 2017.
Bl FULLER, M. Buying a Sleeping Bag? Part 1: Temperature Ratings Explained. 2017.
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Kapitola 2

Najdolezitejsie vlastnosti spacich vakov

Dobry spanok a kvalitny odpo¢inok je mozny iba v suchom a primerane teplom prostredi.
Pri pobyte v prirode sa na zaisteni tychto podmienok podiel'a mnoho faktorov. NajdolezitejSimi
vlastnostami su: tepelnd izolacia, absorpcia, vodoodolnost, priedusnost, paropriepustnost’,

hmotnost’ a objem. [1]

2.1 Tepelna izolacia

Tepelno-izolaéné vlastnosti spacieho vaku st zavislé predovSetkym od strihu, konStrukcie
komér a od typu a mnozstva izola¢nej naplne. V diskusiach a laickych ¢lankoch sa ¢asto doci-
tate, ze spaci vak hreje. Nie je to v8ak pravda. To, ¢o v spacom vaku hreje, je 'udské telo a spaci
vak toto teplo okolo tela iba udrZiava. Takzvany loft udava objem, ktory je napli schopna zau-
jat’ v komore spacicho vaku. Idealne je mat’ ¢o najvacsi loft, pri ¢o najmensej hmotnosti izolac-
nej naplne. Izolanym médiom nie je pouzita napln, ale vzduch. Perie alebo syntetické vlakna
mu len vytvaraja priestor, ktory ma zaujat. MnoZstvo vzduchu v néplni je priamo Umerné izo-

la¢nému vykonu spacieho vaku. [1, 4]

2.2 Absorpcia a vodoodolnost

Telo zdravého ¢loveka pri spanku vyprodukuje pocas jednej noci priblizne 700 az 1000 gramov
vlhkosti vo forme potu, ktory sa odparuje. Tato vlhkost’ musi byt nejakym spdsobom odvedena,
aby v spacom vaku nekondenzovala. Absorpcia je skratka proces, ktory umoziuje pohlcovanie

vlhkosti spacim vakom. Pocas spanku sa telesna vlhkost’ absorbuje do $truktiry naplne, tak aby

[ RONOVA, J. Inovace testovani pouZitelnosti spacich pytlii. 2011.
[ Pro¢ spacak hieje? In: WARMPEACE.CZ. 2015.
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bola spiaca osoba v teple a suchu. Neskor sa tato vlhkost’ odparuje. Sucho v spacom vaku je
dolezité nielen z aspektu pohodlia, ale aj kvoli tomu, Ze negativne ovplyviiuje tepelnu izolaciu.
Prirodzenou vlastnost'ou peria je pohlcovanie vlhkosti (iba do uréitej miery) a neskor jej po-
stupné uvolnovanie. Perie dokaze bez negativneho vplyvu na komfort spacej osoby pohltit’
priblizne 12 — 20 % telesnej vihkosti. [1, 4]

Vodoodolnost’ spacieho vaku je déleZitym parametrom, pretoZe s pribudajiucou vihkos-
tou sa zhorSuju jeho tepelno-izolaéné vlastnosti, pozri Kopecky [5] a Camenzind [6]. Tento
parameter je dolezity pre vietky spacie vaky, predovietkym vSak pre spacie vaky plnené perim.
Perie sa po navlhnuti zl'ahne, strati tepelnoizolaéné schopnosti a t'azko sa su$i. Pri dlhodobej-
Som vplyve vlhkosti dochéadza k jeho znehodnoteniu, pozri Ronova [1].

Vicsina vyrobcov sa snazi pouzivat’ vrchné textilie pre spacie vaky s vodoodpudivou
Upravou. Vodoodpudivé textilie vSak dokazu odolavat’ kvapaline iba do ur¢itej miery a do ur¢i-
tého Casu. Ak je voda vtlaCovana mechanicky (napr. silnym vetrom alebo oterom rastlin
0 spacék), textilia ju prepusti rychlejSie [7]. Pre expedi¢né spacie vaky sa obvykle pouzivaju
vodoodolné alebo vodovzdorné textilie, t.j. textilie s paropriepustnym zaterom alebo membra-
nou. Tieto textilie majii vyssi stupeit odolnosti vo¢i vode ako textilie s vodoodpudivou Upravou,

pozri napr. expedi¢né spacie vaky Sir Joseph Looping [8], alebo Cumulus Excuistic [9].

2.3 Priedusnost a paropriepustnost

V predchadzajucej kapitole sa ako vyznamna vlastnost’ spominala odolnost’ spacieho vaku proti
vode z externého prostredia. Samotna vodoodolnost’ vSak nesta¢i. Ako uz bolo spomenuté vys-
Sie, v spacom vaku sa hromadi vlhkost’ z l'udského tela, a preto je dolezité, aby bol spaci vak
paropriepustny. [1]

Paropriepustnost’ (angl. water vapor permeability) je schopnost prepustat vodné
pary. V anglickej literatire sa pre tito schopnost’ pouZiva taktiez vyraz breathability [10], ktory

sa do slovenciny preklada ako priedusnost. Dajte si vSak pozor na tento vyraz, pretoze

[ RONOVA, J. Inovace testovani pouZitelnosti spacich pytléi. 2011.

1 Pro¢ spacak hieje? In: WARMPEACE.CZ. 2015.

Bl KOPECKY, V. Vliv teploty a vlhkosti na tepelny odpor spacich pytla. 1997.

1 CAMENZIND, M., et al. Influence of Body Moisture on the Thermal Insulation of Sleeping Bags. 2002.
[ MALINSKA, M. Termofyziologické vlastnosti pétovych izolaci ve vihkém stavu. 2010.
81 Spaci pytle Himalaya. In: SIR JOSEPH.CZ. 2012 — 2017.

B $piwory puchowe. In: CUMULUS.PL. 2017.

(1% Breathability. In: Wikipedia: the free encyclopedia. 2017.
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priedusnost’ charakterizuje priepustnost’ vzduchu, t. j. odolnost’ proti vetru. Samotni Angli¢ania
oznacuju vyraz breathability za zavadzajici a ako dokaz méZe poslazit’ ¢lanok Waterproof
Breathable Fabric — Explained. [11]

V anglicky hovoriacich krajinach sa pre priedusnost’ pouZiva vyraz air permeability.
Cim niZ8ia je priedusnost’ materialu, tym lepsie odolava u¢inkom vetra. [12] Vysoka vetruodol-
nost’ je ziaduca najme pri zimnych a expedi¢nych spacich vakoch, ktoré sa pouzivaji na biva-
kovanie. U¢inkom silného vetra totiz dochddza k tomu, Ze nade telo vnima niz3iu teplotu
(tzv. windchill faktor). Napriklad, telo pri teplote vzduchu 5 °C, ktoré je vystavené prudkému

vetru pri rychlosti 40 km/h, pocituje teplotu vzduchu ako — 1 °C pri bezvetri, pozri Tabulku 2.

Tabulka 1: vnimanie tepla pri urcitej teplote vzduchu a rychlosti vetra [13]

Rychlost vetra TEPLOTA OVZDUSIA V °C

m/s | km/h 5 0 -5 | -10| -15 | -20 | -25 | -30

2,8 10 3 -3 | -9 | -15 | -21 | -27 | -33 | -39

5,6 20 1 -5 | -12 | -18 | -24 | -30 | -37 | -43

8,4 30 0 -6 | -13 | -20 | -26 | -33 | -39 | -46

11 40 -1 | -7 | -14 | -21 | -27 | -34 | -41 | -48

14 50 -1 | -8 | -15 | -22 | -29 | -35 | =42 | -49

16 60 -2 | -9 | -16 | -23 | =30 | =36 | -43 | -50

19 70 -2 | -9 | -16 | -23 | =30 | =37 | 44 | 51

22 80 -3 | -10 | -17 | -24 | -31 | =38 | =45 | -52

2.4 Hmotnost a objem

Hmotnost’ a objem spacieho vaku zavisi od pouZitych materidlov a od mnoZstva néaplne.
Od spacieho vaku sa vyzaduje, aby napli zaujala ¢o najvacsi objem v komorach, pretoze mnoz-
stvo vzduchu vnaplni je priamo umerné izolaénému vykonu. Pri baleni je to naopak
a od spacieho vaku oc¢akavame, ze zaujme ¢o najmensi objem, aby nezaberal miesto v batohu.

Najlah$im rieSenim su spacie vaky s dostato¢ne pevnych a jemnych materialov (napr. Pertex

I FULLER, M. a M. TAYLOR. Waterproof Breathable Fabric — Explained. 2012.
(12 FLEGLOVA, Z. Propustnost vzduchu. 2008.
(31 Meteo: Vplyv vetra na teplotu ovzdusia. In: KST Stara Tura: Vysokohorska turistika. 2015.
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Quantum, cca 27 — 35 g/m?) s paperovou napliiou. Ta méa dostatoéne vysoky loft a umoziiuje
stlacenie spacieho vaku pri baleni do kompresného obalu s ve'mi malym objemom. Hmotnost’
spacich vakov so syntetickou napliiou je v porovnani s rovnako vykonnym péaperovym spacim
vakom vzdy vysSia a objem po zbaleni je vyrazne vacsi. [1, 2]

Nizka hmotnost’ a maly objem po zbaleni su zakladnym kritériom pri vybere spacieho
vaku. Letné spacaky sa pohybuju priblizne v rozsahu 400 — 800 g, trojsezénne 700 — 1200 g.
Zimné spacie vaky za¢inaju pri hranici 1 kilogramu a expedi¢né spacie vaky do — 40 °C by mali

mat’ minimalne 2 kg peria. [9, 14]

[ RONOVA, J. Inovace testovani pouzitelnosti spacich pytlii. 2011.

2 Sleeping bag. In: Wikipedia: the free encyclopedia. 2017.

B Spiwory puchowe. In: CUMULUS.PL. 2017.

[l FULLER, M. Buying a sleeping bag? Part 2: Which to Choose & How to Stay Warm. 2017.
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Kapitola 3

Poziadavky na materialy spacich vakov

PoZiadavky na materialy spacich vakov su rozne a zavisia najma od toho, do akych podmienok
chceme spaci vak pouzivat. NajvySSie poZiadavky na kvalitu materidlov su kladené na spacie
vaky do extrémnych podmienok. Materidly pre vyrobu spacich vakov musia mat’ tie najlepSie
tepelno-izola¢né vlastnosti. Izola¢na naplii vSak nie je to jediné, ¢o urcuje kvalitu spacieho

vaku. Nemenej délezita je vrchna a vnatorna tkanina a vlastné spracovanie. [15]

3.1 VonkajsSie a vnutorné tkaniny

Pri vybere spacicho vaku by sa spotrebitel’ nemal obmedzovat’ iba na otazku — perie alebo
syntetika? DoleZita je aj kvalita vonkajSich a vnatornych materialov. PouZité materidly by mali
byt’ l'ahké a dostato¢ne pevné. TaktieZ by mali zamedzit’ prenikaniu vlhkosti do izolaénej naplne
a zaroven by mali umoznit’ prenikanie vodnej pary (potu) do vonkajSicho prostredia. Vicsie
naroky na textilie kladie perie, ktoré je velmi citlivé na vlhkost'. Textilie pre paperové spacie
vaky musia byt aj dostatocne husté, aby drobné pierka neprenikali skrz textiliu. Vyznamnu
ulohu zohrava aj priedusnost’, ktora ma priaznivy vplyv na susenie. VVnatorné tkaniny by mali
byt maximalne priedudné a vonkajsie tkaniny by mali dokonale chranit’ proti vetru. VySSie spo-
minané parametre spliiuji napr. syntetické textilie Pertex a Tactel, ktoré sa pouzivaji na znac-
kové spacie vaky so syntetickou i paperovou napliiou. [16, 17] Pri lacnejSich spacich vakoch
do nenaro¢nych podmienok sa ako vnutorna tkanina Casto pouziva bavina. T4 je sice prijemna
na dotyk, ale je pomerne t'azka, objemna a I'ahko sa $pini. Jej najva¢Sou nevyhodou je absorpcia

vlhkosti a dlhé su3enie. [18]

51 DELLJOVA, R. A., et al. Hygiena odivani. 1979.

(1] BOUSOVA, K. Hodnoceni vlastnosti, které ovliviiuji komfort spacich pytlii. 2006.
171 JANDOVA, D. Spaci pytle na tuzemském trhu. 2000.

(81 BURDOVA, L. Sportovni vybaveni pro outdoor. 2004.
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3.2 lzolacné naplne

NajdolezitejSia vlastnost’ spacieho vaku zavisi od kvality izolacnej naplne, od jej mnoZstva
a od konstrukcie komor. Kritériom kvality naplne je jej schopnost’ uzavriet' ¢o najvacsi objem
vzduchu v komorach spacieho vaku. Izolatnym médiom je totiz vzduch a perie alebo syntetické
vlakna mu len brania v pohybe. Schopnost’ vytvorit’ co najvacsi objem ovplyviiuje tzv. stlaci-
tel'nost’ a tvarova stalost’ konkrétnej izola¢nej naplne. [16]

Izola¢né naplne delime na dva zékladné druhy: prirodné a umelé (syntetické). Medzi
prirodné materialy patri perie, ovéie rino alebo bavlna. Do spacich vakov sa z prirodnych mate-
ridlov pouZiva v sucasnosti uz iba perie. Zmienené ovcie a bavinené rino sa nepouZiva, pretoze
je prili§ tazké a zadrziava vlhkost. Jeho uplatnenie je napr. pri dekach. Syntetické materialy
mézu byt’ bud’ duté vldkna, mikrovlakna alebo nanovlakna.

Castejsie sa vak do spacich vakov (aj d’al$ich vyrobkov, napr. bund) pouZivaju naplne
syntetické, teda runa zo syntetickych vlaken, pretoZe su lacnejSie a ich spracovanie je jedno-
duchsie, neZ préaca s perim, ktoré je sypké. Tepelno-izola¢né vlastnosti syntetickych materiadlov
mézu byt rozne. NajkvalitnejSie syntetické vlakna sa vSak tepelnym odporom blizia k vlast-

nostiam peria vodnych vtakov. [19]

3.2.1 Syntetické naplne

Syntetické naplne st univerzalnym izolaénym materialom. Hlavnou vyhodou je nizka nasiaka-
vost’ ¢ize aj rychle susenie, ¢o spolu s dobrymi izola¢nymi vlastnostami predurcuje tieto mate-
ridly k univerzalnemu pouzitiu, pretoze vo vlhkom prostredi stracaju minimum svojich izolac-

nych schopnosti. DalSou vyhodou je nenaroénost’ na tdrzbu.

Duté vlakna

Duté vldkna su moderné syntetické vladkna, ktoré si vo vndtri vybavené najmenej jednou
pozdiznou dutinkou, takze kazdé vlakno je vlastne akasi miniatirna trubicka. Priemer vlikna je
radovo 10 pm, teda je tenSie nez ludsky vlas. Priemer dutiny vo vnutri vlakna je taktiez

priblizne 10 um. Surovina pre vyrobu vlaken je zvyc€ajne 100 % polyester.

(1] BOUSOVA, K. Hodnoceni vlastnosti, které ovliviiuji komfort spacich pytlii. 2006.

19 SIEGER, L. Materialy k DP: Vliv vlhkosti na izola¢ni vlastnosti roun pro spaci pytle. 2006.

16



Vyznam dutiny vo vlakne je ten, Ze ma za ulohu odlah¢it’ vlakno, vd’aka ¢omu sa
potom znaéne znizi hmotnost’ izolaénej naplne. V porovnani s beZznymi vlaknami je uspora viac
ako 50 %. Vzduch sa v rine zadrZiava v priestoroch vytvorenych medzi jednotlivymi vlaknami,
t.j. v spleti vlaken a v dutinéch vlaken.

Vlhkost m6zu duté vlakna prijimat’ do svojich dutin, ale aj do priestorov medzi jednot-
livymi vlaknami. Aby sa tomu ¢o najviac zabranilo, vlakna sa silikonizuju (t.j. kazdé vlakno sa
obali tenkou vodoodpudivou vrstvi¢kou). Voda je potom od povrchu vlakna odpudzovana, ¢im
sa tvoria kvapocky, ktoré sa nemdzu nikde zachytit’ a ktoré mozno z runa jednoducho odstranit’,
napr. odstredenim alebo vysuSenim. Silikoniz&cia sa robi pri vSetkych syntetickych vlaknach,
nielen pri dutych vlaknach.

Najcastejsie sa mézeme stretntt’ s dutymi vlaknami s obchodnym nazvom: Primaloft,
Climashield, Duotherm, Polarguard, Thermolite, atd’. Najva¢§im svetovym vyrobcom tychto

materiéalov je koncern DuPont. [19]

Mikrovlakna

V porovnani s dutymi vladknami vyuZivaja mikrovlakna iba vzduch, ktory prilieha na ich
povrchu a ktory zadrziava mikroskopicka Struktdra runa. Tym sa vytvara izolaény efekt. Rtino
z mikrovlaken ma vysoku tvarovu stalost a minimalnu nasiakavost. Pri rovnakej hmotnosti
obsahuje rano z mikrovlaken omnoho viac vlaken ako rino z beznych vlaken (priblizne 10 —
15x viac). Struktura vytvorena z tychto vlaken je potom hustejsia a objemnejsia. Izolaéné vlast-
nosti st v zavislosti od pouzitého materidlu lepSie priblizne o 10 — 50 %. Medzi najznamejsie

mikrovlakna patri napr. Primaloft a Thinsulate. [20]

3.2.2 Prirodné naplne

Medzi prirodné naplne pouzivané v spacich vakoch patri perie vodnych vtakov. Hlavnou vyho-
dou peria je vel'mi dobra tvarova stalost’, vyborna stlacite'nost’ a zachovanie Spickovych para-
metrov pri nizkej hmotnosti. Tento najdokonalejsi tepelno-izolaény material je preduréeny

k pouZitiu do extrémne chladnych a suchych podmienok, napr. pre vysokohorsku turistiku.

199 SIEGER, L. Materialy k DP: Vliv vlhkosti na izolaéni vlastnosti roun pro spaci pytle. 2006.

(201 Spaci pytle: Teorie a konstrukce. In: CONDOR.CZ. 2013.
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Perie

Mala hmotnost’ pri vysokej tepelno-izolacnej schopnosti, maly transportny objem a dlha zivot-
nost’ robia z kvalitného peria zatial’ stale nenahraditel'ny material.

NajcastejSie sa pouziva husie perie. Je vSak nutné podotknut’, ze nie je perie ako perie.
Jeho kvalita totiz zavisi na mnozstve prachového peria a malych pierok. Tento pomer sa uvadza
ako zlomok a obvykle je to ¢islo 90/10 alebo 95/5. Prvé ¢&islo v zlomku udéva percentualny
podiel prachového peria a druhé &islo podiel malych pierok. Pouzit’ iba Cisté prachové perie by
nebolo praktické, pretoze prave vdaka pruznym pierkam je moZné, aby spacdk rychlo
PO rozbaleni nabral potrebny objem vzduchu. Dal§im dolezitym kvalitativnym udajom je tzv.
vzduchové kapacita (loft). Ta vyjadruje celkovi pruznost’ a rozpinavost, teda schopnost’ peria
zaujat’ maximalny objem. Tato veli¢ina sa meria medzinarodne uznavanou metédou a udava sa
v kubickych palcoch (cuin). Cisté prachové perie (100/0) mdze nadobudnut’ hodnotu 400 az
1000 cuin. Ostatné zmesi maju loft nizsi (napr. 90/10 o 8 % menej a 70/30 0 25 % menej).
Zdanlivo velké rozpatie (400 — 1000 cuin) je dané mnozstvom d’alSich kvalitativnych
podmienok, napr.: odroda hydiny, spdsob ziskania peria (jato¢na hydina alebo hydina chovana
pre perie), miesto, odkial’ sa perie ziskava (hrud’ alebo celé telo). Zavisi dokonca aj na ro¢nom
obdobi, v ktorom bola hus $klbana (v zime je perie lepSie) a tieZ na zrelosti peria (nesmie byt
prezreté a ani nevyzrete).

Je nutné podotknat, Ze perie je haklivé na vlhkost. Samo 0 sebe je hygroskopické,
v beznych podmienkach si v sebe udrzuje zhruba 10 — 13 % vody, ¢o je optimalne. Pokial pre-
schne — stdva sa krehkym, pokial’ zvlhne — zlahne sa. Spacdk vyrobeny z peria vyzaduje
starostlivé zachadzanie. Pri pouZivani je perie potrebné chranit’ pred zvlhnutim (stopercentne
sa tomu nevyhneme, pretozZe aj pri spanku vydavame vlhkost’ telom a dychanim). Po pouZiti nie

je vhodné perie drasticky susSit’ na slnku, aby sa perie prili§ nepresusilo a nekrehlo. [20]

(201 Spaci pytle: Teorie a konstrukce. In: CONDOR.CZ. 2013.
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Kapitola 4

Strihové riesenie spacich vakov

Strih a spdsob Sitia spacieho vaku rozhoduje o mnohych vyznamnych vlastnostiach spacieho
vaku. Predovietkym rozhoduje o tom, ako budd vyuZité tepelno-izola¢né vlastnosti pouZitej
naplne, pretoZze pri nedomyslenom strihu resp. pri prili§ jednoduchom sp6sobe Sitia budl

na niektorych miestach spacieho vaku vznikat’ zna¢né uniky tepla. [19]

Spacie vaky rozdel'ujeme podla strihu na [21]:

a) mumiové,

b) dekové,

¢) sloniu nohu,

d) quilt,

e) dvojité,

f) nadrozmerné,

g) spacie vaky v tvare tela,

h) Specifickeé formy spacich vakov.

Pokial’ ide o spdsob S§itia, najvic¢sie uniky tepla vznikaju vtedy, ak je spaci vak Sity
,Studenym Svom“. Studeny Sev predstavuje technologiu, pri ktorej dochadza k presitiu naplne
a oboch krycich latok. Tento spOsob Sitia sa vSak pouZiva iba pri najlacnejSich spacich vakoch
uréenych pre nocovanie v nenaroénych podmienkach alebo v exteriéri chat a budov. Viac infor-
maécii o spdsoboch Sitia pozri v nasledujucej kapitole 5 Konstrukcné riesenia komor.

Pokial’ ide o strih, zna¢né iniky tepla mozu vznikat’ aj okolo zipsu, ak nie je dostatocne

prekryty zateplovacou légou. Je to preto, Ze od konStrukcie zipsu sa automaticky neocakava

19 SIEGER, L. Materialy k DP: Vliv vlhkosti na izola¢ni vlastnosti roun pro spaci pytle. 2006.

(211 WILKINSON, G. Types And Features Of Sleeping Bags: Extended Guide. 2017.
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schopnost’ tepelnej izolacie. Daliie tiniky tepla mozu vznikat' otvorom okolo hlavy a ramien,
ak nie je mozné tieto otvory vhodne zatiahnut' a d’alej na bokoch alebo na konci spacieho vaku,
pokial’ je zoSitie spacieho vaku v tychto miestach nedomyslené a naplih ma vo Svoch mensiu
hribku ako na inych miestach. Strih spacieho vaku rozhoduje aj o pohodlnosti, vyZarovacej
ploche (¢im je mensi, tym budu mensie aj Gniky tepla), zbaliteI'nosti a o celkovej a dlhodobe;j

spolahlivosti spacieho vaku. [19]

4.1 Mumiové spacie vaky

Tento typ spaciecho vaku je najrozsirenejsi a existuje v niekol’kych rozdielnych prevedeniach,
ktoré vznikali postupnym vyvojom. Spolo¢nou vlastnost'ou tychto spacich vakov je to, Ze tva-
rom napodobiiuju obrys I'udského tela, ¢im dosahuju zmenSenie (vyZarovacej) plochy spacieho
vaku aj bez toho, aby sa to prejavilo na ich pohodlnosti. Vd’aka optimalizovanému tvaru a vd’aka
d’al§$im premyslenym konstrukénym rysom maji tieto spacie vaky omnoho niZ$ie uniky tepla
ako dekové spacéky, apreto je aj SirSia oblast’ ich pouzitia (do letnych noci aZz po naro¢né

vysokohorskeé vypravy a polarne expedicie). [19]

Mumiové spacie vaky moézeme rozdelit’ na:

a) klasicki mamiu,
b) franclzsku mumiu,

c) severskd mamiu.

4.1.1 Klasickda mumia

Prevedenie klasickda mumia je konStrukéne najjednoduchsi typ. Ma maly otvor pre hlavu
a kratky zips na vrchu (nie na boku, ako je zvykom pri ostatnych mimiovych typoch). V tomto
prevedeni sa moézu vyskytovat’ ako lacné spacie vaky plnené tenkou vrstvou syntetickej naplne
a Sité studenymi Svami, tak aj drah3ie typy plnené perim a opatrené krycou légou pre zips.
Slabym miestom tychto spacich vakov byva zips, ak je nezatepleny krycou légou. Ak je zips
kovovy, potom mdze namizat’ alebo pri zaseknuti trhat’ vrchni tkaninu spacieho vaku. Dal§im
slabym miestom je otvor pre hlavu, ktory byva nezat'ahovaci a ktorym sa pri kazdom pohybe

tela dostava dovnutra studeny vzduch. [19]

19 SIEGER, L. Materialy k DP: Vliv vlhkosti na izola¢ni vlastnosti roun pro spaci pytle. 2006.

20



4.1.2 Francuzska mumia

Toto prevedenie je konstrukéne dokonalejSie, ako predchadzajuce. Spaci vak nie je vybaveny
zipsom a preto ma dostatoéne iroky otvor pre hlavu, ktory umoziiuje vliezt’ dovnutra. Cast’ pod
hlavou sa da zatiahnut’ $nurkou, aZ sa z nej vytvori kapucia. Hoci toto prevedenie nema straty
tepla zipsom, mé iné nevyhody: jednak sa pri vliezani jednoducho vyhrnie obleéenie a jednak
sa otvorom pre hlavu jednoducho nasdva studeny vzduch pri kazdom pohybe tela. Existuje
i dokonalejsi typ franctizskej mumie, ktory ma uz vsity stahovaci pas pre zateplenie ramien,
takZe stiahnutim tohto pasu mozno dosiahnut’ zateplenie tela a obmedzenie vnikania studen¢ho
vzduch pri pohyboch, zatial’ ¢o hlava méze zostat' volna. Dalsim vylepsenim tohto typu bolo

vybavenie kratkym zateplenym zipsom pre zjednoduSenie vliezania do spacieho vaku. [19]

4.1.3 Severska mumia

Toto prevedenie spaciecho vaku spojuje dobré konstrukéné vlastnosti vSetkych predchadzajucich
muamiovych typov. Spaci vak je vybaveny zipsom, ktory vedie zvy¢ajne az k noham, zips byva
kvalitny, nekovovy a dobre kryty zateplovacou 1égou. Okolo ramien je regulovatelny zatepl'o-
vaci pas zamedzujici vnikaniu studeného vzduchu pri pohybe tela. Cast’ pod hlavou ma tvar

kapucne a mozno ju tieZ stiahnut’ az do malého otvoru nutného pre dychanie. [19]

Obrdzok 4.1: Mumiovy spaci vak (severska mumia) [9]

Samozrejmost'ou pri tychto typoch spacakov je Sitie teplymi $vami a viaéSinou aj kvalitnou
izola¢nou néapliou z peria alebo z modernych syntetickych vlakien. Bezne predavané mimiove

spacie vaky su prave tohto typu. [19]

19 SIEGER, L. Materialy k DP: Vliv vlhkosti na izola¢ni vlastnosti roun pro spaci pytle. 2006.
1 Spiwory puchowe. In: CUMULUS.PL. 2017.
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4.2 Dekové spacie vaky

Tento typ spacieho vaku ma dva varianty: obdiznikovy a poloobdiznikovy. Medzi rozsirenejsie
patri dekovy spaci vak s pravidelnym obdiZnikovym tvarom, ktory je niekedy doplneny kapuc-
nou pre hlavu. Zips na dekovom spacdku vedie cez spodnu ¢ast’ a cely bok, takZze po jeho
Uplnom rozopnuti mozno spaci vak rozlozit' na deku. Néapla je zvycajne tvorena syntetickym
ranom a spaci vak je najcastejsie ity studenym Svom (tzn. Ze je preSivany skrz naskrz).

Pri lacnejSich prevedeniach je zips nekryty a vd'aka obdiznikovému tvaru je velky otvor
okolo ramien bez moznosti uzatvorenia. Vyhodou je moznost’ pohodlného vstupu do spacieho
vaku ,,z boku“, pri ktorom nedochadza k vyhriiovaniu oble¢enia. Tento typ spacicho vaku je
spravidla najlacnejsi a vd’aka jeho nie prili§ velkym tepelno-izola¢nym schopnostiam je uréeny
predovSetkym pre pouZitie do exteriérov alebo do nenaroénych podmienok. Pre viacdhovy

pobyt v prirode a pre turistiku nie je vhodny [19].

Obrdzok 4.2: Dekovy spaci vak (viavo obdlznikovy a vpravo poloobdiznikovy) [21]

Existuju vSak aj paperové prevedenia steplymi Svami, zateplovacou légou na zipse
a so stahovanim okolo krku, pozri napr. dekovy spacak Cumulus Rect [9]. Poloobdlznikovy
(barelovy) typ dekového spacaku nie je na naSom trhu prili§ rozSireny. Spodna Cast’ spacieho
vaku je pri nohach mierne z(Zena a spacak pripomina mimiu bez kapucne, stale vS§ak umoziuje
pohodIny spanok. Pri porovnani s obdiznikovym spacim vakom sa tento druh dekového spacaku

vyznacuje lep§imi tepelnoizolaénymi vlastnostami. [21]

19 SIEGER, L. Materialy k DP: Vliv vlhkosti na izola¢ni vlastnosti roun pro spaci pytle. 2006..
211 WILKINSON, G. Types And Features Of Sleeping Bags: Extended Guide. 2017.
1 Spiwory puchowe. In: CUMULUS.PL. 2017.
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4.3 Slonia noha

Slonia noha predstavuje velmi l'ahky spaci vak bez kapucne, ktory nie je prili§ rozsireny.
Vyskytuje sa v dvoch variantoch: so zipsom alebo bez zipsu. Tento druh spacéku je idealny
ako nahrada spacej vlozky do horskych chat alebo ako zatepl'ovacia vlozka do ,,chladnejSieho*
spacaku. NajéastejSie sa vSak pouziva v skratenej forme pri vySkovom horolezectve, kde tvori
v kombinécii s teplou paperovou bundou bivakovaci komplet. Ten je ¢asto doplneny o tzv.
Zdarak (bivakovaci vak), ktory chrani pred nepriaznivym poc¢asim. Vyhodou tejto konstrukcie je
nizka hmotnost’. [19, 22]

Obrdzok 4.3: vlavo Quilt [24], vpravo Slonia noha [9]

4.4 Quilt

Quilt vychadza z konstrukcie klasickych spacich vakov. Je vSak odlahceny o vsetky zbytocné
a nepotrebné prvky. Ide o filozofiu FAST & LIGHT, ktord je dotiahnutd do absolltneho
extrému. Quilt je odl'ahéeny o kapuciiu aspodnl ¢ast’ klasického spacieho vaku, na ktorej
sa leZi. T4 totiZ po zat'azeni telom prestava plnit’ svoju funkciu a izoluje uz iba minimalne. Preto
je quilt samostatne nepouzitelny a vyZzaduje si kvalitni karimatku (nafukovacku), na ktord
sa upeviiuje. Ako spolo¢ny prvok s klasickym spacim vakom ostala na quilte iba kapsa na nohy.
Cely quilt si tak zachovava Siroky priestor v ramenach a nohy sd chrénené ako pri klasickej

91 SIEGER, L. Materialy k DP: Vliv vlhkosti na izola&ni vlastnosti roun pro spaci pytle. 2006.
221 Sir Joseph Sloni noha. In: HANIBAL.CZ. 2000 — 2017.

241 Quilt 350. In: CUMULUS.PL. 2017.

1 Spiwory puchowe. In: CUMULUS.PL. 2017.
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muamii. Kombinacia quiltu s karimatkou je chdpané ako spaci systém a hravo sa s fiou dostanete

pod hranicu jedného kilogramu. [23]

4.5 Dvojité spacie vaky

Dvoijité spacie vaky su navrhnuté tak, aby vyhovovali dvom osobam. Niektoré modely maju
v hornej Casti integrované aj vankuse (pre kazda osobu zvlast). Zvycajne su to dekové spacaky
obdiznikového tvaru. Existujti vSak aj mierne tvarované modely, napr. dvojity spacak
Campforter Double, ktory moézete vidiet’ na obrézku 4.4. Tieto spacaky obl'ubuji najme pary,
pretoZze poskytuju dostatok miesta a tepelny komfort pre dvojicu aj pri kempovani. Niektoré

dvojité spacaky maju dva zipsy a umoziiuju vytvorenie dvoch samostatnych spacich vakov. [21]

Obrdzok 4.4: Vlavo Dvojity spaci vak [25], vpravo Nadrozmerny spaci vak [21]

4.6 Nadrozmerné spacie vaky

Ako naznaluje ich nazov, tieto typy spacich vakov poskytuju dostatok priestoru pre neobme-
dzeny pohyb tela. Su vel'mi pohodiné a mbZete v nich zaujat' akukol'vek polohu. Niektoré
modely maji navySe zabudovany vak na zbalenie spacdku. Niektoré modely mézu vyzerat

ako mumiové spacie vaky, napriek tomu st odlisné. Tam, kde si mumiové spacaky priliehavé

(23 Spaci systémy: Quilty. In: PROHORY.CZ. 2017.
211 WILKINSON, G. Types And Features Of Sleeping Bags: Extended Guide. 2017.
(251 campforter Double. In: The North Face: Eshop. 2017.
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a obmedzuju v pohybe, nadrozmerné spacie vaky su dostato¢ne $iroké na to, aby ste sa v nich
mohli hybat” a otacat’ sa. Nedostatkom tychto spacich vakov je to, Ze nie sU tak teplé ako spacie
vaky mumie. Avsak, pretoze st vel'ké, mbzete sa o ne podelit’ s partnerom, aby ste ziskali viac

tepla. Tieto spacie vaku nie su vhodné do naro¢nych podmienok. [21]

4.7 Spacivak v tvare tela

Tento typ spacicho vaku je na prvy pohl'ad zvlastny, pretoZe nevyzera ako spacék, ale ako ves-
mirny skafander pre kozmonauta. Spaci vak v tvare tela je vlastne spacak s rukami a nohami.
Tento spaci vak poskytuje maximalnu mobilitu a komfort. MéZete v iom spat’, lezat’, chodit’

aj sediet’. Nie je vSak ur¢eny do naro¢nych podmienok. [21]

4.8 Specifické formy spacich vakov

4.8.1 Damske spacie vaky

Zeny maju v porovnani smuzmi odlidny bazalny metabolizmus apreto pocitujii vacsi
chlad. Damske spacie vaky sU preto teplejSie. Pri vybere damskeho spacaku je vel'mi dolezita
vel'kost, pretoze bazadlny metabolizmus zien je niz$i a ¢im VvAicsi je spaci vak, tym vicsie
suU tepelné straty. [21]

Damske spacie vaky maja pri mensich rozmeroch rovnaké plnenie ako panske spacie
vaky apreto su teplejSie. Obvykle maji aj vdcSie mnozstvo izolacnej naplne v dolnej casti,
pretoze Zeny pocit'uju najvacsi chlad na nohach. Lepsia tepelna izolacia moze byt dosiahnuta
aj pridavnym vakom na nohy, alebo paperovymi papucami [26]. Kvoli odliSnym telesnym
proporciam zenského tela moézu byt niektoré damske spacie vaky tvarované v oblasti pasu
(pozri obrazok 4.5). Podobne ako detské spacaky, aj niektoré damske spacéky su charakteris-

tické farebnostou a dekora¢nym motivom.

4.8.2 Detské spacie vaky

Detské spacie vaky sa v zasade neliSia od spacakov pre dospelych. Vaésina detskych spacich
vakov je totoZnad avyznaCuje sa najme farebnostou a detskymi motivmi na vrchnej alebo
vnutornej textilii. Spacie vaky pre najmen$ie deti maju najcastejSie tvar dekového spacéku.

Spacie vaky pre starSie deti su obvykle mimiového tvaru. Na detské spacaky sa nevzt'ahuje

(21 WILKINSON, G. Types And Features Of Sleeping Bags: Extended Guide. 2017.
(28] produkty: Péfové papuce. In: SIRIOSEPH.CZ. 2012-2017.
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norma 1SO 23537, ktoré $pecifikuje poziadavky a skuSobné metody pre oznacCovanie spacich
vakov. Napriek tomu vicsina vyrobcov uvadza teplotné urcenie podla tejto normy. Zvycajne
s dodatkom, Ze K teplotnému rozsahu je potrebné pripocitat’ par stupiiov navySe. Napriklad
pri detskych spacich vakoch Boll [27] je odport¢ané pripocitat’ + 3°C. Viac informécii o teplot-

nom urceni spacich vakov pozri v kapitole 6 Teplotné urcenie spacich vakov.

Obrdzok 4.5: Vlavo spaci vak v tvare tela, uprostred spaci vak pre Zeny, vpravo spaci vak pre deti [21]

4.9 Dalsie strihové aspekty spacich vakov

Kapucna a zateplovaci golier
Pri spani predstavuje naSa hlava oblast’ najvécsich tepelnych strat. Vacsina spacich vakov preto
umoZziiuje zatiahnutie kapucne okolo hlavy jednoduchou nastavitelnou Sndrkou. Spacie vaky
urcené pre pouZitie v extrémne nizkych teplotdch maju zvycajne sofistikovanejsiu, ergonomickd
kapuciiu, ktora efektivne obali hlavu. [28]

Spacak bez zateplovacieho goliera je vhodny iba do nenaroénych podmienok. Dobry
zateplovaci golier vyrazne zlepSi tepelné podmienky v spacom vaku. Mal by sa dat’ stiahnut’
Uplne a bez medzery okolo krku. Pruzné stiahnutie potom umozni dostat’ sa zo spacieho vaku,

pokial je to nutné, aj bez povol'ovania stahovacej svorky. [29]

(271 Boll Kids & Junior: Patrol. In: BOLL.CZ. 2017.

(21 WILKINSON, G. Types And Features Of Sleeping Bags: Extended Guide. 2017.
(28] Technicky dizajn spacakov. In: OUTDOORLINE.SK. 2017.

) HOTMAR, J. Spacaky — pokradovani. 2001.
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Zips a zateplovacia léga

To, Ze prakticky vSetky spacie vaky majl zipsy, objasiiuje skuto¢nost’, Ze zipsy robia spacie
vaky flexibilnejSimi a jednoduchSimi pre pouzitie. Na druhej strane, minusom pre zipsy je to,
Ze prispievaju k tepelnym stratdm a zvySuju hmotnost’ spacieho vaku. Zaroven vyZaduju
zateplovaciu légu, ¢o predstavuje hmotnost’ navyse.

Dizka zipsu je teda d’alsim faktorom pri navrhovani spacich vakov. U vigsiny spacich
vakov volia vyrobcovia zips v plnej dizke, ktory umoziuje maximalny komfort pri vstupe
do spacéku alebo polovi¢ny zips, ktory je aj nad’alej vysadou Specializovanych ultralahkych
dizajnov. Oblasti okolo zipsu musia byt samostatne odizolované pomocou zateplovacej 1égy.
Pri hmotnostne T'ah$ich spacich vakoch je normou jedna zatepl'ovacia léga, ale pri spacakoch
uréenych do chladnejSieho podnebia sd potrebné dve prekryvajlce sa légy. [28]

Zips na spacom vaku by mal byt z kvalitného plastu a od spolahlivého vyrobcu.
NajlepSie s dvomi bezcami umoziujucimi obojstranné rozopinanie (zhora i zdola). Vég¢Sina
spacich vakov ma zips, ktory umoziuje zopnutie dvoch spacich vakov v jeden ,,dvojspacak®.

Dvaja l'udia sa vzajomne hreju ucinnejsie. [29]

Zateplovacia léga

Zakrytie zipsu (pokial ho spacdk ma), mdze byt realizované niekolkymi sposobmi. Bud’
klasicky jednoducha alebo dvojita pozdizna chlopiia zakryvajiica zips. Pri jednoduchej 1ége je
potrebné skontrolovat’ vystuZenie, prisitie a fixaciu do spravneho tvaru, aby dostato¢ne G¢inne
kryla zips. Pri dvojitej l1ége su dve chlopne proti sebe, ktoré sa pri zapinani zipsu pritlacaju
k sebe a tak zips lepsie izoluju. Vel'mi vhodné je tiez podlozenie zips pevnym popruhom, ktory

brani zachytavanie jemného materialu do bezca na zipse. [29]

(28] Technicky dizajn spacakov. In: OUTDOORLINE.SK. 2017.
) HOTMAR, J. Spacaky — pokradovani. 2001.
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Kapitola 5

Konstrukcéné riesenie spacich vakov

Pri spacich vakoch rozliSujeme dva druhy konstrukénych rieSeni, ktoré sa liSia v zavislosti
od izola¢nej naplne. Pri paperovych spacich vakoch sa kvoli rovnomernému rozloZeniu izolac-
nej naplne pouziva komorové konstrukcia, pretoZe perie je sypky material a ten si vyZaduje, aby
bol uzavrety v menSich komorach. Inak by dochadzalo k zosypavaniu peria a vznikali by miesta
bez izolacnej naplne.

Pri spacich vakoch so syntetickou napliiou je konstrukcia odli$na, pretoze umelé vlakna
sU sUstredené do kompaktného rina a nevyzaduji si komorova konstrukciu. Runo je priSivané
priamo na vrchnd alebo podSivkovd tkaninu.

Existuju vSak aj hybridné spacie vaky, ktoré vyuzivaja obidva typy izolaénej naplne.

Pri tychto spacich vakoch rozliSujeme dva druhy konstrukcie. V prvom pripade ide o vyuZitie
komdr, ktoré sa plnia zmesou peria a syntetickych vlaken. V druhom pripade ide o kombinéciu
komdr a syntetického rina. Z rana je potom zhotovena spodna ¢ast’ spacieho vaku, ktora pri-

chadza do styku s karimatkou a vrchna ¢ast’ vyuziva komory plnené perim.

5.1 Spacie vaky s paperovou naplnou

Péperoveé spacie vaky su konStruované tak, aby medzi vonkaj$im plastom a vnatornou podsiv-
kou vznikli komory, do ktorych sa potom pini perie. Ulohou komér je oddelovat’ malé mnoz-
stva peria a zabranovat’ mu v prestvani. Komory mézu vznikat’ dvomi sposobmi. Prvym spdso-
bom je presitie vrchného plasta a spodnej podsivky, ¢im vznikne dutina pre izolacnu napli.
Druhym spdsobom je vsivanie vertikdlnych stien z Tahkej tkaniny alebo sietoviny medzi
vonkaj$i plast’ a vnitornu podsivku. Tento sposob vyroby je zlozitejsi, ale vyznacuje sa lepSimi

tepelno-izolaénymi vlastnostami. Pre eSte lepSie izola¢né vlastnosti mézu byt nad sebou
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umiestnené az dve vrstvy komér. Druhd vrstva je potom posunuté kvoli zniZeniu tepelnych strat

a komory pripominaju tehlovu stenu (pozri komory typu HH). [30]

Komory rozlisujeme podl’a konstrukcie na pét’ zakladnych druhov:

1) komory typu X,
2) komory typy H,
3) komory typu Z,
4) komory typu ,,Alfa“,
5) komory typu V.

Existuji vSak aj d’alSie typy komor, ktoré vznikaju vzajomnou kombinaciou zakladnych druhov,

napr.: komory typu XX, komory typu XH alebo komory typu HH.

Obrdzok 5.1: A— komory typu H, B— komory typu Z, C— komory typu V, D — komory typu ,Alfa” [31]

Okrem komor, ktoré tvoria telo spacieho vaku, ma spacéak aj tzv. bo¢nti komoru. Spacie
vaky maju obvykle vrchnu a spodnu polovicu. Na jednej strane st potom oddelené zipsom a na
strane druhej su oddelené bo¢nou komorou. Tato komora je uréena na to, aby zabranila pohybu
paperia z vrchnej do spodnej ¢asti (alebo naopak). Bo¢na komora je dbleZitd najme pri spacich
vakoch s diferencialnym plnenim, kde je potrebné zachovat’ rozdielny pomer naplne vo vrchnej
a spodnej Casti spacieho vaku.

Pri niektorych spacich vakoch je bo¢na komora zdmerne vynechana (napr. pri dekovych
spacékoch) a vtedy hovorime o spacom vaku bez boénej komory. Pri spacich vakoch s bo¢nou

komorou rozliSujeme dva typy: prvou je jednoducha komora, druhou je delta komora v tvare

3% Sleeping Bag Construction: Baffles, Layers, and Shingles. In: Trailspace. 2011.
B KUBLAK, T. Spaci pytel. In: Horolezecka metodika. 2010.
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pismena V, ktord sa pouZiva najmé pri zimnych spacich vakoch. NiZSie uvedeny obrazok zobra-

zuje spacie vaky v troch réznych prevedeniach. [28, 30]

Obrdzok 5.2: Bez bocnej komory, s jednoduchou bo¢nou komorou, s bocnou V komorou [30]

5.1.1 Komory typu X (presivana konstrukcia)

Komory typu X predstavuju najjednoduchsi konstrukény spdsob a vznikaju presitim vonkajsej
tkaniny s podSivkou, ¢im vznikaju studené $vy. Nevyhodou preSivanych komor je ich maly
objem a neschopnost’ peria vyplnit' priestor pozdiz studenych $vov, ¢o ma za nésledok stratu
tepla. Kvoli tomu sa tato metdda pouziva len na letné spacie vaky do nenaro¢nych podmienok

a na ultralahké paperové bundy. [28, 30, 32]

5.1.2 Komory typu H (skatulova konstrukcia)

Tento spdsob konstrukcie je dost” bezny a pouziva ho véc¢sina vyrobcov pri lacnejich typoch
spacich vakov. Jednotlivé komory sU vytvorené prie¢nymi stenami medzi vrchnou tkaninou
a podsivkou. Nevyhodou tejto konstrukcie je presypavanie peria v komoréch, ak vyrobca pou-
Ziva jeden strih pre rézne mnoZstva néplne, podra toho do akych teplot je spaci vak urceny.
Potom sa mbze stat, ze komory si vicSie ako objem paperovej naplne. Vtedy dochadza
k presypavaniu peria v komorach a vznikajd miesta, v ktorych naplii chyba. Minusom pre tento
dizajn so zvislymi stenami je aj to, Ze perie nie je schopné vyplnit’ rohy komdr, ¢im umoziuje

teplu unikat’ pozdiz stien. [19, 28, 32]

28] Technicky dizajn spacakov. In: OUTDOORLINE.SK. 2017.

3% Sleeping Bag Construction: Baffles, Layers, and Shingles. In: Trailspace. 2011.

B2l Konstrukcja $piworéw puchowych. In: CUMULUS.PL. 2017.

19 SIEGER, L. Materialy k DP: Vliv vlhkosti na izola¢ni vlastnosti roun pro spaci pytle. 2006.
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5.1.3 Komora typu Z (Sikma skatulova konstrukcia)

Tento spdsob Sitia odstraituje nedostatky komor typu H, pretoZe perie dokaze vd’aka Sikmym
stenam lepSie vyplnit’ rohy a dochadza k prekryvaniu jednotlivych komér. Nevyhodou je to, Ze
tvar Sikmych Z komor je udrZzovany viac samotnym perim ako vlastnou konstrukciou. Tym je na
perie vyvijany vacsi tlak a perie sa vd’aka tomu rychlejSie zl'ahne. Napr. komory typu V maju

tendenciu udrzat’ svoj tvar aj bez naplne. Perie sa v nich preto zI'ahne menej. [19, 28]

5.1.4 Komory typu ,Alfa” (trapézova konstrukcia)

LichobeZnikové komory typu ,,Alfa“ predstavuju sofistikovanejsi spdsob konStrukcie, pretoze
perie dokaze vdaka Sikmym stenam lepSie vyplnit’ rohy a dochédza k prekryvaniu jednotlivych
komor. Trapézova konstrukcia ma taktieZ lepSie samonosné vlastnosti a komory sa neboria ako
pri predchadzajucich konstrukciach. Trapézova konstrukcia predstavuje vyborné kompromisné
rieSenie, ktoré je I'ahSie ako trojuholnikové komory typu V pri ¢iastoénom zachovani ich vyhod.
[19, 28]

5.1.5 Komory typu V (trojuholnikova konstrukcia)

Komory typu V sU vytvorené Iahkou textilnou stenou, ktora je striedavo priSitd k vonkajsej
a vnutornej tkanine spacieho vaku. Tento spésob konstrukcie patri medzi najpokro¢ilej$i dizajn,
s vynimkou zloZitejSej tehlovej konstrukcie typu HH. Vd’aka trojuholnikovému prierezu komor
je napln rozdelena na dve vzajomne sa prekryvajice vrstvy, ¢im sa eliminuje vyskyt tepelnych

mostov. Konstrukcia komor typu V je najcastejsi sposob Sitia zimnych spacich vakov. [19, 32]

5.1.6 Komory typu HH (tehlova konstrukcia)

Tato konstrukcia predstavuje najpokrokovejsi dizajn komér, ktory takmer Gplne eliminuje moz-
nost’ vzniku tepelnych mostov. Kvoli zloZitosti je pouZzitie takejto konStrukcie zmysluplné iba
v najpokrocilejsich expediénych spacich vakoch, ktoré si urcené do extrémnych teplot.
Pri vacsine 'ahkych paperovych zimnych spacakoch je efektivnejSie vylepsit’ tepelny komfort
pridanim izola¢nej naplne do trapézovych alebo trojuholnikovych komor, ktoré su pre tento typ

spacich vakov vyhovujuce. [32]

19 SIEGER, L. Materialy k DP: Vliv vlhkosti na izola¢ni vlastnosti roun pro spaci pytle. 2006.

(28] Technicky dizajn spacakov. In: OUTDOORLINE.SK. 2017.
(321 K onstrukcja $piworéw puchowych. In: CUMULUS.PL. 2017.

31



5.1.7 Komory typu XX (dvojvrstvova presSivana konstrukcia)

Spacék je tvoreny dvomi preSivanymi vrstvami komor, ktoré s Sité studenym Svom. Obe vrstvy
sU vSak proti sebe posunuté, takZze v mieste kaZzdého 3vu je plna izola¢na vrstva, ktora brani
Uniku tepla cez studeny Sev. Z hladiska izolaénych vlastnosti ide o lepsi typ konstrukcie, ako su

komory typu H. [19]

5.1.8 Komory typu XH

Pri paperovych spacich vakoch strednej cenovej kategérie je kombinacia H komér s jedno-
vrstvovou preSivanou konstrukciou vel'mi castd. Jej vyhodou je to, Ze v kaZzdom mieste
je minimélne jedna vrstva, a to aj pri zosypani peria na jednu stanu. Tym je teda potladeny vznik

miest bez izola¢nej naplne, ¢o sa mbze stat’ pri komorach typu H. [19]

5.1.9 Dalsie konstrukéné prvky

Diferencialny strih
Diferencialny strih znamend, Ze obvod vonkajSieho plasta spacieho vaku je vacsi, ako obvod
vnutornej podSivky. Tento rozdiel obvodov vytvara potrebny objem komér, ktory je poZado-

vany pre optimalny loft paperovej napine. [30]

Diferencialne plnenie

Diferencialne plnenie znamend, Ze mnozstvo paperia vo vrchnej Casti spacieho vaku nie je rov-
naké ako v spodnej ¢asti. Mnohi vyrobcovia totiz tvrdia, Ze perie v spodnej Casti spacieho vaku
neizoluje tak G¢inne ako vo vrchnej Casti, pretoZe je stlaené telom pouzivatela. Preto sa plni
viac peria do vrchnej ¢asti, ako do spodnej. [30] Standardne sa pouziva diferencialne pInenie
55/45, tzn. Zze 55 % z celkového objemu peria v spacom vaku je vo vrchnej Casti a 45 % je
v spodnej Casti. Presypavaniu peria medzi vrchnou s spodnou ¢ast'ou spacieho vaku bréni bo¢na
komora. Napr. firma Cumulus ponika vo svojich spacich vakoch aj plnenie 65/35, takze vo
vrchnej Casti je dvakrat viac peria ako v spodnej ¢asti. Toto plnenie si viak vyZaduje skuseného
pouzivatela, ktory dokadZe spavat’ v spravnej polohe. Pocas spanku nesmie dojst’ pretoceniu

spodnej ¢asti spacieho vaku na bok, pretoZe uzivatel’ zaéne pocit'ovat’ chlad. [9]

19 SIEGER, L. Materialy k DP: Vliv vlhkosti na izola¢ni vlastnosti roun pro spaci pytle. 2006.

3% Sleeping Bag Construction: Baffles, Layers, and Shingles. In: Trailspace. 2011.

1 Spiwory puchowe. In: CUMULUS.PL. 2017.
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5.2 Spacie vaky so syntetickou naplnou

Tieto spacie vaky s0 konStruované trochu inak ako paperové spacie vaky, pretoze syntetické
vlakna netvoria sypku napli a nevyZaduji komorovi konStrukciu. Syntetické vlakna su totiz
ststredené do runa, ¢o je vlastne forma objemnej netkanej textilie. Tato textilia sa potom vklada
vcelku alebo v mensich &astiach medzi vrchny plast avnatornd podSivku. Podobne ako
pri paperovych spacich vakoch, aj pri syntetickych spacakoch existuje niekol’ko sposobov Sitia.
Viac o jednotlivych konstrukciach najdete v nasledujucich podkapitoléach.

Obrdzok 5.3: Komory spacich vakov s umelymi vidknami (A — sendvicovad konstrukcia; B - Sindlovad

konstrukcia; C — kombinovanad konstrukcia) [31]

5.2.1 Jednovrstvova konstrukcia

Tato najjednoduchSia konstrukcia vznika obdobnym spdsobom ako preSivand konstrukcia
pri paperovych spacich vakoch. Syntetické rino, ktoré je vlozené medzi vrchny plast’ a spodnu
podSivku spacieho vaku je preSité skrz tieto vrstvy. Pri tejto konStrukcii vznikaju studené Svy,
ktoré sposobuju znacne Uniky tepla. Je to vSak najbeZznejSi spbsob Sitia pri lacnych spacich

vakoch (obzvlast pri dekovych a letnych mumiovych). [19]

5.2.2 Sendvicova konstrukcia

Tato konStrukcia je tvorena dvomi (alebo viacerymi) na sebe nezavislymi priamo preSivanymi
vrstvami. Jedna vrstva je fixovana tkaninou na vonkajsej strane, druha vrstva je fixovana tkani-
nou na vnuatornej strane. Vrstvy st voéi sebe posunuté, takZe nejde o konstrukciu so studenym
Svom. Podobny spdsob Sitia je aj pri paperovych spacich vakoch. Pri spacich vakoch so synte-
tickym ranom je rozdiel v tom, Ze runo je do oboch vrstiev vlozené a priamo prisité, zatial’ ¢o

pre perie sa musi komorovéa konstrukcia najprv zhotovit’ a aZ potom sa plni perim. [19]

BU KUBLAK, T. Spaci pytel. In: Horolezecka metodika. 2010.
19 SIEGER, L. Materialy k DP: Vliv vlhkosti na izola¢ni vlastnosti roun pro spaci pytle. 2006.
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5.2.3 Sindl'ova konstrukcia

Tento typ konstrukcie ma lepSie izolacné vlastnosti ako sendviCova konstrukcia a najdete ju
v trojsezénnych a zimnych spacich vakoch. Rdno je rozdelené na pruhy, ktoré si vsité Sikmo
medzi vonkajSiu a vnatornu tkaninu, takZe vSade sa nachadza jedna az dve vrstvy rina. Tento
spdsob vsivania rana pripomina kladenie Sindl'ov na strechu, a preto sa tato konstrukcia nazyva
Sindlova. Zvlastnou vlastnostou tejto konstrukcie je to, Ze spaci vak po rozbaleni naberie vel’ky
loft, ktory vSak nie je spdsobeny vzduchom vo vnutri naplne, ale vzduchom medzi jednotlivymi
Sindlami, teda mimo naplne. Spacie vaky s touto konStrukciou maju sice nizku extrémnu

teplotu, doInd hranicu komfortu vSak maji polozent o dost’ vyssie. [19]

5.2.4 Kombinovana konstrukcia

Vzajomna kombinacia oboch vyssSie uvedenych spdsobov méa najlepsie tepelno-izolaéné vlast-
nosti a pouziva sa do zimnych spacich vakov. BeZné prevedenie tejto kombinacie je jedna sen-
dvicova vrstva ulozena nad vnitornou krycou tkaninou a nad fiou je ulozena vrstva so Sindl'ami.
Dalsou moznostou je, Ze vysSie spominané prevedenie je eSte doplnené o druhd sendvicov(
vrstvu, ktord je uloZena pod vonkajSou krycou tkaninou, takZe vrstva so Sindl'ami je umiestnena

vo vnutri medzi dvomi sendvicovymi vrstvami. [19]

(19 SIEGER, L. Materialy k DP: Vliv vlhkosti na izolaéni vlastnosti roun pro spaci pytle. 2006.
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Kapitola 6

Teplotné urcenie spacich vakov

Teplotné urcenie je zakladnym tidajom pre posudenie spacich vakov a stanovujeme ho podla
normy ISO 23537, ktora bola pre krajiny Eurdpskej Unie vypracovana v roku 2016. Tato norma
pozostava z dvoch ¢asti a nahradila normu EN 13537, ktord za¢iatkom 21. storoCia zaviedla
v Europe nové Standardy pre teplotné oznacovanie spacich vakov.

Normy I1SO 23537 Specifikuju poziadavky a skuSobné metody, ako aj ustanovenia pre
oznacovanie spacich vakov pre dospelych, ktoré sa pouzivaji v Sportovych a volnocasovych
aktivitach. Nevzt'ahuju sa vSak na spacie vaky urcené na $pecifické ucely, ako napriklad vojen-
ské pouZitie a expedicia v extrémnych klimatickych podmienkach. Taktiez sa nevztahuje

na spacie vaky pre deti a babétka. [33, 34]

6.1 Podmienky merania

Podrl'a normy ISO 23537 sa skuSka realizuje na spacom vaku bez predchadzajiceho oSetrenia.
Pred skuSkou prebehne aklimatizacia spacieho vaku, ktord musi trvat’ minimalne dvanast’ hodin.
Test prebieha pomocou termickej figuriny v klimatizovanej miestnosti. Figurina ma podobu
Pudského tela a jej velkost” koresponduje s dospelou osobou (presné parametre uréuje norma).
Kazda ¢ast’ tela ma desiatky teplotnych senzorov a vlastny zdroj energie. [3, 33]

Pocas skusky je figurina obleCena do dvojdielneho odevu a do podkolienok
s predpisanym tepelnym odporom. Tvér figuriny je prikrytd maskou. Predpoklada sa, Ze sku-
Sany subjekt dokaze dokonale vyuzivat’ spaci vak prispdsobenim svojej polohy tak, aby mini-
malizoval tepelné straty a Ze pozna slabé miesta svojho spacieho vaku a doké&Ze sa pred nimi

ochranit’.

331 STN EN 1SO 23537-1. Poziadavky na spacie vaky. Cast’ 1: Tepelné poziadavky a rozmery. 2017.
B34 STN EN 1SO 23537-2. Poziadavky na spacie vaky. Cast’ 2: Vlastnosti textilii a materialov. 2017.
Bl FULLER, M. Buying a Sleeping Bag? Part 1: Temperature Ratings Explained. 2017.
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Test sa realizuje s figurinou leZiacou v spacom vaku na matraci s predpisanym tepelnym
odporom (0,85 m2K/W £ 7 %), ktory je umiestneny na umelej zemi. Umela zem pozostava
z drevenej dosky (hrubka 12 mm, rozmery 55x185 cm) ktora je umiestnena na podperach. Tie

umoznuju cirkulaciu vzduchu pod doskou.

Obrdzok 6.1: Testovanie spacieho vaku podla normy ISO 23537 [3]

Teplota vzduchu v klimatizovanej miestnosti sa nesmie odchylit’ o viac ako + 0,5 °C.
Teplota vzduchu je nastavena tak, aby teplotny gradient medzi figurinou a vzduchom bol va¢si
ako 15 °C. Rozdiel medzi teplotou vzduchu a vyzarovanou teplotou stien v miestnosti nesmie
presiahnut’ teplotu 2 K. Vzduch je povazovany za nehybny. Pradenie vzduchu v miestnosti musi
byt mensie ako 0,5 m/s. Relativna vlhkost’ vzduchu v miestnosti méze nadobudat’ l'ubovolné

hodnoty v rozsahu 40 % az 80 %. [3, 33]

6.2 Teploty

Maximalna teplota (Tmax)

Tato teplota predstavuje horny extrém aje vypocitana pre Ciastoéne odkrytého pouzivatela
($tandardného muza'), ktory ma paze mimo spacicho vaku. Horna Gast’ spacicho vaku je vytiah-
nuta len do podpazusia a paze leZia na hornej Casti spacieho vaku. Zips je otvoreny a kapuciia je
sklopena dolu. [33] Této teplota je pri vybere spacieho vaku nepodstatna, pretoZe pouzivatel’ sa
mbze viac odkryt’. [35]

Bl FULLER, M. Buying a Sleeping Bag? Part 1: Temperature Ratings Explained. 2017.

(331 STN EN I1SO 23537-1. Poziadavky na spacie vaky. Cast’ 1: Tepelné poziadavky a rozmery. 2017.
' Standardny muz (vek: 25 rokov, hmotnost’: 70 kg, vyika: 1,73 m, povrch tela: 1,83 m?)

B35 Pravda o spacacich — teplotni ur&eni, teplotni limity. In: HANIBAL SPORT: Poradna. 2011.
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Komfortna teplota (Teom)

Této teplota predstavuje spodnd hranicu pohodlia aje vypocitana pre skusenu pouZivatelku
spacieho vaku ($tandardna Zenu'), ktora prisposobi svoje obleGenie a polohu v spacom vaku
okolitej teplote a vie vyuzit' vSetky moznosti svojho spacieho vaku. Osoba sa nachadza
v tepelnej rovnovahe a neciti chlad. [33] Tato teplota reprezentuje najdolezitejsi Udaj
Vv teplotnom urceni spacieho vaku a pri jeho vybere by ste mali prihliadat’ na tento udaj. Ak sa
chcete pohodlne vyspat, komfortna teplota by mala byt u spacieho vaku niZ3ia, ako je teplota

pri ktorej planujete prenocovat’. [35]

Limitna teplota (Tim)

Této teplota predstavuje spodnd hranicu pohodlia, pri ktorej $tandardny muz" dokéze spat’ osem
hodin bez prebudenia, pricom bojuje proti chladu v skréenej polohe, avSak v tepelnej rovnovahe
a v situacii, ked’ sa este netrasie zimou. Predpokladom pre pohodiny spanok je prispdsobenie
oblecenia a polohy v spacom vaku okolitej teplote. [33] Riadit’” sa touto teplotou je odporacané
iba skisenym pouzivatel'om, ktori vedia, Ze st dostato¢ne otuzili, pripadne maja k dispozicii
vhodné oblecenie, ktorym je mozné zvysit teplotny komfort. Pre Zeny je tato teplota prilis

nizka.[35]

Extrémna teplota (Tey)

Této teplota predstavuje dolny extrém pri ktorom $tandardna zena' vydrzi Sest hodim bez pod-
chladenia. Pri extrémnej teplote bude pouZivatel’ka spacieho vaku pocitovat’ silny chlad a neda
sa vylucit’ ani vznik omrzlin. Po uplynuti spominanej doby moze dojst’ k silnému podchladeniu
s nasledkom smrti. Predpokladom pre uspeSne prezitie je prispdsobenie obleCenia a polohy
v spacom vaku okolitej teplote. [33] Téato teplota predstavuje Udaj, ktory méZe neskdsenému
pouzivatel'ovi spOsobit’ zavazne poskodenie zdravia s moznym nasledkom smrti, preto sa

VO vSeobecnosti neodporiaca riadit’ sa tymto tdajom. [35]

' Standardné Zena (vek: 25 rokov, hmotnost’: 60 kg, vyska: 1,60 m, povrch tela: 1,62 m?)

331 STN EN 1SO 23537-1. Poziadavky na spacie vaky. Cast’ 1: Tepelné poziadavky a rozmery. 2017.
31 Pravda o spacacich — teplotni ur&eni, teplotni limity. In: HANIBAL SPORT: Poradna. 2011.

i Standardny muz (vek: 25 rokov, hmotnost: 70 kg, vyska: 1,73 m, povrch tela: 1,83 m?)
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6.3 Vystrahy suvisiace s nespravnym pozivanim teplotného urcenia

Tepelnoizola¢né vlastnosti spacieho vaku ovplyviiuje mnoho faktorov, medzi ktoré patri napr.
vlhkost’ vzduchu, rychlost’ vetra, vlhkost’ izolacnej naplne, kvalita izolacnej podlozky, poloha
pouzivatela v spacom vaku a iné. Vnimanie chladu je tieZ individualne. Vplyv méa napr.
aklimatizécia, fyzicky a psychologicky stav, jedlo a pod.

Okrajové hodnoty teplotného urcenia podl'a normy ISO 23537, porovnavaju iba vykon-
nostné parametre spacich vakov s ohl'adom na Standardizované skusobné podmienky. Nebert
do uvahy mozné kolisanie podmienok pouZivania a jednotlivé reakcie. Preto by mali byt brané
do Uvahy iba ako smernica, ktorl je potrebné este individudlne prispdsobit’ praktickému
pouZitiu.

Uvedené teploty st velmi teoretické hranicné teploty, zalozené na tepelnej bilancii
celého tela. Cudské telo je vel'mi citlivé na lokalny pocit chladu. Lokalne tepelny mostik nemusi
eSte ovplyvnit' celkovl izolaciu spacieho vaku, avSak vo velkej miere ovplyvni pocit chladu
pouzivatel'a spacieho vaku. Je nutné zdoraznit, Ze testovacie metédy podla normy ISO 23537
nedavaju zaruku voci lokalnemu podchladeniu.

Teploty platné pre 0zitkovy teplotny rozsah sa vzt'ahuju k vndatornym podmienkam.
Pri vonkajSom pouziti moze byt izolacia spacieho vaku vel'mi silno ovplyvnena vonkaj$imi
vplyvmi. V Eurdpskej norme ISO 23537 su spacie vaky povazované za suché. Vlhkost’ moze
zasadne zhorsit' tepelné vykonnostné parametre. I1zolaény material méze absorbovat’ vlhkost

jednak zvnatra potenim a dychanim a jednak pésobenim vzduSnej vihkosti zvonku. [36]

B8 \/ytah z evropské normy EN 13537. In: PRIMA OUTDOOR: Rady a tipy. 2011-2012
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Kapitola 7

Ako si vybrat spaci vak

7.1 Teplotné urcenie

Prva vec, ktort si musite uvedomit’ je, ze pri vybere spacieho vaku sa nevyhnete kompromisu.
Vodoodolny, vetruodolny a paropriepustny univerzalny spaci vak, ktory by sa dal pouzivat
v lete aj v zime, a eSte aby bol skladny a za dobru cenu, jednoducho neexistuje. Preto zalezi
na najcastejSom vyuziti, podla ktorého sa oplati vyberat’.

Pri vybere spacieho vaku je potrebné uréit’ do akych teplot chceme spaci vak pouzivat'.
Nie je prili§ prezieravé kupovat’ tzv. trojsezénny spacak (ktory je univerzalny). LepSie je inves-
tovat’ peniaze do typu vhodného pre rocné obdobie a podmienky planovaného pouzivania.
Spacak do naroc¢nejsich podmienok vyberame vzdy podla teploty pouzitia.

Pri vybere spacieho vaku sa riadime teplotami od vyrobcu, ktory nechal spacéky otesto-
vat’ podl'a normy EN 1SO 23537 (pdvodne norma EN 13537). Zo Styroch teplét, ktoré uvadza
norma mozeme odignorovat’ obidva extrémne teploty (dévod najdete v kapitole 6 Teplotné
urcenie spacich vakov). Zapamatajte si, Ze pri vybere spacieho vaku je najddleZitejSou
komfortné teplota.

Komfortna teplota by mala byt vzdy niz$ia ako teplota, pri ktorej planujete nocovat.
Hoci je tato teplota stanovena pre $tandardnl Zenu' je vhodné, aby sa fiou riadili aj muZi.
Limitna teplota, ktora sa uvadza pre $tandardného muza", je vhodn4 iba pre otuzilych skise-
nych pouzivatel'ov, ktori poznajt slabiny spacieho vaku a dokazu aktivne bojovat’ proti chladu
v skréenej polohe, pripadne maji k dispozicii vhodné oblecenie, ktorym je mozné zvysit' tep-

lotny komfort (pozri kapitolu 6 Teplotné urcenie spacich vakov). [37]

' Standardné Zena (vek: 25 rokov, hmotnost’: 60 kg, vyika: 1,60 m, povrch tela: 1,62 m?)
" Standardny muz (vek: 25 rokov, hmotnost: 70 kg, vy3ka: 1,73 m, povrch tela: 1,83 m?)
7 Jak vybrat spaci pytel. In: DTest . 2013.
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7.2 lzolac¢na napln

Schopnost’ spacieho vaku udrzat’ teplo je priamo zavisla od izolaénych vlastnosti ndplne. Perie
ma lepSie izola¢né vlastnosti nez syntetika s rovnakou hmotnostou. Ak by sme vedl'a seba polo-
Zili dva spacie vaky s népliiou z tychto materiélov, paperovy spacak by bol I'ahsi, a skladnejsi.
Do kvalitnych spacich vakov sa najcastejSie plni biele husacie perie. Pri lacnejSich spacich
vakoch sa pouZiva farebné perie z kacic.

Zo syntetickych materialov sa najcastejsie pouzivaju duté vlakna. Typickou vlastnost'ou
dutych vlaken je predovsetkym dlha zivotnost. Mikrovlakna sU zas charakteristické lepSimi

tepelno-izolaénymi vlastnostami. Moderné spacie vaky vSak vyuZivaju kombinéciu obidvoch

Obrdzok 7.1: druhy izolacnych materidlov (perie, duté vidkna, runo) [31]

vlaken, kde sa spéja odolnost’ s vynikajiicimi izolaénymi vlastnostami. [37]

Pri vysokohorskej turistike a horolezectve je ¢asté bivakovanie, obvykle bez poriadneho
pristreS8ku nad hlavou. Preto je ddlezité pripomenut’, Ze menSou nevyhodou paperovych spacich
vakov je ich nachylnost’ k pohlcovaniu vihkosti. Perie je totiZz hygroskopicky materiél, ktory
je znamy svojimi absorpénymi vlastnostami. Syntetické vlakna naopak vlhkost’ takmer vobec
neabsorbuju a rychlejsie schnu. Zvysena vlhkost’ sa v8ak pri obidvoch typoch spacich vakov
mdze prejavit’ stratou izolacnych vlastnosti.

Absorpcia vlhkosti sa vSak da eliminovat pouzitim hydrofobneho peria, ktoré
je v poslednej dobe stale viac aviac populéarne, alebo pouzitim textilie s membranou (pozri
nasledujdcu podkapitolu 7.3 Vrchny a vnatorny material alebo kapitolu 3 PoZiadavky na mate-

rialy spacich vakov).

7.3 Vrchny a vnutorny material

Vyber vhodnych materialov zohrava pri spacich vakoch vyznamnu Glohu, pretoZe vysokohorska

turistika a horolezectvo sa ¢asto vykonavaji v extrémnych klimatickych podmienkach, kde

7 Jak vybrat spaci pytel. In: DTest . 2013.
B KUBLAK, T. Spaci pytel. In: Horolezecka metodika. 2010.
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je zima a vlhko. Pocasie sa tam kazda chvil'u meni a najmé péperové spacie vaky vyZaduju
vyssiu formu ochrany proti vihkosti.

Pri nocovani v stanoch a pristreskoch posta¢i hydrofobna tprava vrchného materialu.
Pri bivakovacich spacdkoch do suchej zimy je vhodné uvazovat” o materidloch s membranou
alebo zaterom, pretoZe spacék bude vystaveny snehu a vetru. Pozor na kombinéciu bivakova-
cieho vreca a spacdku s membranou. Ak pouzivate bivakovacie vrece, vol'te radSej spacak bez
membréany s oby¢ajnou hydrofébnou upravou, pripadne s hydrofébnym perim. Toto rieSenie
je vhodné aj do vlhkého prostredia. VVnatorna tkanina by mala byt v spacom vaku maximalne

priedusna, aby umoznovala odvod vlhkosti od tela.

7.4 Velkost, tvar a hmotnost

Spravna vel’kost’ spaciecho vaku je déleZitym parametrom, pretoZe maleé telo prili§ velky spacak
nevyhreje a naopak, priliS maly spacak (okrem toho, ze neumozni pohodiné natiahnutie tela)
stlaca izolaénu vrstvu, ktord potom izoluje podstatne menej. Spaci vak by mal byt mierne
vol'ny, tak aby sa ¢lovek pri otaani z boku na bok neotacal s celym spacim vakom. Vyrobcovia
spacich vakov maju v ponuke obvykle dve az tri velkosti podl'a vySky postavy a niektori pona-
kaju aj SirSie modely. [38]

Do naroé¢nej$ich podmienok si vyberame vyhradne anatomicky mudmiovy spaci vak,
ktory je I'ahSi a lepSie izoluje. Pri naro¢nych horolezeckych vystupoch (kde sa planuje bivak
v stene apocita sa kazdy gram) je vhodné zvazit' aj pouZitie slonej nohy v kombindcii
S0 zatepl'ovacou paperovou bundou, ktoru si tak ¢i onak nesieme v batohu.

Paperové spacie vaky su v porovnani s ich syntetickou obdobou pri rovnakych tepelno-
izolaénych vlastnostiach vyrazne l'ah$ie a zaberaji omnoho mensi objem po zbaleni. V batohu

vam preto ostane viac miesta pre horolezecky material.

7.5 Cena, Zivotnost a udrzba

Paperové spacie vaky mozu byt v priemere az dvakrat drahSie ako ich syntetickd obdoba
s rovnakymi tepelno-izola¢nymi vlastnost’ami. Spacie vaky s paperovou napliiou vSak moézu
posluzit’ aj 15 rokov. Priemerna doba Zivotnosti syntetického spacdku pri aktivnom pouzivani

obvykle nepresiahne 4 roky. [37]

38 Rady k vyberu spacieho vaku. In: PRIMA OUTDOOR. 2011 — 2012.
7 Jak vybrat spaci pytel. In: DTest . 2013.
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Na zivotnost’ spacich vakov ma vyrazny vplyv komprimovanie, skladovanie a tdrzba.
Spaci vak skladujeme vZdy rozloZeny v horizontalnej alebo vertikdlnej polohe. Nikdy
ho neskladujeme v kompresnom obale. Kompresny obal slizi iba na transport po¢as pobytu
v prirode. Spacdk do kompresného obalu nerolujeme a neskladame. SnaZzime sa ho vZdy natla-
¢it', aby nedochadzalo k pravidelnym zlomom.

Pranie a Cistenie spacich vakov zhor3uje tepelno-izolaéné vlastnosti. Udrzba spacieho
vaku je vSak z hygienickych dévodov potrebna, a preto sa pri oSetrovani riadime pokynmi
od vyrobcu. Va¢sinu spacich vakov je mozné prat doma v automatickej pracke. VyZaduje
si to v8ak pracku s vel'kym pracim bubnom. Paperové spacie vaky si vyzaduju trochu odbornejsi
pristup a nie v8etky sa daju prat’ doma. Odborn( UdrZbu a pranie spacich vakov v3ak poskytuje

vaé8ina vyrobcov paperovych spacich vakov.

7.6 Typy spacich vakov pre r6zne modelové situacie

V tejto kapitole pontkam Styri modelove situécie s popisom vhodného spacieho vaku a konkrét-
nymi uk&Zkami. Spacie vaky uvedené v prikladoch su dostupné na slovenskom trhu alebo
v ramci EU. Vo vé&ine pripadov ide o spacie vaky s paperovou napliiou, pretoZe sa vyznaluje
lepSimi tepelno-izolaénymi vlastnost’ami, niz§ou hmotnost'ou a lepSou stladitel'nostou. A prave
toto sa vyZaduje pri lezeni, vySkovom horolezectve a alpinizme.

V stcasnej dobe je dostupné aj odolnejSie hydrofébne perie a v kombinécii s membréa-
novymi tkaninami sa tieto spacie vaky vyrovnaju syntetickym spacakom. Preto nema zmysel
uvazovat' o spacich vakoch so syntetickou napliiou. Nevyhodou paperovych spacich vakov je
oproti syntetickym spacdkom dvakrat az trikrat vysSia cena. Ak sa chystate do vel'mi vlhkého
prostredia, alebo vas rozpocet nedovoluje vyber paperového spacieho vaku a neprekdza vam

vysS§ia hmotnost’ a menej miesta v batohu, siahnite radSej po spacéku so syntetickou napliiou.

7.6.1 Spaci vak na turistiku so spanim v stane

Na beZnu turistiku so spanim v stane s najvhodnejSie spacie vaky v prevedeni severskej mimie
(pozri kapitolu 4.1.3 Severskd mumia). Ak vam nezalezi na hmotnosti a malom objeme
a poZadujete skor nizku cenu, vyberajte spaci vak zo syntetickou napliiou. Ak vam zalezi
na nizkej hmotnosti a malom objeme, vyberajte spaci vak s paperovou napliiou. Paperové spacie

vaky su obvykle dvakréat az trikrat drahSie.
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Pri spacich vakoch uréenych do stanu postacuje vrchny material s DWR Upravou.
Nemusite si priplacat’ za membranu. Na letné pouZitie' sta&i paperovy spaci vak s komorami
typu X s napliiou od 300 gramov alebo spaci vak s komorami typ H, resp. s trapézovymi komo-
rami s napliou od 200 gramov. Na trojsezénne pouZitie' je primerany spaci vak s komorami
typu H alebo s trapézovymi komorami s napliiou od 400 gramov peria. Na zimné pouZitie
je vhodny spaci vak s komorami typu V alebo HH s miniméalnou napliiou 700 gramov. Hmot-

nost’ paperovej naplne v spacom vaku zavisi od kvality peria a od jeho vzduchovej kapacity.

Priklad paperovych spacich vakov:

letné spacie vaky — Cumulus Lite Line 200(300), Sir Joseph Attack/Koteka 290/Minimus 320...
trojsezonne spacie vaky — Cumulus Lite Line 400, Sir Joseph Rimo 500(600)/Paine 400...
zimne spacie vaky — Cumulus Panyam 600/Tenega700, Sir Joseph Rimmo 850(1000)...

7.6.2 Spaci vak pre alpinizmus a zimny bivak

Spacie vaky pre alpinizmus a zimny bivak by mali obsahovat’ vonkaj$i material so zaterom
alebo membranou, aby dostatoéne chrénili pred snehom a vetrom. VIhkosti sa nevyhnete ani
v stanoch, kde v zime kondenzuje vzduch, ktory vydychujete, pripadne je to voda, ktora
sa odparuje pri vareni v stane. Kvoli hmotnosti a objemu je vyhodnejsie zvolit’ paperové spacie
vaky, ktoré su sice drahSie, no Setria miesto v batohu.

Pre alpinizmus a zimny bivak je mozné pouzit’ aj zimné spacie vaky, ktoré boli spome-
nuté v kapitole 7.6.1 Spaci vak na turistiku so spanim v stane. Kvoli ochrane pred nepriaznivym
pocasim je vSak potrebny bivakovaci vak s polopriepustného materidlu, ktory zabezpeci
ochranu pred vlhkostou a vetrom. Toto rieSenie je sice o trochu drahsie a tazsie, vyvazuje ho
vSak univerzalnost, pretoze bivakovaci vak je mozné kombinovat’ aj s d’al§imi spacimi vakmi,
ktoré méate vo vybave. Vyhodou je aj hydrofobne perie, ktoré je zatial’ dostupné najma pri

zakazkovych spacich vakoch (napr. Cumulus).

Priklad spacich vakov: Sir Joseph Looping 500(900)/Erratic 800(1000), Cumulus Excuistic 1000
Priklad bivakovacich vakov: Cumulus Shield Bivi/Ultralight Bivi, Sir Joseph K2/K4...

" pouzitie v nasich podmienkach, v horach do 2000 metrov nad morom
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7.6.3 Spaci vak pre horolezcov bivakujucich v stene

Pre lezcov je najdolezitejSia hmotnost’ a objem, aby sa do malého batohu voslo ¢o najviac mate-
ridlu na lezenie. Ako bivakovaci spaci vak do steny je preto najvhodnejSia slonia noha (pozri
kapitolu 4.3 Slonia noha). Nejde vSak o plnohodnotny spaci vak, ktory vam poskytne komfort
turistického spacéku. Je to skratena verzia spacieho vaku bez kapucne abez zatepl'ovacicho
goliera. M6ze sa vyskytovat’ so zipsom alebo bez zipsu. Slonia noha sa kombinuje s teplou bun-
dou, ktora sa pouziva napr. pri isteni na Stande alebo ako zateplovacie oblegenie na vecer. Zni-
Zuje sa tym hmotnost’ vybavy a Setri miesto v batohu.

NajcastejSie sa pouziva v kombinécii s nepremokavym bivakovacim vakom, ktory
chréani spacak pred nepriaznivym pocasim v stene. Ak vdm zélezi na hmotnosti a miniméalnom
objeme, tak by ste mali volit’ sloniu nohu s paperovou napliou. Idealne je hydrofobne perie,
ktoré ma zvysenu odolnost voc¢i vlhkosti. Ak sa chystate do velmi vlhkych podmienok

a obavate sa peria, pripadne mate nizky rozpocet na spaci vak, vol'te radSej synteticka napln.

Priklad: Cumulus Xlite 200, Cumulus Magic 125, Cumulus Dynamic, PHD Hispar Halfbag
PHD Desert Race Halfbag...

Obrdzok 7.2: slonia noha (PHD Hispar Half Bag) [39]

B39 Hispar Half Bag. In: PHD (Peter Hutchinson Designs). 2018.
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7.6.4 Spaci vak do extrémnych mrazov

Do extrémnych mrazov (pod — 20 °C) st najvhodnejSie expedi¢né spacie vaky. Tieto spacie
vaky st uréené najmd pre polarnikov a vyskovych horolezcov. Expedi¢né spacie vaky maju
vrchny materidl so zaterom alebo membranou, aby chranili izolaéni naplii proti vlhkosti.
V spacich vakoch pre vyskové horolezectvo sa najéastejsie pouziva perie. Paperové spacie vaky
maja v porovnani so syntetickymi lepSie tepelno-izola¢né vlastnosti aich hlavna vyhoda
spo¢iva v niz8ej hmotnosti a lepSej zbalitelnosti. Paperovy spaci vak zaberie menej miesta
v batohu. Hmotnost’ spacich vakov do teploty — 20 °C za¢ina na hranici 1,4 kg. Minimalna
naplit v tychto spacich vakoch predstavuje 900 gramov husacieho peria’. Hmotnost” spacich
vakov do teploty — 30 °C zac¢ina na hranici 2 kg. Minimalna napln v tychto spacich vakoch
predstavuje 1200 gramov husacieho peria'.

Pri dlhodobom pouzivani paperovych spacich vakov v extrémnych mrazoch je potrebna
kombinécia spacieho vaku s VBL (angl. VVapor Barrier Layer). VBL je vloZka do spacieho vaku
z nepriepustného materialu, ktord chrani perie pred navlhnutim zvnatra, pretoze telo zdravého
¢loveka pri spanku vyprodukuje pocas jednej noci priblizne 0,7 az 1 liter vody vo forme potu

(pozri kapitolu 2.2 Absorpcia a vodoodolnost).

Priklad spacich vakov do -20 °Celzia:
Cumulus Excuistic 1000(1200), Sir Joseph Looping 900, Fjallraven Polar -20, Mountain

Equipment Glacier 1000/Snowline/Iceline...
Priklad spacich vakov do -30 °Celzia:
Cumulus Excuistic 1400, Pajak Radical 16H, Sir Joseph Looping 1200, Mountain Equipment

Glacier Expedition 1350/Redline...

Priklad VBL.: Peter Hutchinson Designs VBL bag

' Hmotnost' paperovej néplne v spacom vaku zavisi od kvality peria a od jeho vzduchovej kapacity.
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Zaver

Ciel'om tejto prace bolo vypracovat navod, ktory by mal ul'ah¢it’ vyber spacieho vaku pre vyso-
kohorsku turistiku a horolezectvo. V prvych dvoch kapitolach sa praca zaoberd rozdelenim
spacich vakov avysvetlenim ich najddleZitejsich vlastnosti. Dalej nasleduju poziadavky
na materidly spacich vakov a opis strihovych a kon$trukénych rieSeni. Predposledna kapitola
je venovana aktualnej norme 1SO 23537, podl'a ktorej sa stanovuje teplotné urlenie spacich
vakov. Zavere¢na kapitola obsahuje navod, ktory uvédza, ¢o si treba v§imat’ pri vybere spacieho

vaku pre vysokohorsku turistiku a horolezectvo.
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Priloha A

Opis vysokohorskej tury

Voli chrbat a razsocha Volovca Mengusovského

Dizka tiry: 16 km / Cas: 9—10 hodin / Prevy3enie: 1145 m / Obtaznost’: | — 11 UIAA

Trasa: TEZ Popradské pleso — hotel Popradské pleso — razcestie nad Zabim potokom — Kotlina

Zabich plies — Volia kotlinka — Vychodna Volia $trbina — Volia veZa — Velka Volia $trbina —

Rohata vezicka — Velka Rohata S$trbina — Rohaty hreben — Mald Rohaté Strbina — Vychodny

Voli roh — Z&padna Volia Strbina — Zapadny Voli roh — NiZnd Hincova priehyba — Hincova

Kopa — Vy3nad Hincova priehyba — Hincova vezicka — Hincova Strbina — Hincova veZza —

Hincova Strbina — Hincova vezicka — Volovcové sedlo — VVolovec Mengusovsky — Hincov potok

— razcestie nad Zabim potokom — hotel Popradské pleso — TEZ Popradské pleso

Odporucany vystroj

1
2)

3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

vysSia turistickd obuv s pevnou podrézkou (kvoli sutine);

nepremokava bunda, nahradné tricko, tepla bunda (1 — 2 ks podl'a pocasia), Satka Buff,
rezervné dlhé nohavice (ak v lete pouZivate Sortky);

lekarni¢ka vybavena podl'a pokynov HZS 9/2016, opal'ovaci krém, osobné lieky;
mapa, ¢elové svietidlo, ndz, pistalka, mobilny telefon, slne¢né okuliare, GPS;

flasa vody (min. 1,5 litra), jedlo na cely den + rezerva,;

horolezecka prilba + sedaci Gvaz;

minimalne 3 karabiny s poistkou zamku (z toho asponi 1 HMS), 3 expresky;
zlafovacia osma alebo Petzl Reveso, ATC Guide (pripadne iny ekvivalent);

pomocné repsSniry 3x g 6 mm (2-3m), 1x g 7 mm (3 -4 m);

10) miniméalne 3 ploché slucky réznych dizok (60 — 120 cm):;
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11) pomocny material na zlafiovanie (rep$nury, ploché slucky, mailonka);
12) jednoduché horolezecké lano (60 m) pre ucelent skupinu;
13) vysSie spominany obsah by sa mal zmestit’ do 30 — 35 litrového batohu.

Vzhladom na narocnost’ terénu (II UIAA) je povinné pouzivanie horolezeckej prilby,
sedacieho uvazku alanovych technik na istenie osdb. Podmienky pouZivania horolezeckého

vystroja na vysokohorskej ture popisuju pokyny HZS 9/2016. [40]
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Obrazok Al: Schematickd mapa Mengusovskej doliny [41]

Vyber roéného obdobia a optimalna velkost skupiny

Najvhodnejsim obdobim na vysokohorsku taru je koniec leta a jeset. Vo vyssich nadmorskych

vySkach uz nie je tak horuco ako v lete a pocasie je stabilnejsie. Nehrozia letné burky a vyhlady

01 Pokyn & 9/2016. In: Horska zachranné sluzba: Pokyny HZS. 2016.
1 Mengusovska dolina. In: PETO, Miroslav. Skialp sprievodca. 2012.
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st krajSie kvoli chladnejSiemu vzduchu v atmosfére. V jeseni sU Tatry zaujimavé aj kvoli
teplotnej inverzii, ked’ st doliny zahalené v mrakoch a na $titoch je slne¢no. V jeseni vSak treba
pocitat’ so zimnymi podmienkami. Prvy sneh napadne vo Vysokych Tatrach uz koncom
septembra, preto je potrebné zvazit’ pouzitie stipacich zeliez a Cakanov.

Pocet ucastnikov na tare vedenej inStruktorom vysokohorskej turistiky je upraveny
v pokynoch HZS 9/2016. Vzhl'adom na naro¢nost’ terénu (II UTAA) je mozné absolvovat’ tito
taru v zloZeni — indtruktor atraja Gcéastnici vycviku. V pripade klubovej aktivity pripada

na indtruktora maximalne pat’ téastnikov. [40]

Opis tary

Tura zaéina na zastavke TEZ Popradské Pleso, kde sa da dostat’ osobnym autom alebo verejnou
dopravou. Dalej sa pokracuje peso k horskému hotelu pri Popradskom plese. V hoteli je mozné
docerpat’ zdsobu vody, pripadne sa mdzete naranajkovat’.

Od Popradského plesa sa pokracuje po modrej turistickej znacke k razcestiu nad Zabim
potokom. Tam je potrebné odbocit’ na Cervenu znaCku a postupuje sa smerom na Rysy.
Po Gvodnych serpentinach, priblizne v polovici trasy k Zabim plesam je potrebné odbogit
z0 znageného chodnika na Rysy a pokra¢uje sa tzv. zimnou trasou okolo Zabieho potoka, ktory
vyteka z Malého Zabieho plesa. Po prichode k plesu je potrebné prekro¢it Zabi potok. Dalej
sa pokratuje nevyraznym chodnikom v sutine, ktory véas dovedie k Vy$nému Zabiemu plesu.
Cesta vedie okolo meteorologickej stanice HZS, kde je umiestnena webova kamera. Zaznamy
0 pocasi a zabery z kamery si mozete pozriet’ na meteoportali HZS [42], ktory spravuje Stredi-
sko lavinovej prevencie HZS.

Od Vysného Zabieho plesa pokracuje izky chodnik do Vychodnej Volej strbiny, medzi
Voliu a Zabiu vezu. Pod $trbinou sa zagina terén pekne dvihat a sklon svahu si vyzaduje lezenie
pomocou rik. Vo Vychodnej Volej Strbine sa prechddza na pol'skii stranu hrebena, kde sa
pokracuje strmym exponovanym zliabkom. Cesta je prilezitostne zna¢end muzikmi, no terén je
v tomto mieste pomerne Clenity a pri zhorSenej vidite'nosti moze neskuseného cloveka priviest
do problémov, t. j. exponovany horolezecky terén obt’aznosti IIT UTAA a viac.

Na Volej vezi zacina Voli chrbat, ktory kon¢i na Hincovej vezic¢ke. Z Hincovej vezicky
potom vybieha na juh rdzsocha, v ktorej dominuje dvojvrchol Volovca Mengusovského. Razso-
cha rozdeluje horni &ast Mengusovskej doliny na Voliu kotlinku nad Zabimi plesami

a Hincovu kotlinku nad Hincovymi plesami.

01 Pokyn & 9/2016. In: Horska zachranné sluzba: Pokyny HZS. 2016.
(421 Meteoportal Horskej zachrannej sluzby. HZS & SHMU. 2015.
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Z Volej veze sa zostupuje do Velkej Volej Strbiny, treba sa vSak drzat’ na slovenskej
strane hrebefia, kde je terén schodnejsi a menej exponovany. Do $trbiny sa zlieza po pevnych
skalnych blokoch. Traverz Voliecho chrbta d’alej vedie popod hreben na strane Volej kotlinky.
Idealne je nechat’ sa viest’ systémom lavok (existuje tam niekol’ko prechodovych verzii), ktoré
podchadzaju Clenity Rohaty hrebeni. V oblasti Rohatého hrebena sa nachadza najtaz§ie miesto
na traverze, ktoré vedie cez velké skalné platne. Cesta je v tomto mieste zaistena starymi
skobami a pomerne novym lanom. Volie rohy a Hincova kopa sa podchadzaju po sutine. Zaver
traverzu vyustuje do Vysnej Hincovej priechyby, odkial' je mozné pokracovat’ po hlavnom
hrebeni na Hincovu vezu. Voli chrbat sa da prejst’ aj priamo po hrebeni. Obvykle je to vel'mi
exponovany chodecky terén, ktory sa strieda s lezenim do obt’aznosti II UIAA. Na hrebeni sa
v8ak vyskytuje aj niekolko kratkych a komplikovanych usekov, kde je potrebné zlanit
a nasledne prekonat’ exponovany vysvih s obt’aznostou lezenia do IV UIAA.

Za Hincovou veZi¢kou sa nachadza eSte jeden pomerne I'ahko dostupny a atraktivny
vrchol v hlavnom hrebeni Vysokych Tatier s ndzvom Hincova veZa. K Hincovej vezi sa postu-
puje cez Hincovu Strbinu ana vrcholovu baStu sa vylieza strmim Zliabkom s obt'aznost'ou
| UIAA. Pre pokragovanie na Stit OFgy' je potrebné sa vratit na Hincovu veZicku, odkial’ sa
zostupuje juznou razsochou do Volovcového sedla.

Z Volovcového sedla vedie cesticka priamo po hrebeni, no pri prvom vysvihu treba
zostlpit’ na stranu Kotliny Zabich plies. Chodnik je nevyrazny a vedie Pahkym chodeckym
terénom. KomplikovanejSia je aZz vrcholova pasaz, kde je potrebné vyliezt' pomocou ruk.
Z hlavného vrcholu Volovca sa zlieza par metrov do sedielka na strane Kotliny Zabich plies.
Na druhy vrchol sa pokracuje priamo po hrebeni, pricom v taz§ich sekoch je lepSie drzat’ sa
na strane Hincovych plies. Hreben medzi hlavnym a sekundarnym vrcholom je dlhy priblizne
dvesto metrov a patri medzi najzaujimavejSie a psychicky najtazSie miesta na razsoche. Hreben
je velmi exponovany a v niektorych usekoch je Siroky sotva péatdesiat centimetrov.
Po prekonani niekol’ko desiatok metrov dlhej Ziletky je potrebné vyliezt na sekundarny vrchol.
Lezie sa vyraznym zliabkom po skalnych blokoch s obt'aznost'ou do IT UTAA.

Dalej sa opit’ pokraduje priamo po hrebeni, pri¢om v taz§ich Gsekoch je lepsie drzat’ sa
na strane Hincovych plies. Zula sa strieda s travnatym povrchom, ktory moéze byt za mokra
pekne nebezpecny. V zdveretnej Casti rdzsochy si treba dat’ pozor na rozlamanu skalu, ktora
pripomina skér bridlicu ako Zulu. Tato Cast je velmi nebezpeCna, pretoZze drobnad sutina

na travnatom a pomerne strmom svahu je nestabilnd a hrozi poSmyknutie. Tomuto Useku sa

' Kornel Stodola — patril ku priekopnikom lyZovania na Slovensku. Na prelome rokov 1888 a 1889 priniesol
z Norska prvé lyze. Bol tiez aktivny horolezec. Po svojom prvovystupe (28. juna 1903) na eSte nevylezeny Stit

vo Vysokych Tatrdch ho pomenoval Ol'gin tit (dne$ny Volovec Mengusovsky), po svojej manzelke Olge.
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vSak neda vyhnit a je potrebné ho opatrne prekonat’. Za nim sa nachadzaju skalné platne, ktoré
sa zliezajl cez vyrazny zéarez na strane Zabich plies. Je to pomerne neprijemny Gsek, pretoze
na platne sa zlieza kratkym, zato vSak kolmym vhibenim, ktoré si pri menej zdatnych lezcoch
vyZiada istenie. Za tymto Usekom nasleduje sutinové pole a travy s kosodrevinou, kvoli ktorej je
potrebné zosttpit' k Hincovmu alebo k Zabiemu potoku.

Ned’aleko od Hincovho potoka sa nachadza modra turisticka znacka, ktorou sa da zos-
tapit’ k horskému hotelu pri Popradskom plese. Podobne sa da zostupit’ aj k Zabiemu potoku,
odkial’ sa pokracuje okolo Velkého Zabicho Plesa k ervenej turistickej trase. Ta vedie z Rysov
k rézcestiu nad Zabim potokom. Modrou sa potom pokratuje az na zastavku TEZ Popradské

Pleso. Zostupovat’ sa da aj popri Zabom potoku, pozri vystupova trasy v (vode opisu.

Alternativne zostupové a unikové trasy

Pri prechode Volieho chrbta neexistuju turistické zostupové trasy pre nudzové pripady.
V pripade nudze je potrebné dokoncit' traverz Volieho chrbta alebo komplikovane zlanovat
V neznamom teréne. NajbliZSie unikové trasy sa nachadzaji az vo Volovcovom sedle, odkial’ sa
da zostpit’ strmym travnatym svahom do Mengusovskej doliny. VhodnejSi a bezpecnejsi
variant vak predstavuje zostup do Volej kotlinky, ktorou sa pokraduje okolo Zabich plies

na ¢ervenu turisticku znacku.

Turistické chaty

= Horsky hotel Popradskeé Pleso

(mobil: +421 908 761 403, +421 910 948 160 / email: recepcia@popradskepleso.sk);
= Chata pod Rysmi

(mobil: +421 903 181 051 / telefén: +421 52 442 23 14) — slaby signal, posli SMS

Moznosti doplnenia pitnej vody

Pitna voda sa da doplnit, resp. dokupit v hoteli pri Popradskom plese. Dalsou moZnostou je
Vy$né Zabie pleso v nadmorskej vyske 2040 m. Dolerpanie vody odporu¢am v miestach

vytoku so silnym pradom. Vhodné je pouzit’ vodny filter.
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Bezpecnost

Pri letnej tare je potrebné zvazit dve bezpe¢nostné rizika. Prvym nebezpecenstvom je stret
s medved’om, ktory sa moze vyskytovat’ v skorych rannych hodinach v zalesnenej oblasti Men-
gusovskej doliny. Druhou hrozbou st vol'né kamene a nestabilné sut'ové polia vo vrcholovych
partiach vystupu. Pri zimnych vystupoch je potrebné zvazit' riziko lavin. Opisana tara vedie cez
lavinové polia, ktoré zalinaji uz pri Zabom potoku, pozri lavinové drahy na stranke
TURISTICKAMAPA.SK [43].

Zachrana

Na poskytovanie pomoci v podhorskych oblastiach sl(zi integrovany zachranny systém (1ZS),
ktory ma jednotné Cislo tiestiového volania 112. V pripade potreby je vSak lepsie volat’ na kon-
krétne zlozky 1ZS: 150 (hasi¢i), 155 (zachranna zdravotna sluzba) a 158 (policia). Pri tdrach
v horskych oblastiach je vhodnejSie volat’ na 18 300 (HZS) alebo 18 155 (VZZS).

Horskéa zachranna sluzba Vrtulnikova zachranna zdravotna sluzba
telefon: 18 300 telefon: 18 155

OS HZS Vysoké Tatry — Stary Smokovec AIR - TRANSPORT EUROPE, spol. sr. 0.
Stary Smokovec ¢. 23, 062 01 Vysoké Tatry Letisko Poprad — Tatry, 058 98 Poprad

tel.: 052/4422820, fax: 052/4422855 tel.: 052/7761911, fax: 052/7881603

e-mail: vtatry@hzs.sk e-mail: ate@ate.sk

Doprava a naklady na dopravu

Ekonomicky najvyhodnejSou je v sti¢asnosti doprava osobnym autom. Pri obsadeni auta Styrmi
osobami vychadza cena za dopravu aj po zaplateni celodenného parkovného takmer o tretinu
niZSia. Osobné auto je vyhodné i z ¢asového hl'adiska, pretoze v porovnani s verejnou dopravou
uSetrite minimalne dve tretiny ¢asu. Doprava osobnym autom je vyhodnd aj z pohladu skorych
rannych nastupov na dlhé tary. Cestovanie verejnou dopravou z PreSova do Vysokych Tatier je
V sucasnosti ¢asovo i finan¢ne narocnejsie a neumoziuje prichod do vychodiskového bodu pred

Siestou hodinou rano.

31 TURISTICKAMAPA .SK: turistickd mapa Slovenska. 2012.
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Tabulka A1: doprava z Presova na TEZ Popradské Pleso (osobné auto)

prichod

odchod

Spoj

Presov

5:00

osobné auto

TEZ Popradské Pleso

6:05

Celkovy ¢as: 1 hod 5 min, vzdialenost’: 101 km

Cena za spiatoént dopravu na TEZ Popradské Pleso pre jednu dospela osobu: 7,05 €'

Tabulka A2: doprava z PreSova na TEZ Popradské Pleso (verejnd doprava)

prichod odchod spoj
PreSov 4:04 vlak — EC 1369 LEO Express
Kysak 4:19 4:22 vlak — R 600 MILA SEDITA
TEZ Poprad-Tatry 5:23 6:04 bus — Os 8104
TEZ Popradské Pleso | 7:08

Celkovy cas: 3 hod 04 min, vzdialenost: 129 km

Cena za spiatoénu dopravu pre jednu dospela osobu: 16,68 €"

Tabulka A3: doprava z PreSova na TEZ Popradské Pleso (verejnd doprava)

prichod odchod spoj
PreSov 5:38 vlak — EC 1356 LEO Express
Strba 7:00 7:01 vlak — Os 8004
TEZ Strbské Pleso 7:16 7:17 vlak — Os 8109
TEZ Popradské Pleso | 7:20

Celkovy cas: 1 hod 42 min, vzdialenost’: 128 km

Cena za spiatoénu dopravu pre jednu dospela osobu: 10,2 €

' Pri priemernej spotrebe paliva 8 1/100 km; pri cene benzinu 1,25 £/1; pri obsadeni auta 4 osobami,

parkovné 8 € na parkovisku pri TEZ Popradské Pleso

" Informacie o verejnej doprave a o cene boli ziskané zo stranky Cestovné poriadky [44]
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Priloha B

Obrazkova dokumentacia

V obrazkovej dokumentécii sa nachadzaju fotografie so zakreslenou tdrou as alternativnymi
trasami. Viac fotografii najdete na stranke www.hiking.sk v ¢lanku [45] Voli chrbat a razsocha

Volovca Mengusovského.

Obrdzok B1: vystupovd trasa okolo Zabieho potoka k Zabim plesém

451 HREHA, P. Voli chrbat a razsocha Volovca Mengusovského. 2017.
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Obrdzok B2: pohlad na Voli chrbdt z Tatranskej magistrdly [46]

Vystupova trasa na Voliu VeZu od Zabich plies a traverz Volieho chrbta do Volovcového sedla
je znazorneny ¢ervenou. Odbocka na Hincovu vezu vyznacena ZItou. Usek z Volovcového sedla
na Volovec Mengusovsky je zndzorneny modrou. Pokracovanie razsochou Volovca Mengu-
sovského do Mengusovskej doliny je znazornené ciernou. Alternativna zostupova trasa
z Volovcového sedla cez Kotlinu Zabich plies je modra. Z Volovcového sedla vedie zostupova

trasa aj do Mengusovskej doliny (na fotografii nie je vidno). Popis plati k obrazkom B2 a B3.

Obrdzok B3: pohlad na rdzsochu Volovca z Kotliny Zabich plies [46]

461 SIMON, J. Volia veza. 2017.

60



¥y¥chodna Yolia Strhina

Obrdzok B4: vystupovd trasa na Voliu veZu z Vychodnej Volej Strbiny [47]

471 vystupy na Voliu vezu. In: GOAT.CZ. 2014.
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Obrdzok B5: zostupovd trasa z Volej veZe, smer na Rohatu veZicku [47]

Yolia
veza

. woli chrbat

Obrazok B6: pohlad na Voliu veZu a Rohaty hrebern [47]

(471 vystupy na Voliu vezu. In: GOAT.CZ. 2014,
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Obrdzok B8: alternativna zostupovd trasa do Mengusovskej doliny [48]

471 ystupy na Voliu vezu. In: GOAT.CZ. 2014.
(481 \olia veza. In: GOAT.CZ. 2014.
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Obradzok B10: zdverecna Cast rdzsochy Volovca Mengusovského
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