ZIMNY KURZ VHT PREVYK

6.-9.2. 2025

Prihlasili sme sa s manZelom na zimny kurz VHT a pohyb po ladovci.

Vo Stvrtok sme Siesti prisli na Brnc¢alku o 14 hodine. Kurz mal zac¢at o 19-tej. InStruktor Palko bol s nami
a on nam chcel vyplnit ¢as, preto sme isli na cvicny kamern skusat lezenie v mackach na skale. Cepiny sa
nedali pouzit, tak sme liezli bez nich. Pekna makacka, ale zazitok velky.

O 18 —tej bola vecera a 0 19 — tej zaciatok kurzu. Peter nas privital a zhruba nas oboznamil
S programom.

7.2. v piatok bola vonku hmla. Doobeda sme mali teériu : viazanie uzlov, prusikovanie, zlanovanie.
Poobede sme na cvi¢nej skale zlariovali na tri sposoby. Naucila som sa zlanovat na reverze ¢o je ovela
lepSie ako s osmou. Potom sme na zamrznutom plese Srubovali Sruby do ladu a skusali sme ,, Abalakove
hodiny” a pohyb v mackach po ladovci. Vecer bola tedria zakladania standov v snehu .

8.2. v sobotu sme boli od réana vonku, bol krasny deri. U¢ili sme sa pohyb po ladovci v skupine (rozmerat
lano naviazat sa na neho a urobit pomocné uzly motyliky). Zachranu padajtceho do trhliny. Standy do
snehu a vytahovanie ¢loveka s trhliny pomocou kladiek. Potom v Zlabe sme sa uili pri Smyku zastavit
pomocou cepina.

Vecer bola tedria prvej pomoci pri podchladeni, omrzlinach, zlomeninach a bezvedomi.

9.2. v nedelu rano tedria o vyhladavani a vyslobodzovani s laviny.
Potom prax na snehu. Palko zahrabal zopar pipakov , my sme ich lokalizovali a vyhrabavali sme akoze
Cloveka.

Tento kurz mi dal vela. Naucila som sa mnoho novych a dobrych veci.

InStruktori Peter, Ivan a Pavol boli fantasticki. Program mali velmi dobre vypracovany. VSetko sme sa
utili hravou formou, ¢o sa mi velmi pacilo. Skupina bola vynikajuca, ako keby sme sa dlho poznali.
PETER,IVAN,PALKO dakujem za vsetko !

Jana



