Strucne: ako bolo 28. lethom bodonskom kurze Zakladov VhT

25.-26. 5. 2024

PocviCili sme si podla stran 10, 11 a 22 v osvedCenej kucharskej knihe
http://prevyk.eu/smernica_o_odbornej priprave clenov_a metodickych odbornikov svts.pdf

Najvacési problém bol vyrieSeny hned na zaciatku : komunikacia, Maja a 5 Petrov. ESteZe to troska
ulahdili intruktori (vtedy | VHT, teraz uz aj LCl ) lvan a Pali.

Nacvakali sme lana na Mamutku, Tatranku a Spinavd vid strana 10 a 22 :
http://bodonovica.webnode.sk/album/lezecke-mapy/#a0l-panorama-jpgl

A pustili sa do nich viacerymi Stylmi :

Pohyby zdola nahor : skalné lezenie s hornym istenim.

Pohyby zdola horedole : prusikovanie na nylonovom lane 8-11 mm.
Pohyby zhora nadol :

- zlafovanie s osmou alebo kyblikom na dvoch pramerioch lana

- zlafovanie s osmou alebo kyblikom na jednom prameni lana

- zlanovanie francuzakom v Zlabe za Mamutkou

- improvizované zlanovanie cez pollodak = ni¢enie opletu na kurzovacom lane

V nedelu rano kurzisti na nas vytasili otazky, ja dalSiu instantnu kavu a klubovu vlajku na
fototermin. Mozno sa zasa uvidime na stretkach a kurzoch a https://prevyk.eu/?id=3
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