
Ako bolo na 29.  bodoňskom   kurze Základov VhT  

7.-8. IX. 2024  

Zopakovali sme  chuťovky zo strán 10, 11 a 22  v osvedčenej kuchárskej knihe 
http://prevyk.eu/smernica_o_odbornej_priprave_clenov_a_metodickych_odbornikov_svts.pdf 

8 opakovači prišli popočúvať  jeleniu ruju. Podaktorí  si chceli   iba zazlaňovať   a  zafotiť si z 
feratového lana pod previsom. Dvaja   ani nedočítali zoznam výstroje a pobiehali zľava doprava/ 
horedole  v požičanom hruďáku,  alebo v  hruďáku  zo šlingy  ( štandard na  kurzoch Z VHT).     

Ďalší opakovači  mali komplet výstroj a  vedľa Špinavej  sa zúčastnili  pretekov o najrýchlejšieho 
Straussa. Nemám na mysli valčík   od Johanna Straussa,  ale    záchranu podľa Jindřicha Straussa 
z Dolního Žlebu, HK  Děčín od :  https://www.memoryofnations.eu/cs/strauss-jindrich-20150601-0 

Jamesácke videjko r. 2022 : Strauss v modernizovanom prevedení Vlada Pavlíka 
https://www.youtube.com/watch?v=vtzqW6Amk3Q&ab_channel=SHSJAMESofficial 

Štand záchrancu  sme  nemali  vysoko, použili sme borháky  asi ako keď sme kedysi  lámali karabíny : 

https://prevyk.eu/metodika/pat_a_mat_lamu_karabiny.pdf   Výhoda štandu   na dohľad  bola aj  pri 
hode matrošom  do výšky,  keď sme záchrancovi hádzali chýbajúce  karabíny alebo padnuté repky 
a šlingy. Vytiahnutie  kamaráta  hore   a zlanenie : víťaz  za 15:04 .   

Smradfón plachtiaci  spod Špinavej  sa odrazil od prilby kibicujúcej  inštruktorky vedľa štandu 
záchrancu   a dopadol na skalu  na chodníku  ( mobil, nie záchranca !) . Nechali sme ho tam, lebo 
nazad hore na Špinavú by sme asi  nedohodili. Natrénujeme a  na budúce už ho vyhodíme naspäť. 

Ďakujem: Betka,  Marek, Pali  (= inštruktori, kibici, časomerači) .  

Foto: ja. Ostatní sa ešte vylepšujú vo fotošope.  

 peter.kalensky(kysláryba)džímejl.kom    
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