Ako bolo na 29. bodonskom kurze Zakladov VhT

7.-8. 1X. 2024

Zopakovali sme chutovky zo strédn 10, 11 a 22 v osved&enej kucharskej knihe
http://prevyk.eu/smernica_o_odbornej priprave clenov_a metodickych odbornikov svts.pdf

8 opakovadi prisli popoc€uvat jeleniu ruju. Podaktori si chceli iba zazlafiovat a zafotit si z
feratového lana pod previsom. Dvaja ani nedocitali zoznam vystroje a pobiehali zfava doprava/
horedole v pozi€anom hrudaku, alebo v hrudaku zo Slingy ( Standard na kurzoch Z VHT).

Dalsi opakovadi mali komplet vystroj a vedla Spinavej sa zudastnili pretekov o najrychlejsieho
Straussa. Nemam na mysli val¢ik od Johanna Straussa, ale zachranu podla Jindficha Straussa
z Dolniho Zlebu, HK Dé&cgin od : https://www.memoryofnations.eu/cs/strauss-jindrich-20150601-0

Jamesacke videjko r. 2022 : Strauss v modernizovanom prevedeni Vlada Pavlika
https://www.youtube.com/watch?v=vtzqW6Amk30Q&ab channel=SHSJAMESofficial

Stand zachrancu sme nemali vysoko, pouzili sme borhaky asi ako ked sme kedysi lamali karabiny :

https://prevyk.eu/metodika/pat_a _mat lamu_karabiny.pdf Vyhoda $tandu na dohlad bola aj pri
hode matroSom do vySky, ked sme zachrancovi hadzali chybajuce karabiny alebo padnuté repky
a 8lingy. Vytiahnutie kamarata hore a zlanenie : vitaz za 15:04 .

Smradfén plachtiaci spod Spinavej sa odrazil od prilby kibicujucej instruktorky vedia $tandu
zachrancu a dopadol na skalu na chodniku ( mobil, nie zachranca!) . Nechali sme ho tam, lebo
nazad hore na Spinavu by sme asi nedohodili. Natrénujeme a na buduice uz ho vyhodime naspat.

Dakujem: Betka, Marek, Pali (= in$truktori, kibici, éasomeradi) .
Foto: ja. Ostatni sa eSte vylepSuju vo fotoSope.

peter.kalensky(kyslaryba)dzimejl.kom
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