O autorovi:

Sedemmesacny, v ramci vysokohorskej turistiky zatial' samostatne
neaktivny, no o to perspektivnejsi a pravdepodobne najmladsi ¢len
SVTS. Zvlastne znamenie: vSetky svoje doterajSie tary absolvoval
bez topanok.

Z dennika za€inajuceho turistu ...
Uvod

Dia 1. oktobra 2009 som za vydatnej podpory mojich rodicov dosiahol svoj novy
vySkovy rekord. Tomuto vykonu samozrejme predchadzala dlhodoba a systematické

priprava zamerana hlavne na postupnu aklimatizéciu:

vystup na Kvasnu vodu (v preklade Kysla voda), PreSov (jun 2009),

vystup na Hrebienok s pokracovanim na Rainerovu chatu, Vysoké Tatry (jul
2009),

vystup do sedla PodZiar, Nové a Dolné Diery, Mala Fatra (september 2009),

prechod Juranovou dolinou, Zapadné Tatry (september 2009).

Pri realizacii tychto tar som pouzil netradi¢né technické pomocky ako hlboky

koCiar, ergonomicky nosic, naru¢ mojich rodiov a podobne.
Jadro

Vo $tvrtok rano, 1. oktébra 2009, sme sa spolu s rodi¢mi presunuli do zakladného
tdbora (BC) — do Tatranskych Matliarov. Do tejto nadmorskej vysky sme sa pohodine
vyviezli autom. Po zaparkovani som zacal tusit/, Ze sa na mna nieco chysta. No zatial

som bol naladeny pozitivne a vd'aka mojim rodiCom mi tato naladi¢ka vydrzala cell

T T

cestu.

.....




nosiCa naloZila mna a uz sme stdpali po modrej znatke. T4 nas doviedla aZ na

1 Al T S r4zcestie Pod vyhliadkou. Tu sme rozbili prvy vyskovy
P T IRES T . (C1). Dodli sme do neho naozaj na posledni
chvilu. Vel'a nechybalo a skoro by som umrel od hladu.
Takto moj hladny pla¢ len vyplasil vSetky medvede

v okoli.

Po doplneni stratenej energie energeticky vydatnym napojom nemenovanej
mlieCnej znacky sme mohli pokracovat’. Priznam sa, Ze vystup do druhého vyskového
tdbora (C2) si nepamatam. Totiz, prespal som ho. V C2
(blizko KovalCikovej polany) mi rodiCia urobili na
drevenom stole pohodIné leZovisko, v ktorom som
trpezlivo Cakal, kym si oddychnu. Pocas oddychu okolo

nas preslo nakladné auto. Okrem zasob pre chatu

viezlo na korbe niekol'ko batohov.

Mamina spravne uhédla, Ze patria Stvorici vysokohorskych turistov, ktori sa
rozhodli pre alpsky Styl vystupu na chatu. O chvilu nas tato Stvorica dobehla
a o dalSiu chvilu aj predbehla. V zmysle ochrany osobnych Gdajov uvadzam len

inicialy tychto l'udi: PK, RB, AK a VN.

Musim dodat’, Ze si vel'mi cenim, Ze sa
touto udalostou moji rodicia nenechali
zdeptat’ a odolali pokuSeniu prihodit’ ma
na td korbu ... J. Chvilu som obdivoval
okolita prirodu, vzapati som sa opat
nechal ukolisatt maminou chédzou

a zaspal som.

sme sa suZz ubytovanymi Ucastnikmi stretnutia
a ubytovali sme sa. Svoj novy vysSkovy rekord som

oslavil niekol’kymi daskami méjho obl'beného napoja.




Poobedie som stravil obhliadkou chaty a premozeny zazitkami toho dfia som zaspal

o hodinku skor ako zvycajne.

Ak ste si ale mysleli, Ze svoju prvd noc v tak krasnom prostredi jednoducho
prespim, mylili ste sa. Po pravidelnej druhej veceri (o polnoci) som prebudil svojich
rodiCov o pol $tvrtej. Tatino nechapal, o chcem, no mamina zareagovala pruzne.
Nasledujicu hodinku som sa s fou hral ,baranku, baranku, buc“, ,tap, tap, tap,
tapusky“, ,hijo heta na koniCku“ a podobne. Velmi sa mi to pacilo — pri svetle
Celovky to malo neskutoCné Caro. Po hodinke hrania som vyhladol, tak som si vypytal

ranajky a dve hodinky som si eSte pospal.

Rano som sa zobudil svieZi, pripraveny na nové dobrodruzstvd. Na moje
prekvapenie v8ak moji rodiCia vyhlasili, Zze ,dalsi chod po ranajkach bude odchod*.
Mamina mala totiZz obavy, Ze ostatni vysokohorski turisti, ktori mali v piatok dorazit’
na chatu, by nemali velké pochopenie
pre moje noCné aktivity. S jej ndzorom
som nesuhlasil, ale to bolo asi tak
vietko, ¢o som mohol ... Teplomer
v jedalni ukazoval vonkajSiu teplotu 1°C,
atak ma mamina navliekla do
niekolkych vrstiev obleCenia (presne

podl'a metodiky VhT) a vyrazili sme.

K priebehu zostupu na Bielu vodu vam toho vela nepoviem, z vacsej Casti som ho
prespal. Zobudil som sa aZz tesne pred parkoviskom. Tu sme sa chvilku zdrzali

Cakanim na tatina, ktory Siel po auto do Matliarov.
Zaver

Skoda, Ze mi rodi¢ia znemoznili spoznat’ d'aldich vysokohorskych turistov. Urite sa
na mna vsetci tesili a urite by sa so mnou v noci aj pohrali ... No ni¢, popracujem na

sebe a mozno sa s nimi zozndmim na d'alSom stretnuti.
ZAvere(na Statistika:

Vystup zo zékladného do vrcholového tabora: 4 hodiny (vratane prestavok).




Celkova doba aklimatizacie vo vySke 1551 m n. m.: 20 hodin (vratane
niekolkych kratSich zdriemnuti a jedného dlhSieho spanku v noci).

Zostup z vrcholového do z&kladného tabora: 2 hodiny (vratane prestavok).

Pouzité technické a iné pomdcky: ergonomicky nosi¢, naru¢ mojich rodicov,
moja oblUbena deka, teplomer s wind chill faktorom, karabina na uchytenie
cumla.

Metodické pripomienky a rady:

Na tatinovej hrudi chyba calinenie, preto je lepsie nechat’ sa nosit
maminou (i ked’ mamina sa mi vyhréaza, Ze ked' sa nau¢im sediet, bude
ma nosit’ uviazaného na chrbte L — kde ale bude nosit’ batoh?).

Dalsie pripomienky a rady nemam.

P.S.: Na zéklade prudkej reakcie spominanej Stvorice vysokohorskych turistov
dopfﬁam nové informécie. Ich vystup alpskym Stylom z Tatranskych Matliarov na
Chatu pri Zelenom plese bol hodnotny aj napriek malému prevyseniu, ¢oho ddkazom

je fotodokumentacia dodana dodatocne:

Len vd'aka obetavosti tychto makacov bol na chate pocCas stretnutia SVTS dostatok

piva J.

Andrejko (pre tatina s maminou Ajko-zajko)
PreSov, 2. 10. 2009




