Brnéakurz s PREVYKOM alebo ,,extrémne v nasich milovanych slovenskych naj... horach“

Kratko po zaciatku roka 2017 sme sa s partiou vybrali na zimny kurz zakladov VHT, ktory pravidelne
pripravuje pre novych , ale aj opakujucich zaujemcov PREVYK - PreSovsky vysokohorsky klub. Na
tento kurz sme sa prihlasil vopred.

Pod vedenim skiseného Petra Kalenského a jeho spolupracovnikov Betky Stofafiakovej, Mareka
Stofanaka, Pala Hrehu a Jozka Banika sme od piatka do nedele (13.-15.1.2017) na vlastnej koZi
vyskudali extrémy pocasia, ziskali kvantum novych a velmi podstatnych informacii, spoznali milych
[udi. Drilovali sme nielen tedriu v ,bare” ale aj prax v teréne ©... Som rada, Ze sme sa pri tom
nezauzlili... Pani Zima sa vo Vysokych Tatrach predvadzala v plnej parade: v piatok nas vitala
zamracenym ,teplym*“ po¢asim bez vetra, z piatka na sobotu nadelila skoro pol metra nového prasanu
a silny vietor, takZze o zabavu pri nacviCovani pohybu po ladovci v skupine, brzdeni ¢akanom, nacviku
padov, budovani Standov bolo postarané. V sobotu na obed nastala zmena a my sme mohli

sledovat’ dychberuce zasnezené konc&iare na modrom pozadi... ako z katalogu. Zazitkom pre mna bola
chddza po lade i snehu, prusikovanie a zlafiovanie v plnej zimnej vybave. Posledny def kurzu bol
zamerany na lavinovu prevenciu: zistovali sme profil snehu a svahu niekolkymi sp6sobmi (lopatovali
sme a lopatovali ©), vyhladavali sme sondami a aj ,pipsami*.

Pri tej hromade snehu som si nostalgicky zaspominala na detské ¢asy, ked sme na dvore alebo na
kopci za domom stavali iglu, kizacky, bobové drahy, bludiska, skokanské mostiky... na éas, ked svet
bol proste gombicka... Som rada, ze vdaka ziskanym informaciam z toho kurzu budeme vediet
zodpovedne pristupovat k zimnej turistike, tak aby sme si ju mohli stale uzivat. Kazdy zodpovedny
turista a milovnik hor by mal absolvovat takuto prakticka pripravu, aby bol pripraveny na vSetky mozné
situacie. Podakovanie patri vdetkym inStruktorom PREVYK-u za trpezlivost pri odovzdavani
skusenosti, organizaciu, prednasky a personalu Brn€alky za prikladnua starostlivost.
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