Otvorena naruc

VSetko sa to zacalo trickom. Alebo vlastne ani presne neviem, kde to zacalo. Po
piatich mesiacoch znehybnenia mojej nohy pre Skaredu trieStivu zlomeninu clenka
http://rockstar.sk/aktuality/aktualita-279/?1=3 ju bolo treba rozchodit. Po dalSich troch
mesiacoch rehabilitacie som bola schopna prejst po svojich akurat niekofko krokov.
Chystala som sa na rehabilitacny pobyt a akosi mi chybalo na cviCenie jedno tricko, ale
uvaznena doma nohou a zimnym ne€asom neviem chodit po obchodoch. A nato pride
mailova ponuka na klubové tricko PREVYKu (PreSovsky vysokohorsky klub), kedZe od
nehody parazitujem ich klubovu postu. Zvazujem, Ze by mi to priSlo prave vhod, tricko by
mi poslali postou a vyhnem sa problémovému chodeniu do obchodu. Snad sa PreSov
nenahneva, Ze sa tricko bude nosit na opacnom konci republiky, objednavam si hned
jedno oranzové. Upozorhujem osobu na druhom konci internetu, Ze moja objednavka nie
je ziaden spam, aj ked som zdaleka, ale Zze som normalny realny zaujemca. A Milanko,
osoba na druhom konci internetu sa tvari
http://picasaweb.google.com/prevyk/LenskZKIadAPREVYKU#5699238713821085106 ze
nie som az taka neznama. Co uz, ked som svoju lezeckii nehodo-rozpravku napisala na
stranku rockstarackej horoskoly, a potom sa kadekde daval na to link v ramci informacii,
ako funguje poistenie ¢lenov OeAV. A dokonca Milanko provokuje, Ze mi to tricko prinesie
na zimny kurz VHT na Brn€u . Do vysokych ani zimnych vySSich hér sa sice nechystam,
a tym ani osvieZovanie zimnych VHT vedomosti neplanujem. Vynara sa mi vSak v pamati
zimny vySlap na chatu spred Styroch rokov, ked' si tam dusa naSla svoj pokoj. Spat, do
civilizacie som sa vtedy vratila ako novy Clovek a pride mi hrozna chut ist tam znova,
"resetnut” si duSu a zacCat od zacliatku. ZvaZujeme marcovy termin, ale vtedy sa beZzZi
CSOB maratén a teda aj polmaratén a nepripada do Gvahy, aby som méjmu muZovi
nedopriala tuto vefa oCakavanu udalosta neSla ho podporit! A tak ostava jedine
januarovy termin!

Ale ja na chatu predsa nem&zem, neviem, nesmiem... Som predsa temer imobilna a
Slapak na chatu neprichadza do uvahy. Stratena vec od Startu! Milan na druhom konci
internetu provokuje, Ze ma vyvezu na kanadskych saniach. Mozno na prvy pohlad vabiva
ponuka, ale za 4-5 hodin na saniach bez pohybu bude zo mna cencul. Nakoniec padol
navrh, Ze najlepsSie to bude miniratrakom. Chlapci z PREVYKu to vybavuju s chatarom
Tomasom a to uz vyzera realne a tak sa zaCinam tesit ako malé dieta Vianociam. Po 8
mesiacoch domaceho vazenia, presSpikovaného $pitalskym vazenim utek do Zivota!
PocCasie je sice dost vrtoSivé, ale v den D = vo Stvrtok pusta. So znacne zmieSanymi
pocitmi Startujeme, ved Chata pri Zelenom plese sa nenachadza celkom v zozname
rehabilitaCnych zariadeni. Peter (inStruktor VhT PREVY) na to eSte z dialky dozera,
presnejSie z VySnych Hagov, ak by sa nahodou nieo domrvilo. ESte ma upozornuje, Ze
ak by ma z Kezmarskej Bielej vody na chatu viezli skutrom, mam si dat CG (a nemysli
tym inicialky méjho manzela, ale normalne ceplé gaCe) aby som po vyvoze na chatu
neposluZila ako chladiaca vloZka do chladnicky !

Na Bielej Vode vsetko funguje podla dohovoru, ¢o zacgina timit moje obavy. Na
chatu ma vyvazaju miniratrakom. Dole je pod mrakom a ako sa dostavame vyS$Sie z
tatranskej hmly , postupne sa odhaluji zasneZené a sinkom zaliate Belianky, Zeruchy a
Jastrabka, oproti nim v tieni mohutna stena malého Kezmarského §titu, pohfad, ktory ma
napifia pocitom, na opisanie ktorého mi slova nestadia. Chata je takmer prazdna a ja
netrpezlivo ¢akam, kedy za¢nu po jednom prichadzat [udia. Na chate by mal byt aj DuSan
, in8truktor horolezectva z rockstarackej horoskoly, ktory mal pred niekolkymi rokmi bozZsku
trpezlivost s mojimi lezeckymi rozpacitymi prvopokusmi a to som bola vo veku, ked by
som mala skér mysliet na dbéchodok, ako na skalolezenie. Ked ma DuSan vidi v
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otvorenych dverach, akosi mu nejde o€iam verit, asi som jedna z poslednych osdb, ktoru
by tu oCakaval. Vitame sa otvorenou narucou ako ludia, ¢o svoju nemalu dan konickom
zaplatili. Pomaly sa trusia dalSi inStruktori, kurzisti a odrazu je chata plna, Zije a je tu
veselo. Spominaju sa historky, zazitky, chvilami sa smejem, az mi slzy te€u, som medzi
fludmi.

Ani rehabilitacia nie je na zahodenie. Chédza v snehu, mierne do svahu a zo svahu
ma Cosi do seba, opatrné prekonavane zfadovatenych schodov na riti dodava poteSujuci
pocit sebesta¢nosti . Na posilfiovanie oslabenych kolien posluzili ako zavazia novucické
nové zlafiovacie retaze , ktoré maju byt Coskoro namontované na Medené
http://prevyk.php5.sk/metodika/zlanovacie _stanovistia_v_medenej kotlinke.pdf

a ktoré mi Sepkaju, ze ich mam dojst’ po namontovani pozriet. Provokatérske potvory!

A tak si myslim, Zze by Chatu pri Zelenom Plese mohli naozaj zaradit medzi
rehabilitacné zariadenia a to nielen pre tela, ale aj pre dusu.

Cesta dole uz bola na sneznom skutri s Jankom, ktory pred fungovanim na Chate
pri Zelenom plese robil horského zachranara. Po uvodnych obavach zo skutra sa
premaham a za¢inam Jankovi déverovat . To bol ten zlom, ked sa z obavaného zvozu na
Bielu vodu stala jazda rozpravkovou krajinou. Vonku je sice mrazivy den, no mne je
podozrivo teplo asi nielen skrze tie CG. ESte rozluCky a priania na Kezmarskej Bielej
vode. Medzi poslednymi odchadza Peter. Lu€ime sa ako stari partaci otvorenou narucou a
viem, Ze pre mna ten vikend znamenal ovela viac, ako iba informacie o VHT.

Takze ked sa vam trebars v Samorine nebude chciet vybehnut za trickom a budete
to rieSit podobnym spbésobom, mdZe to mat dalekosiahlejSie dbsledky a zistite, ze aj
nemozné je niekedy mozné. Treba len natrafit na spravnych fudi. Vdaka!

Jela Cucova
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