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Pouzité skratky:

XX ULAA e Stupen xx stupnice UIAA,
CVICHET v Cvicitel’ vysokohorskej turistiky III. triedy,
ERC e European resuscitation council,
HZS e Horska zachranna sluzba,
INSrUKLOT .o Instruktor vysokohorske;j turistiky II. triedy,
11 Instruktor vysokohorskej turistiky I. kvalifikacného stupna SVTS,
12, Instruktor vysokohorskej turistiky II. kvalifika¢ného stupiia SVTS,
KPR e Kardio-pulmonalna resuscitacia,
L e Lektorsky zbor SVTS,
IV XX ettt Stupent XX mixovej stupnice,
MCH InStruktor horolezectva (James),
Ministerstvo skolstva, vedy, vyskumu a $portu SR ................. Ministerstvo Skolstva SR,
1V TR Metodicka komisia SVTS,
Program .......ooiiieii e Program obnovy kvalifikacie,
7/ @O Pozemna zachranna ¢innost’ (HZS),
Smernica......... Smernica na odbornu pripravu ¢lenov a metodickych odbornikov SVTS,
SMILcc s InStruktor skialpinizmu (James),
SVTS Slovensky vysokohorsky turisticky spolok,
UIAA ., Union Internationale des Associations d”Alpinisme,
VT s Vysokohorska turistika,
R AR Vzdelavacie zariadenie SVTS,
WX o Stupeii X stupnice l'adového lezenia,
Z-VAT i Kurz Zaklady vysokohorskej turistiky, Zakladna priprava,
474 OO Zakladna zachranna ¢innost’ (HZS).
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1 Uvod

Slovensky vysokohorsky spolok (d’alej SVTS) je obcianske zdruzenie, ktoré vzniklo
Vv sulade so zdkonom 83/90 Z.z. v januari 1997. Jednym zo zékladnych programovych ciel'ov
SVTS, zakotvenych priamo Vv stanovach, je vykonavanie vzdelavacej Cinnosti za ucelom

pripravy svojich ¢lenov na bezpecny pohyb a pobyt vo vysokohorskom prostredi. Zmienenu
metodicku ¢innost’ v oblasti vysokohorskej turistiky vykonava Vzdelavacie zariadenie SVTS
od roku 1999, kedy ziskalo od Ministerstva skolstva SR akreditaciu na udelovanie odbornej
sposobilosti  cvicitel vysokohorskej turistiky 1. triedy (dalej cvicitel) a inStruktor
vysokohorskej turistiky I1. triedy (d’alej inStruktor) pod ¢islom protokolu 11/99. Na jej zaklade
bolo v nasledujucich pétnastich rokoch vyskolenych 70 metodickych odbornikov SVTS,
z toho 23 cvicitel'ov a 47 instruktorov. KI'aiCovym poslanim Vzdelavacieho zariadenia SVTS
je priprava na samostatné, bezpetné a metodicky spravne vykonavanie vysokohorskej
turistiky. Tuto ¢innost vykonavaju na$i inStruktori za asistencie cvicitelov na kurzoch
Zékladov VhT bez naroku na honorar. Do roku 2014 absolvovalo kurz Z-VhT vyse dvetisic
frekventantov.

Reagujuc na zmeny v legislative a aktualne normy stanovené Jednotnym vzdeldvacim
systémom odbornikov v Sporte SR ziskalo Vzdelavacie zariadenie SVTS v novembri 2014
akreditaciu na udelovanie odbornej spdsobilosti instruktor vysokohorskej turistiky 1.
kvalifikacného stupna (inStruktor 11) a instruktor vysokohorskej turistiky II. kvalifikacného
stupnia (inStruktor 12). Trochu zjednodusene by sa dalo povedat, ze inStruktor I1 je
ekvivalentom niekdajSicho cvicitel'a a inStruktor 12 ekvivalentom niekdajsieho inStruktora.
Jednym dychom vs$ak treba dodat’, Ze Struktara vzdelavacieho programu instruktorov 11 a 12
bola zmenena, aktualizovana a rozsirena v teoretickej aj praktickej rovine, doplnena o partie
Z oblasti skialpinizmu, lavinovej problematiky, horskej zachrany, horskej mediciny,
modernych istiacich a postupovych technik.

Aktualna Smernica je interny predpis, ktory definuje Struktiru Vzdelavacieho zariadenia
SVTS, jeho organy a kompetencie, ale aj podrobne opisuje systém vzdelavania v SVTS a
oboznamuje s narokmi kladenymi na tucastnikov.

2 Vzdelavacie zariadenie SVTS

Jednou z povinnosti ¢lena SVTS, ktora je zakotvena v Stanovach SVTS, je ,.zvySovanie

svojich teoretickych a praktickych vedomosti, ktoré suvisia s cinnostou SVTS a vedu
k bezpecnejsiemu a kvalitnejSiemu napliianiu cielov a hlavnych smerov cinnosti SVTS*.
Vzdelavacie zariadenie SVTS (VZ) zabezpecuje hlavne metodicky servis, nevyhnutny pre
odborny rast Clenskej zakladne SVTS a pripravuje ju na bezpeéné a metodicky spravne
vykonavanie vysokohorskej turistiky (VhT). Cinnost VZ nie je zamerana na dosiahnutie
zisku a nesie znaky dobrovolnictva’.

! Zékon 406/2011 Z.z. o dobrovolnictve a o zmene a doplneni niektorych zdkonov
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VZ ststred’uje odbornikov na metodiku vysokohorskej turistiky, rieSi otdzky a problémy
suvisiace s bezpeCnostou pri vykonavani VhT, podporuje, organizuje a personalne
zabezpecuje pripravu laikov aj metodickych odbornikov v oblasti VhT. VZ je akreditované
Ministerstvom $kolstva SR pod ¢islom protokolu 2014-4660/55463:5-30AA na vykonavanie
kvalifika¢nej pripravy a udel'uje odbornu spdsobilost’ inStruktor I1 a 12.

Vzdelavacie zariadenie SVTS
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Obr. 1 Struktudra vzdeldvania v SVTS.
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VZ:
a) podporuje a kontroluje zakladnu pripravu v SVTS,
b) organizuje a vykonava Kvalifika¢nu pripravu v SVTS,
C) organizuje a vykonava Program obnovy kvalifikacie v SVTS,
d) archivuje dokumentaciu stvisiacu s pripravou a), b), ¢),
e) udel'uje a vystavuje osved¢enia o odbornej spdsobilosti,
f) prostrednictvom svojho organu - Metodickej komisie — zaujima stanoviska
k problémom, ktoré stvisia s bezpe¢nostou a metodikou VhT.

VZ sa Strukturalne deli na organy:
- Metodicka komisia SVTS,

- Lektorsky zbor SVTS.

Na Cele VZ stoji veduci VZ.

2.1 Veduci Vzdelavacieho zariadenia

Na cele Vzdelavacieho zariadenia SVTS stoji veduci Vzdelavacieho zariadenia SVTS
(veduci VZ), ktory je voleny Snemom SVTS. Veduci VZ:
a) riadi VZ a ¢innost’ Metodickej komisie, zastupuje ich smerom navonok,
b) zodpoveda Snemu SVTS za ¢innost’ VZ a za odbornu pripravu ¢lenskej zakladne,
c) vedie evidenciu absolventov kurzov Z-VhT, instruktorov 11 a 12, vedie evidenciu
lektorov,
d) pravidelne aktualizuje databazu instruktorov I1 a 12, zverejiiuje ho v spolkovom
spravodajcovi a na internetovej stranke SVTS, poskytuje ju Ministerstvu $kolstva
SR, organom ¢innym v ochrane prirody a Horskej zachrannej sluzbe (HZS),
e) na navrh Lektorského zboru vymenuva novych instruktorov 11 al2, vystavuje
osvedcenia o ziskani kvalifikacie inStruktora 11 a 12,
f) archivuje dokumentaciu o priebehu zakladnej a kvalifikacnej pripravy.
Funk¢né obdobie veduceho VZ je 4 roky. Veduci VZ mdze byt odvolany snemom SVTS
alebo sa moze vzdat’ svojho mandatu.

2.2 Metodicka komisia SVTS

Metodicka komisia (MK) je orgdn VZ, ktory zaujima stanoviskd k problémom, ktoré
suvisia s bezpeCnostou a metodikou vysokohorskej turistiky. Medzi jej taziskové Cinnosti
patria tlohy stvisiace so zakladnou a kvalifika¢nou pripravou.

Clenovia MK st odbornici, ktori majii dlhoroéné skiisenosti, kvalifikatné a odborné
predpoklady na zastavanie tejto funkcie. Zlozenie Metodickej komisie navrhuje vedaci VZ a
schvaluje Ustredie SVTS. Nutnou podmienkou (nie vSak postadujicou), ktora musia
kandidati spinat’ je platna kvalifikacia 12 a preukézateI'na metodicka prax v trvani minimélne
2 roky.
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Metodicka komisia:

a) vsulade so zakonom’ formuje Strukturu vzdelavacich programov v spolupraci
S lektorskym zborom,

b) sleduje aktualne trendy predovsetkym na poli horskej mediciny, horskej zachrany,
materialov, vyzbroje a vystroje, horolezeckej a skialpinistickej metodiky a na ich
zéklade aktualizuje vzdelavacie programy,

€) podiela sa na organizovani Kvalifika¢nej pripravy,

d) kontroluje dodrziavanie obsahu vzdelavacich programov,

e) v silade so zakonom** navrhuje &lenov Lektorského zboru, riadi a usmertiuje jeho
éinnost’,

f) rozhoduje o ukonceni platnosti kvalifikacie inStruktora I1 a 12.

2.3 Lektorsky zbor SVTS

Lektorsky zbor je organ VZ, ktory je ¢inny v Kvalifika¢nej priprave a Programe obnovy
kvalifikacie. Clenmi Lektorského zboru (LZ) mézu byt &lenovia MK, instruktori 11 a 12,
alebo ini odbornici v jednotlivych predmetoch kvalifikagnej pripravy, ktori spifiajii zakonom®*
stanovené¢ odborné a kvalifikaéné poziadavky. Zlozenie LZ navrhuje MK a schvaluje
Ministerstvo Skolstva SR. Ak sa niektory ¢len LZ nemoze zucastnit’ na Kvalifikacnej priprave
alebo Programe obnovy kvalifikacie, MK uréi ndhradnika, ktory spiiia odborné a kvalifikadné

poziadavky podl'a zékona*. MK d’alej ur¢i veduceho kurzu, ktory koordinuje ¢innost’ LZ na
mieste konania kvalifika¢nej pripravy, dohliada na jej bezproblémovy priebeh a v pripade
potreby zabezpecuje kontakt medzi vedicim VZ a LZ.
Lektorsky zbor:
a) vykonava kvalifika¢nu pripravu metodickych odbornikov SVTS, t.j. vedie kvalifika¢né
kurzy instruktorov I1 a 12,
b) vedie odborné seminare a vykonava skusky Programu obnovy kvalifikacie,
€) je poradnym organom MK, v spolupraci s ktorou formuje S$trukturu vzdelavacich
programov,
Veduci kurzu po konzulticii s clenmi LZ navrhuje vedicemu VZ udelit/neudelit’ odborna
sposobilost’ absolventom kurzu instruktorov 11 a 12.

2 Z4kon. 288/1997 Z.z. o telesnej kultire a o zmene a doplneni zakona &. 455/1991 Zb. o Zivnostenskom
podnikani (Zivhostensky zakon) v zneni neskorsich predpisov v zneni zakona ¢. 300/2008 Z. z. a vyhlasky
Ministerstva Skolstva Slovenskej republiky z 27. oktébra 2008 o akreditaénej komisii pre oblast telesnej
kultury a o Jednotnom vzdelavacom systéme odbornikov v Sporte Slovenskej republiky
3 Vyhlaska 444/2008 Z.z. o akreditacnej komisii a Jednotnom vzdeldvacom systéme odbornikov v Sporte SR
* Jed notny vzdeldvaci systém odbornikov v Sporte SR
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3 InStruktori vysokohorskej turistiky I. a II. kvalifika¢ného
stupna

InStruktori I1 a I2 st samostatni metodicki odbornici, ktori uspeSne absolvovali
kvalifika¢nt pripravu vo Vzdelavacom zariadeni SVTS.

Indtruktor 11 je podla zékona® ,Specializovany odbornik v oblasti VhT, ktory mda
zodpovedajuce teoretické poznatky, praktické skusenosti a zrucnosti, ktoré mu umoznuju viest
Sportovu pripravu na urovni rekreacného sportu vsetkych vekovych kategorii®.

Instruktor 12 je podla zakona® ,Specializovany odbornik v oblasti VhT, ktory ma
zodpovedajuce teoretické poznatky, praktické skusenosti a zrucnosti, ktoré mu umoznuju viest
Sportovu pripravu na urovni vykonnostného Sportu mladeze a rekreacného sportu dospelych.

Prava, povinnosti a kompetencie instruktorov I1 a 12, ktori st zapojeni do niektorej z
foriem odbornej pripravy SVTS (vid’ kapitola 4), st definované odsekmi 3.1 az 3.3, zakonmi®,
Vyh1é§k0U6 a pokynmi’, pripadne inymi predpismi, ktoré reguluji individudlnu a
organizovanu ¢innost’ v danom pohori ¢i ndrodnom parku.

InStruktori I1 a 12 st spravidla ¢lenovia SVTS, ktori mézu mat’ prislusnost’ k niektorému
z kKlubov SVTS (vid www.svts.sk). Na trovni klubov SVTS vedt Zakladnu pripravu na
bezpecny pohyb a pobyt pri vykonavani VhT ato bez ciela, ktorym by bolo dosiahnutie
zisku.

Ak ¢innost’ instruktora I1 alebo 12 nenesie znaky dobrovolnictva', ale vykonava sa ako
sustavnd ¢innost’ prevadzkovanéd samostatne, vo vlastnom mene, na vlastni zodpovednost’, za
ucelom dosiahnutia zisku a za podmienok ustanovenych zdkonom 455/1991 Z.z., potom sa
jedna o viazanu zivnost. OsvedCenie o odbornej sposobilosti 11 a 12, ziskané vo Vzdelavacom
zariadeni SVTS, vytvara odborné predpoklady pre prevadzkovanie tejto Zivnosti v prislusnej
vykonnostnej kategorii. InStruktor 11 alebo 12, ktory samostatne vykonava Zivnost’ sa riadi
pravnou Upravou podnikania a vzdelavania odbornikov v $porte.

3.1 Prava instruktora |11

Instruktor 11, ktory pésobi v SVTS a spiiia vyssie uvedené kritéria ma pravo:

a) pri vykonavani metodickej ¢innosti pouzivat oznacenie zodpovedajuce odbornej
spdsobilosti,

b) podavat navrhy a podnety na ¢innost’ VZ a MK,

) podielat’ sa v rozsahu svojich kompetencii®*’ na organizovani a vedeni kurzu Z-VhT pod
dohl'adom instruktora 12,

d) podiel'at’ sa v rozsahu svojich kompetencii®’ na organizovani a vedeni klubovych akcii
vo vysokohorskom prostredi pod dohl'adom instruktora 12,

> Z4kon 544/2002 Z.z. o Horskej zachrannej sluzbe, 543/2002 Z.z. o ochrane prirody a krajiny

® Vieobecne zavizna vyhlaska Krajského Uradu v Presove €. 1/1999 o Navstevnom poriadku TANAPu

7 Pokyn HZS €. 10/2014 tykajlce sa bezpecnosti 0s6b v horskych oblastiach pri vykone organizovanych
¢innosti a ¢. 11/2014 na zaistenie bezpecnosti 0s6b v horskych oblastiach
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e) za ucelom zvySovania svojej odbornosti vyuzivat' dostupné metodické materialy vo
vlastnictve SVTS,

f) uchadzat sa o zvysenie kvalifikacie na stupen 12 po splneni stanovenych podmienok,

g) uchadzat’ sa o predizenie kvalifikacie I1 po splneni stanovenych podmienok.

3.2 Prava instruktora 12

Instruktor 12, ktory pésobi v SVTS a spiia vyssie uvedené kritéria ma pravo:

a) pri vykonavani metodickej Cinnosti pouzivat oznacenie zodpovedajice odbornej
spoOsobilosti,

b) podavat navrhy a podnety na ¢innost’ VZ a MK,

c) podielat’ sa vrozsahu svojich kompetencii® na organizovani a vedeni kurzu Z-VhT,
pripadne zastavat’ funkciu vediuceho kurzu Z-VhT,

d) podielat’ sa v rozsahu svojich kompetencii®®” na organizovani a vedeni klubovych akcii
vo vysokohorskom prostredi,

e) za uUcelom zvySovania svojej odbornosti alebo vedenia zakladnej pripravy vyuzivat
dostupné metodické materidly, pripadne vystroj a vyzbroj vo vlastnictve SVTS,

f) uchadzat sa o predizenie kvalifikacie I2 po splneni stanovenych podmienok.

3.3 Povinnosti inStruktora I1 a 12

Instruktor 11 a 12, ktory posobi v SVTS a spliia vyssie uvedené kritérid ma pri metodickej
¢innosti povinnost’:

a) dbat o dobré meno SVTS, svedomito azodpovedne plnit' zverené ulohy, riadit’ sa
Smernicou, dodrziavat Sportové, mravné a etické principy, poc¢inat’ si v sulade so
zasadami spoloc¢enskej moralky,

b) neprekracovat’ kompetencie, ktoré vyplyvaju z dosiahnutej odbornej spdsobilosti,

C) sustavne a samostatne sa vzdelavat’, navs§tevovat’ odborné seminare organizované VZ,

d) pouzivat’ len vystroj a vyzbroj, ktora je certifikovana podl'a noriem UIAA a/alebo EN a
bolo s fiou zaobchadzané iba spdsobom dovolenym v navode na pouzivanie ¢i udrzbu,
reSpektovat’ Zivotnost’ deklarovanu vyrobcom,

e) aktivne sa zucasthovat na priprave a realizacii odbornej pripravy v rozsahu svojich
kompetencii, a prezentovat’ aktudlne informacie a postupy, ktoré st v sulade s odbornou
literaturou a odporuc¢aniami MK,

f)  chranit prirodu a zivotné prostredie a viest' k tomu ucastnikov kurzov a klubovych akcii,

g) dodrzovat vSetky zakony’, stvisiace vyhlasky® apokyny’, pripadne iné predpisy
regulujiice pohyb a ¢innost’ 0sob v danom horstve.
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4 Formy odbornej pripravy v SVTS

Odborna priprava na pobyt a pohyb vo vysokohorskom prostredi pri vykonavani

vysokohorskej turistiky prebieha na troch trovniach:

a) Zakladna priprava - je urCena laikom, ktorym poskytuje zakladné vedomosti pre
samostatné, bezpecné a metodicky spravne vykonavanie VhT,

b) Kuvalifika¢na priprava - je vysSie vzdelanie, ktoré opraviiuje absolventov vykonavat
zékladn( pripravu na réznych, zdkonom** definovanych urovniach,

c) Program obnovy kvalifikacie - je systém odbornych seminarov a periodickych skusok,
ktory slizi na prediZenie platnosti kvalifikacie instruktorov, pravidelnu aktualizaciu
poznatkov, ozivenie zru¢nosti a otestovanie schopnosti.

Pod vysokohorskou turistikou sa mysli pohyb a pobyt v horskom prostredi s moznou

pritomnost'ou l'adovcov, kde obtiaznost’ na skale spravidla nepresahuje stupen II UIAA,
v snehu a 'ade WI 2, v mixoch M 2.

4.1 Zakladna priprava - Kurz Zaklady vysokohorskej turistiky

Kurz Z-VhT poskytuje Gcastnikom zakladné teoretické vedomosti a praktické zruc¢nosti
potrebné pre samostatné, bezpe¢né a metodicky spravne vykonavanie vysokohorskej turistiky.

4.1.1 Struktira vzdelavacieho programu zakladnej pripravy:

Kurz Z-VhT trva spolu 32 hodin (t.j. 4 dni). Nakol’ko pdsobenie v letnych a zimnych
horach so sebou prinasa Specifické problémy a rizika, je kurz Z-VhT rozdeleny v pomere 1:1
na tzv. letni azimnu cast. Aby predndsané témy optiméalne nadvizovali, odporuca sa
absolvovat’ najprv letnt Cast’ a aZ potom zimnu. Kurz Z-VhT sa povaZuje za absolvovany len
ak bola absolvovana letna aj zimna Cast’.

Téma l T | P ’
Uzlova technika 1 1
Horska medicina a zaklady prvej pomoci - letna problematika 1
Vystroj a vyzbroj pre letné podmienky 1
Orientacia a topografia 1
Improvizovana zachrana na skale 1 1
Istenie a pohyb na skale, lanové techniky, zlafiovanie 1 6
Zaistené cesty via ferraty 1
Planovanie vysokohorskej tury, objektivne rizika v letnych horach 1
Letnd tura - nepovinng, volitelna cast

7 9
Letna cast spolu 16

10
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Vystroj a vyzbroj pre zimné podmienky 1
Horska medicina a zaklady prvej pomoci - zimna problematika 1
Zaklady geoldgie a morfolégie 1
Istenie a pohyb na snehu, firne, lade a mixovom teréne 1 3
Taborenie a bivak 1 2
Lavinova problematika 1 2
Ladovcova problematika a pésobenie vo velkych nadmorskych vyskach 1 2
Zimna tdra - nepovinna, volitelna ¢ast

7 9
Zimna cast spolu 16
SPOLU 32

Témy vzdeldvacieho programu moézu mat teoretickil a/alebo prakticka cast. Spravidla
Ucastnici absolvuji najprv teoreticky a nasledne prakticky blok, pricom doraz je kladeny
predovSetkym na spolahlivé zvladnutie praktickych technik. V pripade zaujmu mozu
ucastnici po vzajomnej dohode s inStruktorom I2 absolvovat' volitelna sucast’ kurzu -
vysokohorsku taru v letnych, resp. zimnych podmienkach. Tura a jej trvanie je volené tak,
aby si absolventi v adekvatnom teréne upevnili nadobudnuté poznatky a zruénosti v praxi.

Absolvent kurzu, ktory je ¢lenom SVTS a absolvoval letnt, resp. zimnu ¢ast’ kurzu Z-VhT
v plnom rozsahu dostane osved¢enie vo forme samolepiacej znamky, ktora sa nalepi na
Clensky preukaz. Absolventi, ktori nie st CElenmi SVTS, dostanti pisomné osvedCenie
0 absolvovani prislusnej Casti kurzu Z-VhT. Vzor nalepky je V prilohe ¢.1. Vystavenie
osvedCenia alebo odovzdanie nalepky nie je viazané na ziadnu formu zdvere¢ného
preskusania.

Platnost’ osvedcenia o absolvovani kurzu Z-VhT nie je Casovo obmedzena, avSak odporaca
sa jeho opakovanie aspoii raz za dva roky.

Detailné sylaby zakladnej pripravy su uvedené v prilohe ¢. 2.

4.1.2 Podmienky zaradenia do kurzu Z-VhT:

Uchadza¢ posiela organizatorovi prihlasku v stanovenej forme, rozsahu a termine podla
poZiadaviek organizatora.

Kurz Z-VhT je uréeny predovsetkym pre clenov SVTS, ale moze sa ho zicastnit
l'ubovolnd fyzickd osoba, ktord v defi konania kurzu dosiahla 18 rokov. Osobe, ktord
nedosiahla vek 18 rokov méze byt udelend vynimka po dohode veduceho kurzu so zdkonnym
zastupcom ucastnika. V pripade nepritomnosti zakonného zastupcu je potrebné predlozit’ jeho
overeny pisomny stihlas. Osoba mladsSia ako 15 rokov sa méze zacastnit’ kurzu Z-VhT len
Vv sprievode zakonného zastupcu, alebo nim poverenej osoby.

Svojim podpisom Vv prezencnej listine UcCastnik kurzu alebo jeho zakonny zastupca
deklaruje, ze si je vedomy objektivnych nebezpecenstiev spojenych s téastou v kurze Z-VhT
a podstupuje ich na vlastné riziko. Zaroven potvrdzuje, ze jeho zdravotny stav je vyhovujici
pre absolvovanie kurzu Z-VhT a zavézuje sa pouzivat' vlastnii vyzbroj a vystroj, ktora je
certifikovana podl'a noriem UIAA a/alebo EN a s ktorou bolo zaobchadzané iba spdsobom

11
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dovolenym Vv navode na pouzitie. V sulade so zdkonom ¢&. 428/2002 Z.z. svojim podpisom
potvrdi aj suhlas so spracovanim osobnych udajov (vzor prezencnej listiny je v prilohe €. 3).

Absolvent, ktory sa chce zdokonalit' v problematike vysokohorskej turistiky nad rdmec
vedomosti ziskanych v kurze Z-VhT, ale nema zaujem ziskat’ kvalifikaciu inStruktor 11, méze
poziadat MK o zaradenie do niektorej cCasti kurzu inStruktorov I1. Takyto uchadzac
nepodlieha preskuSaniu v kurze inStruktorov I1.

4.1.3 Organizécia kurzov Z-VhT

Kurzy Z-VhT, ktoré organizuji kluby SVTS (vid’ www.svts.sk), si touto cestou vzdelavaju
predovSetkym svojich c¢lenov. Obsahovi napln kurzu Z-VhT uréuje VZ. Kontrolu
dodrziavania vzdeldvacieho programu, bezpecnostnych Standardov a metodickej spravnosti
vykonavanych technik vykonava VZ prostrednictvom MK.

Klub SVTS ur¢i vedaceho kurzu, ktory ma kvalifikaciu inStruktor 12 a ktory zodpoveda za
jeho priebeh.

Veduci kurzu:

a) garantuje, ze kurz Z-VhT po obsahovej stranke vyhovuje sylabom (vid’ priloha 2), Ze
prezentované poznatky odrazaji aktudlny stupen poznania a vSetky techniky su
prezentované metodicky spravne,

b) si podla potreby vytvara tim instruktorov, s ktorymi povedie Kurz,

c) avizuje konanie kurzu v kalendari akcii SVTS a informuje o organiza¢nych pokynoch
na stranke Www.svts.sk minimalne dva tyzdne pred jeho konanim.

d) informuje uchadzatov o zaradeni/nezaradeni do kurzu Z-VhT najneskor 3 dni pred
jeho konanim, informuje ich o prislusnosti organizatora k SVTS a sylaboch kurzu,

e) dohliada na dodrziavanie zasad bezpecnosti, striktny zakaz konzumacie alkoholu
a pozivania omamnych a psychotropnych latok v priebehu vycviku,

f) dohliada na plnenie povinnosti inStruktorov I1 a2 (vid’ odsek 3.3) a dodrziavanie
zdkonov”, stivisiacich vyhlasok® a pokynov’, pripadne inych predpisov regulujicich
pohyb a ¢innost’ 0s6b v danom horstve,

g) nahlasuje MK termin konania kurzu Z-VhT najneskor dva tyzdne pred jeho konanim.
Ak dojde k zmene terminu, alebo zruSeniu kurzu Z-VhT, ohlasuje veduci kurzu tato
skuto¢nost’ bezodkladne MK,

h) dba, aby pomer poctu instruktorov k ofakavanému poctu ucastnikov neklesol pod
doporucenu uroven 1:5,

i) ak nedokaze pokryt kurz inStruktormi podla vysSie uvedeného kl'i¢a, moze poziadat
MK o metodickt vypomoc alebo zredukovat’ pocet tcastnikov kurzu,

J) vedie evidenciu o kurze, ktort po jeho ukonceni odovzda VZ v elektronickej alebo
papierovej forme najneskor mesiac po skonceni kurzu,

k) absolventovi kurzu, ktory je ¢lenom SVTS a absolvoval letnu, resp. zimnt ¢ast’ kurzu
Z-VhT vplnom rozsahu, odovzda osvedCenie vo forme samolepiacej znamky.
Absolventovi, ktory nie je ¢lenom SVTS, odovzda pisomné osvedcenie o absolvovani
prislusnej ¢asti kurzu Z-VhT.

12


http://www.svts.sk/
http://www.svts.sk/

ZOROH,
/,4'49:, N ORS

v

QU 4‘1_-\
SR

SLOVENSKY VYSOKOHORSKY TURISTICKY SPOLOK
VZDELAVACIE ZARIADENIE Cajakova 11, 010 01 Zilina

1€0: 36133337, www.svts.sk

v/ Jr

4.2 Kvalifika¢na priprava metodickych odbornikov SVTS

Vzdelavacie zariadenie SVTS vychovava metodickych odbornikov, ktori predovsetkym
pripravuju ¢lenov SVTS na bezpecné a metodicky spravne vykonavanie vysokohorskej
turistiky v kurzoch Z-VhT. Vzdelavacie zariadenie SVTS je akreditované Ministerstvom
Skolstva SR na udelovanie odbornej sposobilosti instruktor vysokohorskej turistiky I.
kvalifikacného stupna a instruktor vysokohorskej turistiky II. kvalifikacného stupna.

Instruktor 11 a l2 je podla vyhlasky® $pecializovany odbornik pre oblast’ vysokohorskej
turistiky, ktory ma zodpovedajuce teoretické poznatky, praktické skiisenosti a zru¢nosti, ktoré
mu umoznuju viest' Sportova pripravu na roznych vykonnostnych urovniach (v zavislosti od
kvalifika¢ného stupna).

4.2.1 Struktara kvalifikacnej pripravy

Kvalifika¢na priprava predstavuje vyssie vzdelanie v oblasti VhT, kde uz je doraz kladeny
tak na vynikajiice zvladnutie praktickej Gasti, ako aj prehibenie a rozsirenie vedomosti. Len ak
absolvent disponuje bohatou teoretickou aj praktickou vybavou, bude schopny predvidat’
krizové situacie a reagovat’ na kladené otazky. Popri tom musia frekventanti preukazat’ aj
svoju kondi¢nl a lezeckl pripravenost’ a schopnost’ zrozumitelne prezentovat’ teoretické aj
praktické bloky zékladnej pripravy.

Obsahovy a ¢asovy ramec kurzu instruktorov I1, resp. I2, rovnako ako jeho Struktura je
z Casti dany zdkonom® a z Casti ho definuje VZ. Kurz je $truktirovany na vSeobecnu Cast
so stanovenym obsahom aj trvanim® a Specialnu Cast’, ktorej obsah aj trvanie definovalo VZ
tak, aby absolventi boli komplexne pripraveni pre vedenie kurzov Z-VhT.

Vseobecna Cast’ mé charakter prednaSok, ktorych cielom je obozndmit’ frekventantov so
zékladmi somatoldgie, vybranymi partiami Sportove] mediciny a prvej pomoci, psycholégie,
didaktiky, niektorymi pravnymi aspektmi VhT a pod... V kurze inStruktorov I1 predstavuje
vSeobecna Cast’ dvojdnovy blok, v kurze inStruktorov 12 §tvordiovy blok.

Specialna &ast’ pozostava z teoretickych a praktickych blokov, v ktorych sa frekventanti
detailne oboznamujii s materidlom, vyzbrojou a vystrojom, lanovymi technikami
(postupovymi, istiacimi), postupmi improvizovanej aj profesiondlnej zachrany, lavinovou
a 'adovcovou problematikou, ... V kurze instruktorov I1 predstavuje Specialna cast’ Sestdiiovy
blok a v kurze inStruktorov 12 devédtdinovy blok. Nakolko posobenie v letnych a zimnych
horéach so sebou prinaSa Specifické problémy a rizika, je kvalifika¢na priprava rozdelena na
letnt a zimnu cCast. Spravidla jednotlivé fazy kvalifikacnej pripravy na seba nadvizuji
V nasledovnom poradi: vSeobecnd Cast — Specidlna cast’ (leto — zima). Detailné sylaby
kvalifikacnej pripravy st uvedené v prilohe ¢.4.

Preukézanie lezeckych schopnosti, kondicnej pripravenosti a zvladnutia predpisanych
technik je kontrolované v priebehu kurzu. Teoretické vedomosti su testované ustnym
pohovorom pred lektorskym zborom a/alebo pisomnym testom v zavere jednotlivych cCasti
kurzu. Frekventant predklada a obhajuje zavere¢ni pracu v stanovenom rozsahu a na
stanovenu tému.

13



ROHO %
A £
%

SLOVENSKY VYSOKOHORSKY TURISTICKY SPOLOK
VZDELAVACIE ZARIADENIE Cajakova 11, 010 01 Zilina

ICO: 36133337, www.svts.sk

Vseobecna cast Kvalifikacny stupen
| ]

Téma

Anatdémia

Fyzioldgia ¢loveka

Fyzioldgia telesnych cviceni

Biomechanika

Diagnostika trénovanosti

Regeneracia

Zaklady prvej pomoci

Psycholdgia Sportu

Vyziva v Sporte

Pedagogika

Wk | RPRIRPRIRPIRPRIRLPINININ|N|H

Tedria a didaktika Sportu

Biochémia

Antropomotorika

Hygiena

Socioldgia Sportu

Etika Sportu

RIR(R(R|IN R[N (R|DR|RINMNINVN W W|[wWw|H

Sport a pravo

17 | O
17 33

w
w
o

Spolu pre vseobecnu ¢ast

Specidlna ¢ast Kvalifikaény stupen
I Il

Téma

Uzlova technika

Vystroj a vyzbroj pre letné podmienky

Orientacia a topografia

Improvizovana a profesiondlna zdchrana v horach

Klasifikacia obtiaznosti v skale, [ade, mixe

Istenie a pohyb na skale

Zaistené cesty via ferraty

Prehlad vyznamnych horskych oblasti

Ll Ll Tl T
w

Uvod do praktickej meteorolégie

Planovanie, organizacia, taktika a vedenie vycviku (tury)

N R|R[N|IRIN|RlWR[N|R|H

Zasady bezpecnosti na horach 1

Letna tura 8

Vedenie letnej tury 8
10 | 14 | 17 | 24
24 41

Letna cast spolu
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Vystroj a vyzbroj pre zimné podmienky 1 2
Zaklady geoldgie a morfolégie 1 2
Istenie a pohyb na snehu, firne, lade 1 1 2 4
Zimna lyZiarska turistika a skialpinizmus 2 2 2
Taborenie a bivak 1 2 1 4
Lavinova problematika 2 2 3 6
Ladovcova problematika a p6sobenie vo velkych nadmorskych vyskach 2 2 3 6
Zimna tdra 8
Vedenie zimnej tary 8

- 10 | 15 | 15 | 30
Zimna cast spolu

25 45

SPOLU | 66 | 119

Ugastnikovi kurzu instruktorov I1 resp. 12, ktory absolvoval vieobecnu aj $pecialnu Gast
kvalifika¢nej pripravy v plnom rozsahu, odovzdal a obh4jil svoju pisomnu pracu a vyhovel
v skuskach vystavi VZ v zmysle zdkona® pisomné osvedCenie o ziskani kvalifikacie instruktor
I1 resp. 12. Vzor osvedcenia je v prilohe ¢.5. Platnost’ osvedcenia 0 ziskani kvalifikacie
inStruktor I1 resp. 12 je 4 roky od datumu vystavenia. Absolvent je zaroven zaradeny do
databazy insStruktorov I1 resp. 12, ktora VZ poskytuje Ministerstvu Skolstva SR, orgdnom
vykonavajiucim kontrolu ochrany prirody a HZS.

4.2.2 Podmienky zaradenia do kvalifika¢nej pripravy

Uchadza¢ o kvalifikaéni pripravu v kurze inStruktorov 11 musi podat’ prihlasku
V stanovenom termine a spiiat’ zakonom?* stanovené podmienky:
a) mat dosiahnuté zakladné vzdelanie,
b) dosiahnut’ vek minimalne 18 rokov v den zacatia kurzu.
Uchédzac¢om sa odporuca:
c) absolvovanie kurzu Z-VhT apreukazanie praktickych vedomosti v rozsahu
vzdelavacieho programu Z-VhT,
d) absolvovanie lekarskeho vySetrenia U vSeobecného alebo telovychovného
lekara, potvrdzujuceho zdravotny stav, dovolujuci pohyb vo vysokohorskom
prostredi.

Uchéadza¢ o kvalifikaéni pripravu v kurze inStruktorov 12 musi podat’ prihlaSku
V stanovenom termine a spiiiat’ zakonom* stanovené podmienky:

e) mat dosiahnuté zakladné vzdelanie,

f) predlozit’ platné osvedcenie o kvalifikacii instruktor I1 S praxou Vv trvani minimalne 1
rok. Pod praxou sa rozumie:
- dokladovat’ minimalne 25 vystupov mimo zna¢enych chodnikov charakteru VhT,
- dokladovat minimalne jeden vystup, ktorého sticastou bol pohyb po I'adoveci,
- dokladovat’ metodicku aktivitu pri vedeni vycviku.
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g) ak kvalifikacia instruktor I1 nebola ziskana vo VZ, uchadza¢ absolvuje rozdielové
skusky.
UchadzaCom sa odporuca absolvovanie lekarskeho vySetrenia U vSeobecného alebo
telovychovného lekara, potvrdzujuceho zdravotny stav, dovol'ujuci pohyb vo vysokohorskom
prostredi.

Za prekazku zaradenia do kvalifikacnej pripravy insStruktorov 12 sa povazuje zavazné
porusenie povinnosti, definovanych v odseku 3.3.

Svojim podpisom V prezencnej listine Gcastnik deklaruje, Ze si je vedomy objektivnych
nebezpecenstiev spojenych s icastou v kvalifikanej priprave a podstupuje ich na vlastné
riziko. Zaroven sa zavizuje pouzivat' vlastnu vyzbroj a vystroj, ktora je certifikovana podla
noriem UIAA a/alebo EN a s ktorou bolo zaobchadzané iba spésobom dovolenym v navode
na pouzitie.

4.2.3 Skusky v kvalifika¢nej priprave

V kvalifika¢nej priprave inStruktorov I1 a 12 sa hodnotia schopnosti frekventanta v r6znych
rovinach s vysledkom vyhovel/nevyhovel.
V kvalifikaénej priprave instruktorov 11:

a) Sirka ahibka teoretickych vedomosti sa overuje v zavere jednotlivych &asti kurzu
ustnou sktskou pred lektorskym zborom a/alebo pisomnym testom. Predmetom
skasky a/alebo testu st témy vzdelavacieho programu, ktorého detailné sylaby st
uvedené v prilohe ¢.4. SkuSany dostava hodnotenie vyhovel ak preukaZze vedomosti na
urovni aspoil 80%.

MK odporuca uchadzacom pri Stadiu Cerpat’ z nasledovnej literatiry:

TOMA, P. et al. Vysokohorska turistika: O bezpecnom pohybe vo vysokych hordch, 2nd ed. SVTS, 2007
ENG, C.R. et al. Mountaineering : the freedom of the hills, 8th ed. The mountaineers, 2010
SCHUBERT, P. Bezpecnost na skdle, ledu a snéhu I. Freytag&Berndt, 1998

SCHUBERT, P. Bezpecnost na skdle, ledu a snéhu II. Freytag&Berndt, 2003

SCHUBERT, P. Bezpecnost na skdle, ledu a snehu III. Freytag&Berndt, 2009

SAINOHA, M. et al. Horolezectvo. Sport, 1997
PROCHAZKA, V. et al. Horolezectvi. Olympia, 1990

b) Lektorsky zbor pocas celého trvania kvalifika¢nej pripravy vytvara priestor pre
prejavenie schopnosti frekventanta viest’ teoreticku ¢ast’ vycviku. Tuto schopnost’ na
zéaver zhodnoti ako vyhovujicu / nevyhovujicu.

¢) Pocas Specialnej Casti vycviku je v teréne lektormi hodnotena istota pohybu v teréne,
ktorého technicka obtiaznost’ nepresahuje stupent II UIAA na skale, WI 2 v snehu
alade, M 2 v mixe.

d) Schopnost’ pracovat’ s odbornou literatirou a samostatne spracovat’ stanovenu tému na
zodpovedajucej urovni posudzuje lektorsky zbor prestudovanim zaverecnej prace
frekventanta. Praca je vypracovana v stlade so standardmi STN 01 06910:1999, STN
ISO 2145:1997 a ISO 690, odovzdana v elektronickej aj tlacenej forme (format A4,
riadne zviazana, 1 exemplar).
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V kvalifika¢nej priprave instruktorov 12 sa hodnotia body a) az d) a navyse:

e) Lektorsky zbor pocas celého trvania kvalifikacnej pripravy vytvara priestor pre
prejavenie schopnosti frekventanta viest’ prakticka ¢ast’ vycviku. Tato schopnost’ na
zaver zhodnoti ako vyhovujicu / nevyhovujucu.

f) Telesna zdatnost' frekventantov sa overuje kondi¢nym testom, ktory ma formu
vysokohorskej tury s prevysenim asponn 700 m a vzdialenostou aspoit 7 km. Tura
bude technicky nenaro&né a bude viest’ znaéenym turistickym chodnikom. U¢astnik ju
bude absolvovat’ s povinnou vybavou Vv batohu, ktort tvori celovka, lekarnicka,
nahradné oblecCenie pre pripad zvratu pocasia alebo nudzového bivaku, osobna vyzbroj
a vystroj adekvatna k zvolenej tare. Frekventant vyhovel, ak turu absolvuje v Case,
ktory neprekroc¢i 90% z ¢asu podl'a turistického znacenia.

g) Horolezecké schopnosti frekventanta sa overuji  vylezenim a odistenim
jednodizkového skalného useku v obtiaznosti IIl UIAA a adopadu v obtiaznosti WI 3.
Frekventant pri lezeni postupuje ako prvolezec, pricom nie s povolené lezecky.

h) Preciznost, rychlost’ a metodickd spravnost’ prevedenia predpisanych technik hodnoti
lektorsky zbor Vv priebehu Specidlnej Casti kurzu. Medzi predpisané techniky sa radi:

- oSetrenie modelového zranenia za pouZitia vlastnej lekarnicky,

- spravne uviazanie vSetkych uzlov podrla sylabu v prilohe 4,

- detailny horopis pohoria, v ktorom sa kona kurz,

- zostrojenie improvizovaného transportného prostriedku,

- technika vystupu po lane,

- zlanenie so sebaistenim (Samostatne a So zachranovanym),

- dlhy spust zachrafovaného,

- improvizovana zachrana ,,zdola nahor* s vyuzitim blokantov a kladkostrojov na
dizke 3 m (celkovy &as zachrany, t.j. vytiahnutia postihnutého k sebe a nasledného
zlanenia nesmie presiahnut’ 30 minut),

- vybudovanie istiaceho stanovista v skale, I'ade aj snehu,

- vybudovanie nidzového bivaku v snehu,

- vyhladanie a vykopanie niekolkych zasypanych z laviny Vv stanovenom ¢asovom
limite,

- zachytenie padu do trhliny a nasledna zachrana z trhliny v stanovenom ¢asovom
limite.

Frekventantovi, ktory ukoncil kvalifikacnti pripravu s hodnotenim vyhovel vo vsetkych
bodoch vystavi VZ osvedCenie o ziskani odbornej spodsobilosti prislusného stupna.
Osvedcenie plati 4 roky od datumu vystavenia.

Ugastnik ktory nevyhovel v niektorej hodnotenej oblasti moze jeden krat poziadat VZ
0 opakované preskusanie v ndhradnom termine. Ziadost’ musi byt doruéena v elektronickej
forme na adresu metodika@svts.sk v lehote 15 dni od netspesného pokusu.

Utastnik, ktory nevyhovel ani v ndhradnom termine, je z kurzu kvalifikagnej pripravy
vyluceny.
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4.2.4 Organizécia kvalifikacnej pripravy

Kvalifikacnu pripravu, ktorej primarnym cielom je vychova vlastnych metodickych
odbornikov, organizuje Vzdelavacie zariadenie SVTS. O otvoreni kurzu inStruktorov v danom
kalendarnom roku rozhoduje MK, ktora zaroven vykondva kontrolu dodrziavania
vzdelavacieho programu, bezpecnostnych Standardov a metodickej spravnosti prezentovanych
technik. Nezavislym kontrolnym orgdnom dodrziavania akreditovaného vzdelavacieho
programu je podl'a zdkona® Akreditaéna komisia Ministerstva $kolstva SR. Vycvik samotny
realizuje Lektorsky zbor (LZ). MK d’ale;j:

a) stanovi datumy konania jeho jednotlivych Casti a zverejni ich na strinke Www.svts.sk
minimalne 1 mesiac vopred,

b) informuje uchadzacov o zaradeni/nezaradeni do kvalifika¢nej pripravy najneskor tyzden
pred zahdjenim kvalifikac¢nej pripravy,

C) Vpripade, ze sa niektory z ¢lenov Lektorského zboru nemoéze zicastnit kvalifikacnej
pripravy, navrhuje néhradnika, ktory ma dostatoéné skusenosti, a zdkonom> stanovené
odborné a kvalifika¢né predpoklady pre zastavanie tejto funkcie,

Veduci kurzu dalej:

d) vedie evidenciu suvisiacu S kvalifika¢nou pripravou. Evidenciou sa mysli prezenc¢na
listina, triedna kniha® so z4znamom o absolvovanych prednaskach, seminaroch a praxi
S pripojenym hodnotenim, zaznamy o zavereénych skuskach, zaverecné prace
frekventantov. Kompletnt evidenciu odovzda najneskor tyzden po skonéeni kurzu do rik
veduaceho VZ,

e) predklada vedicemu VZ menny zoznam absolventov, ktorym LZ navrhuje priznat
kvalifikaciu inStruktor I1 alebo 12,

f) dohliada na dodrZziavanie zasad bezpecnosti, na striktny zakaz konzumacie alkoholu
a pozivania omamnych a psychotropnych latok v priebehu vycviku,

g) dohliada na plnenie povinnosti lektorov aj frekventantov (vid’ odsek 3.3) a dodrziavanie
zdkonov, stivisiacich vyhlasok® apokynov’, pripadne inych predpisov regulujucich
pohyb a ¢innost’ 0s6b v danom horstve.

4.3 Program obnovy kvalifikacie

Program obnovy kvalifikacie (Program) je systém odbornych seminarov a periodickych
skusok. Jeho vyznam spociva v pravidelnej aktualizacii poznatkov, oziveni zru¢nosti
a otestovani schopnosti inStruktora I1 resp. 12. Program sliZi aj ako mechanizmus, ktorym si
inStruktori I1 a 12 predlzuju platnost’ osvedcenia o odbornej sposobilosti.

Organizacna schéma Programu je obdobna ako organizacna schéma Kvalifika¢nej pripravy
4.2.4.

8 7akon 28/2009 Z.z. o Telesnej kultdre
° termin definovany v dokumente: Metodika k Ziadosti o vydanie potvrdenia o akreditacii, vydana
Ministerstvom Skolstva SR
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4.3.1 Struktira Programu obnovy kvalifikicie

Program obnovy kvalifikacie organizuje VZ avedie LZ. Je uréeny predovSetkym pre
absolventov Kvalifikacnej pripravy, ale aj pre ¢lenov SVTS, ktori si chct vo vlastnom zdujme
aktualizovat’ svoje vedomosti, resp. otestovat’ svoje praktické zrucnosti, kondiciu a lezecké
schopnosti.

PrediZenie platnosti kvalifikacie indtruktor I1 resp. 12 je podmienené®:

a) preukazanim aktivneho vykonavania inStruktorskej ¢innosti Vv obdobi, ktoré
uplynulo od ziskania kvalifikacie alebo od poslednej obnovy kvalifikacie,

b) absolvovanim dvoch doskoleni v priebehu platnosti kvalifikdcie. Doskolenia
prebichaji formou semindrov a maju za ciel' prezentovat' aktudlne poznatky
z oblasti horskej mediciny, horskej zachrany, materidlov, vyzbroje a vystroje,
horolezeckej a skialpinistickej metodiky. Ich rozsah zavisi od naro¢nosti
prezentovanej problematiky,

c) absolvovanim preskisania, ktoré je stcastou doSkoleni so znamkou vyhovel.
PresktSanie je cielené na preverenie zrucnosti, telesnej kondicie a lezeckych
schopnosti ucastnikov podl'a vybranych poloziek odseku 4.2.3.

Ugastnikovi, ktory absolvoval Program v predpisanom rozsahu so znamkou vyhovel,
vystavi VZ osvedCenie o kvalifikécii inStruktor I1 resp. 12 s platnostou na d’alsie 4 roky.
Ugastnik ktory spiia kritéria a) a b), ale nevyhovel v skaskach podla bodu c), méoze jeden
krat poziadat’ VZ o opakované preskusanie v ndhradnom termine. Ziadost musi byt’ doru¢ena
v elektronickej forme na adresu metodika@svts.sk v lehote 15 dni od netispesného pokusu.
Ak indtruktor I1 alebo I2 spiha predpoklady a) ab) aziroven je drZitefom platnej
kvalifikacie
- MCI, resp. SMI (James™),
- 7ZC, resp. PZC (HZS™),
- 1nej kvalifikacie, ktort MK uzna za postacujucu,
moze MK rozhodnut’ o predizeni kvalifikacie 11 alebo 12 bez absolvovania preskasania podla
bodu c).

Utastnik, ktory nevyhovel ani v ndhradnom termine je vyradeny z databazy instruktorov
I1 resp. 12, ktortt VZ poskytuje Ministerstvu Skolstva SR, orgdnom ¢innym v ochrane prirody
a HZS. Na opitovné predizenie platnosti kvalifikicie a zaradenie do databazy sa Ziadatel
musi podrobit’ preskusaniu v prislusnom kurze Kvalifika¢nej pripravy v plnom rozsahu.
Do6vody na vyradenie z databazy aktivnych instruktorov I1 a 12 su d’ale;j:
1. zanechanie aktivnej ¢innosti na zédklade ozndmenia VZ,
2. zanik platnosti kvalifikacie,
3. zavazné a vedomé poruSenie povinnosti in§truktorov I1 a 12, definovanych v odseku 3.3.

10 Systém vzdelavania dobrovolnych metodickych pracovnikov v Slovenskom horolezeckom spolku JAMES
" pokyn HZS & 6/2013, Skugobny poriadok HZS
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4.3.2 Podmienky zaradenia do Programu obnovy kvalifikacie

Ucastnikom Programu méze byt’ absolvent Kvalifikatnej pripravy, ale aj ¢len SVTS bez
kvalifikacie I1 alebo I2 ktory o to poziada.

Podmienkou zaradenia absolventov Kvalifikacnej pripravy, ktori podali prihlasku do
Programu v stanovenom termine je preukazanie aktivnej instruktorskej ¢innosti za obdobie,
ktoré uplynulo od ziskania kvalifikacie alebo od poslednej obnovy kvalifikacie.

Svojim podpisom Vv prezencnej listine Gcastnik deklaruje, ze si je vedomy objektivnych
nebezpecenstiev spojenych s Gcastou v Programe a podstupuje ich na vlastné riziko. Zarovein
sa zavdzuje pouzivat’ vlastnu vyzbroj a vystroj, ktora je certifikovana podl'a noriem UIAA
a/alebo EN a s ktorou bolo zaobchadzané iba spésobom dovolenym v navode na pouZitie.
V sulade so zdkonom €. 428/2002 Z.z. svojim podpisom potvrdi aj stthlas so spracovanim
osobnych udajov

5 Uhrada nakladov

Vysku nékladov na kurzy Z-VhT vycisl'uju organizatori (t.j. kluby SVTS). Ich uhradu
realizujui podl'a vlastnych pravidiel a finanénych moznosti.

Vysku nékladov spojenych s Kvalifikaénou pripravou a Programom obnovy kvalifikacie
urci MK.
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7 PRILOHA 2 — Sylaby Zakladnej pripravy

SYLABY ZAKLADNEJ PRIPRAVY,
KURZ ZAKLADY VYSOKOHORSKEJ TURISTIKY

LETNA CAST

Uzlova technika:

a)
b)
c)
d)
e)

kotviace uzly,

istiace uzly

spojovacie uzly

zadrhovacie uzly

Specialne uzly (blokovacie, rozviazate'né pod tahom)

Horska medicina a zaklady prvej pomoci — letna problematika:

a)
b)
c)
d)
€)
f)
9)

prva pomoc (KPR podl'a sucasnych odporucani ERC)
akutna horska nemoc

ortostaticky Sok

krvacanie a hemoragicky Sok

ustipnutie hmyzom a anafylakticky Sok

zlomeniny a poranenia svalov

obsah lekarni¢ky, zéklady farmakoterapie

Vystroj a vyzbroj pre letné podmienky:

h)
a)
b)
c)

d)
e)

f)

9)

letné oblecenie (kontaktna vrstva, izolacna vrstva, vonkajSia vrstva, ochranna vrstva)
letna obuv (turistickd, bezecka, lezecka)

stany a bivakovacia vystroj (spacéky, izolacné podlozky)

ostatné (batohy a ich spravne balenie, impregnacia, hygiena, varenie, ochrana pred UV
ziarenim, svietidla, GPS pristroje, solarne nabijanie akumulatorov, ...)

lana, slu¢ky, pomocné $ntry, Gvizy, prilby, vyznam bezpecnostnych certifikatov
karabiny, istiace a zlanovacie prostriedky (pouzitie, nosnost’, Specifika jednotlivych
typov, brzdna sila)

expanzné a lepené kotvy skoby, vklinence, tahom rozpinacie prostriedky, zhotovenie
vratného bodu z prirodnych tutvarov

ferratové sety

Orientacia a topografia:

i)

)
K)

praca s mapou abuzolou (mierka, vrstevnice, orientdcia mapy, azimut, urcenie
svetovych stran a vlastnej polohy na mape)

praca s GPS

orientacia podla prirodnych ukazovatel'ov a v nepriaznivych podmienkach
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I) znacenie turistickych tras u nas a v zahranici
m) praca s turistickou a horolezeckou sprievodcovskou literatirou

Istenie a pohyb na skale:

a) navédzovanie lanového druzstva

b) budovanie istiaceho stanovis§ta v skale, osadzanie postupovych isteni, rozklad sil
medzi prvky istiaceho ret’azca, padovy faktor

C) istenie a zachytavanie padu polovi¢nym lodnym uzlom

d) zlanovanie so sebaistenim

e) vystup po lane (prusikovanie)

f) chddza po réznych typoch povrchu s roznym sklonom, prekonavanie skalnych utvarov
lezeckymi technikami

Improvizovana zachrana na skale:
a) hlasenie nehody, dolezité telefonne Cisla, su¢innost’ s profesionalnou zachranou
b) improvizovana zachrana zhora nadol (predviest jednodizkové spustanie zraneného,
zlanenie so zranenym, HOI)
C) improvizovana zachrana zdola nahor (predviest jednoduchti zachranu bez
kladkostrojov podl'a Straussa)

Zaistené cesty via ferraty:
a) istiace a kotviace prvky zaistenej cesty, benefity a rizika (padovy faktor a razova sila,
namahanie istiacich prvkov, blesky)
b) Specificka vystroj na zaistené cesty (karabiny, tlmi¢ padovej energie, ferratové sety,
obuv)
c) sebaistenie a technika pohybu po zaistenej ceste

Planovanie vysokohorskej tiry, objektivne rizika v letnych horach:
a) sprievodcovska literatura, analyza predpokladanych podmienok vystupu, obtiaznost,
predpoved’ pocasia
b) vyber vyzbroje a vystroje, pocet ¢lenov lanového druzstva
C) ¢asovy harmonogram (roéné obdobie, dizka diia, vzdialenost a prevysenie),
pritomnost’ snehu/T'adu, unikové varianty, moznost nudzového bivaku

Letna tara: vystup, ktory svojim charakterom a obtiaznostou zodpoveda letnej VhT. Ttra je
volena tak, aby si absolvent upevnil teoretické vedomosti a praktické zrucnosti
nadobudnuté v kurze Z-VhT

ZIMNA CAST
Vystroj a vyzbroj pre zimné podmienky:
a) zimné obleCenie (suCasné materidly a technologie, paperie, duté vlakno, tepelna
izolacia hlavy a ruk)

23



Z 0RO
PP e
NN

V4

SLOVENSKY VYSOKOHORSKY TURISTICKY SPOLOK
VZDELAVACIE ZARIADENIE Cajakova 11, 010 01 Zilina

1€0: 36133337, www.svts.sk

b) zimna obuv a sneznice (poloskelet, skelet s vlozkou, upinanie maciek, vySkova obuv,
navleky)

c) macky a cakany (typy, pouzitie, prislusenstvo, udrzba)

d) frézy do l'adu, prislusenstvo pre zhotovenie Abalakovovych hodin

Horska medicina a zaklady prvej pomoci — zimna problematika:
a) prva pomoc (KPR podla stcasnych odporacani ERC) a jej Specifika pri celkovom
podchladeni
b) omrzliny
c) podchladenie
d) podchladenie spojené s hypoxiou

Zaklady geologie a morfologie:
a) geologia a Specifika vyznamnych pohori
b) morfologia ladovca

Istenie a pohyb na snehu, firne, ’ade a mixovom teréne:
a) budovanie istiaceho stanovista v snehu, firne, 'ade a mixovom teréne, osadzanie
postupovych isteni, zachytavanie padu
b) osadzanie fréz, firnovych kotiev, zhotovenie Abalakovovych hodin
€) chddza v mackach po snehu, firne a 'ade, brzdenie
d) prekonavanie snehovych, firnovych, ladovych a mixovych utvarov lezeckou
technikou

Taborenie a bivak:
a) planované a neplanované prenocovanie, vVystroj
b) zasady budovania bivaku v lethom a zimnom prostredi

Lavinova problematika:
1. druhy snehu, faktory vplyvajice na vyvoj lavinovej situacie, stupnica lavinového
nebezpecenstva
2. klasifikdcia a vyhodnotenie lavinového nebezpecenstva (snehovy profil, testy
stability snehovej pokryvky)
3. lavinova vystroj (lavinovy vyhladavaci pristroj, sonda, lopatka)
preventivne opatrenia proti vzniku lavinového nest’astia
5. praca na lavini$ti (predpoklady preZitia v lavine, aktivacia integrovaného
zachranného systému, algoritmy kamaratskej pomoci)

B

Ladovcova problematika a pésobenie vo vel’kych nadmorskych vyskach:
1. rizika pohybu po l'adovci, Specifické planovanie a taktika pri 'adovcovej tire
2. technika a metodika pohybu v 'adovcovom teréne (optimalna vol'ba trajektorie,
prekondvanie okrajovych a l'adovcovych trhlin)

24



A%, SLOVENSKY VYSOKOHORSKY TURISTICKY SPOLOK
' VZDELAVACIE ZARIADENIE Cajakova 11, 010 01 Zilina

1€0: 36133337, www.svts.sk

3. S$pecifikd navédzovania a istenia na ladovci, vystroj, zachytenie padu do trhliny,
zachrana z trhliny

4. posobenie nadmorskej vysky a aklimatizidcia (adaptacia a aklimatizacia, akutna
horska choroba)

Zimna tara: vystup, ktory svojim charakterom a obtiaznostou zodpoveda zimnej VhT. Ttra

je volend tak, aby si absolvent upevnil teoretické vedomosti a praktické
zru¢nosti nadobudnuté v kurze Z-VhT
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8  PRILOHA 3 - Vzor prezen¢nej listiny pre Zakladna pripravu

letna ¢ast’ ]
zimn4 Cast’ ]

Miesto konania:

Datum:
Organizator:
Veduci | Meno a Priezvisko Podpis
kurzu
InStruktori
11/12 Meno a Priezvisko Podpis 11/12 | Meno a Priezvisko Podpis

Svojim podpisom V prezenénej listine potvrdzujem, Ze som bol(a) obozndmeny(4) s objektivnymi rizikami,
spojenymi s absolvovanim kurzu Z-VhT a potvrdzujem, Ze sa ho zaCastiiujem na vlastné riziko. M6j zdravotny
stav umoznuje absolvovat’ kurz Zakladov VhT. VSetka vlastna vyzbroj, ktor hodlam pri vycviku pouzit, je
certifikovana podla noriem UIAA a/alebo EN, nema expirovant zivotnost' (dani vyrobcom) a bolo s fiou
zaobchadzané iba sposobom dovolenym v navode na pouzivanie ¢i udrzbu.

Stuhlas: Podl'a zakona ¢.428/2002 Z.z. o ochrane osobnych udajov udel'ujem Obéianskemu zdruzeniu Slovensky
Vysokohorsky Turisticky Spolok so sidlom Cajakova 11, 010 01 Zilina sthlas so spractivanim osobnych udajov,
za ktoré sa povazuju Udaje uvedené v tejto prezencnej listine. Vyhlasujem, Ze poskytnuté osobné udaje st
spravne. Suhlas udelujem na spracuvanie osobnych udajov za 0Gfelom evidencie UCastnikov a zasielania
informdcii. Stihlas udel'ujem na dobu neurcitu.

Poucenie: Sthlas je dobrovolny. Mate pravo udeleny suhlas kedykol'vek pisomne odvolat’ alebo pisomne
poziadat’ o opravu neaktudlnych osobnych tdajov. Taktiez mate pravo pisomne ziadat informéciu o stave
spractivania osobnych udajov.

Prezenc¢na listina:

Datum
P.¢. | Meno a Priezvisko narodenia | Bydlisko Podpis
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Datum
P.¢. | Meno a Priezvisko narodenia | Bydlisko Podpis
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9  PRILOHA 4 - Sylaby Kvalifikaénej pripravy

SYLABY KVALIFIKACNEJ PRIPRAVY

KURZ INSTRUKTOROV VhT L. A II. KVALIFIKACNEHO
STUPNA

VSEOBECNA CAST

Anatémia: zdklady funkénej anatomie cloveka doplnené o vybrané partie suvisiace
s podavanim $portového vykonu pri vysokohorskej turistike a horolezectve. Specialna
pozornost’ je venovana stavbe pohybovému aparatu, kardiovaskuldrnemu a respiracnému
systétmu. Cielom predmetu je tiez vybudovanie vedomostnej bazy  pre predmety
biomechanika, regeneracia, zaklady prvej pomoci, antropomotorika.

Fyziolégia cloveka: zidklady fyziologie c¢loveka doplnené o vybraté partie savisiace

s podavanim S$portového vykonu pri vysokohorskej turistike a horolezectve. Zameriava sa na:

- metabolizmus zivin, vody a elektrolytov

- nadmorsku vySku ajej vplyv na l'udsky organizmus, proces adapticie a aklimatizacie,
akutna horska nemoc

- posobenie chladu (mechanizmus vzniku omrzlin a podchladenia), pdsobenie tepla
(mechanizmus vzniku popalenin a prehriatia)

- podsobenie UV Ziarenia na kozu a o¢i

- pdsobenie elektrického pridu na svaly a kozu

Cielom predmetu je tieZ vybudovanie vedomostnej bazy pre predmety fyzioldgia telesnych

cviceni, regeneracia, zéklady prvej pomoci, vyziva v Sporte.

Fyziolégia telesnych cviceni: predmet dava poznatky z anatomie a fyzioldgie do vzajomne;
suvislosti, vysvetl'uje vztah organovych ststav k telesnému vykonu, adapticiu organizmu na
zatazenie.

Biomechanika: predmet ma za ciel oboznamit' posluchaca s biomechanikou pohybov

typickych pre vysokohorsku turistiku a horolezectvo. Menovite:

- biomechanickéd charakteristika chddze (po rovine, do kopca, dole kopcom, optimalna
technika chddze, namahanie kibov, svalov aliach pri $pecifickych pohyboch, vplyv
batohu na polohu t'aziska)

- biomechanicka charakteristika pohybov pri lezeni (trenie, praca s taziskom, vyvolanie
reakénych sil, namahanie kibov, svalov a §liach pri $pecifickych pohyboch)

- pad na lane, rdzova sila, padovy faktor, pdsobenie sil pri pade s batohom, rotacia
a vyznam kombinovaného uvizu
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- pdsobenie sil v istiacom ret'azci, zaklady lezeckej fyziky

Diagnostika trénovanosti: hodnotenie adapta¢nych zmien v organizme $portovca, sledovanie
jeho aktudlneho stavu v stvislosti S tréningovym zatazenim, optimalizacia tréningového
procesu. Sumarizacia najCastejSie pouzivanych testov a klinickych vysetreni v diagnostike
vytrvalostnej, silovej, technickej, funkénej a psychickej trénovanosti (Conconiho, Cooperov,
Chesterov, Ruffierov test, spiroergometrické vySetrenie, laktatova krivka, VO,max)

Regeneracia: proces regeneracie z pohladu anatomie a fyziologie, priznaky pretaZenia,
vyznam regenerdcie a rehabiliticie pre dlhodobo udrzatelny Sportovy rast. Vysvetlenie
pojmov aktivna a pasivna regeneracia, vyznam regulacie emociondlneho a psychického
napitia, optimalna vyziva a pitny rezim pri regeneracii, doplnkové Sporty a kompenzacné
cvicenia, strecing.

Zaklady prvej pomoci: algoritmy zZivot zachranujacich tikonov podla sucasnych odportcani
ERC (European Resuscitation Council). Sylaby predmetu st rozsirené o postupy v situdciach,
ktoré st Specifické pre vysokohorskll turistiku a horolezectvo (akttna horskd nemoc,
podchladenie spojené s hypoxiou, ortostaticky Sok, krvacanie a hemoragicky Sok, uStipnutie
hmyzom a anafylakticky Sok, zlomeniny a poranenia svalov, hromadné nest’astia,...), obsah
lekarnicky, zéklady farmakoterapie

Psycholdgia Sportu: zadefinovanie osobnosti inStruktora, Specifikd vztahu inStruktor -
frekventant, motivacia k tréningu a podavaniu vykonov, psychickd podmienenost’ vykonu,
strach a jeho ovladanie, praca so skupinou

Vyziva v Sporte: zlozky vyZivy, nutri¢na a energetickd hodnota, vyvaZenie nutri¢nych zloZiek
podla typu vykonu (kratkodoby/dlhodoby vykon), pitny rezim. Specidlna pozornost' je
venovana vyberu vhodnych potravin pri dlhodobom pobyte vo vysokohorskom prostredi
Z hl'adiska trvanlivosti, pripravy a optimalnej skladby zivin.

Pedagogika: oboznamenie s predmetom pedagogiky, zasadami vychovy, vychovnymi
a vyuéovacimi metodami. Specialna pozornost je venovana optimalnym postupom pri
vycviku, osobitostiam prace s mladezou, pedagogickej typologii osobnosti inStruktora,
organizécii vycviku, Struktire vyucovacej hodiny, vedeniu dokumentacie.

Tedria a didaktika Sportu: Sportovd priprava, ciel' a prostriedky ktoré k nemu vedu.
Definovanie tréningovej jednotky, jej optimdlna Struktira a typy, organizicia a pldnovanie
Sportovej pripravy.

Biochémia: suhrn vybranych biochemickych procesov s vyznamom pre podavanie
$portového vykonu vo vysokohorskom prostredi:

- principy oxidacie zakladnych zivin, vyznam a tvorba ATP

- metabolizmus a vyznam cukrov, tukov, bielkovin a ich zdroje
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- biochemicky vyznam vody

- metabolické premeny aminokyselin

- vyznam iénov Ca, Mg, K, Na

- energetické krytie v Svalovej bunke pri dlhodobej/kratkodobej zat'azi, aecrobny/anaerobny
metabolizmus svalovej bunky

- vitaminy a ich vyznam

- hormonadlna regulacia (inzulin, glukagén, adrenalin,...)

Antropomotorika: zoznamenie so zakladnymi pojmami antropomotoriky, principmi
telesného pohybu a motoriky uplatiiovanej v rdmci Sportovej ¢innosti, ivod do motorického
a somatického vyvoja, testovanie a diagnostika motoriky

Hygiena: Hygiena pri tréningu a Sportovej Cinnosti, prevencia nakaz, Specifikd osobnej
hygieny vo vysokohorskom prostredi

Sociologia Sportu: Sportovd humanistika, idea a poslanie Sportu, masmédia, konflikty
V §portovom prostredi

Etika Sportu: moralna podstata a idealy $portu, podavanie vykonu v duchu fair play, etika pri
dokladovani vykonu vo vysokohorskej turistike a horolezectve, moralny profil osobnosti
inStruktora

Sport aprave: predpoklady pravnej zodpovednosti, $koda a zodpovednost za $kodu,
posudzovanie  zodpovednosti, miera zavinenia, obCianskopravna  a trestnopravna
zodpovednost’ instruktora. Specidlne zameranie na zakon o ochrane prirody, zakon o Horskej
zachrannej sluzbe, navStevné poriadky ndrodnych parkov na uzemi SR (predovSetkym
TANAP), zakon o dobrovolnictve, zékon o telesnej kulture a Jednotny vzdelavaci systém
odbornikov v §porte SR, zakon o akredita¢nej komisii, Zivnostensky zakon.

SPECIALNA CAST - LETO

Uzlova technika:

- kotviace uzly

- istiace uzly

- spojovacie uzly

- zadrhovacie uzly

- $pecidlne uzly (skracovacie, blokovacie, rozviazateI'né¢ pod tahom, objemné uzly pre
zakladanie do $par...)

Vystroj a vyzbroj pre letné podmienky:

- letné oblecenie (kontaktna vrstva, izolacna vrstva, vonkajSia vrstva, ochrannd vrstva)
- letnd obuv (turistickd, bezecka, lezecka)

- stany a bivakovacia vystroj (spacaky, izola¢né podlozky)
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- obsah lekarnicky

- ostatné (batohy aich spravne balenie, impregnacia, hygiena, varenie, ochrana pred UV
ziarenim, svietidla, GPS pristroje, solarne nabijanie akumulatorov, ...)

- lana, slucky, pomocné Snury, uvdzy, prilby, vyznam bezpecnostnych certifikatov,
zivotnost’,

- karabiny, istiace a zlafiovacie prostriedky (pouzitie, nosnost, Specifika jednotlivych typov,
brzdna sila)

- expanzné a lepené kotvy skoby, vklinence, tahom rozpinacie prostriedky, zhotovenie
vratného bodu z prirodnych utvarov

- blokanty, kladky, amortizéry padovej energie, ferratové sety

Orientacia a topografia:

- praca s mapou a buzolou (mierka, vrstevnice, orientdcia mapy, azimut, urcenie svetovych
stran a vlastnej polohy na mape)

- pracas GPS

- orienticia podl'a prirodnych ukazovatel'ov a v nepriaznivych podmienkach

- znacenie turistickych trds u nés a v zahranici

- praca s turistickou a horolezeckou sprievodcovskou literaturou

Improvizovana a profesionalna zachrana na horach:

- hlasenie nehody, dolezité telefonne Cisla, sucinnost’ s profesionalnou zachranou

- improvizovana zachrana zhora nadol (dlhé spustanie, zlanenie so zranenym, HOI)

- improvizovana zachrana zdola nahor (Strauss, kladkostroje, Specializované pomdcky)

- improvizovana zachrana v traverze a kombinacia predchadzajicich moznosti

- lanové premostenie

- improvizované transportné pomodcky (improvizovand Gramingerova sedacka, nosidld,
vejar z lyzi)

- profesionalna pozemna a letecka zachrana

- management vybranych Urazovych a neurazovych stavov, typickych pre vysokohorski
turistiku

Klasifikacia obtiaznosti v skale, Pade a mixovom teréne:

- vyvoj hodnotenia obtiaZnosti, vyznamné stupnice z hl'adiska vysokohorske;j turistiky

- Tatranskd/Welzenbachova, UIAA, zapadoalpska GHM stupnica, technické lezenie,
I'adové lezenie, mixové lezenie

- porovnanie stupnic

Istenie a pohyb na skale:

- navézovanie lanového druzstva

- sucasny astriedavy postup, jednolanova a dvojlanové technika, lanové zdbradlie
priebezné a s medzikotvenim, fixné lano

- budovanie istiaceho stanovista v skale, osadzanie postupovych isteni, rozklad sil medzi
prvky istiaceho ret'azca, padovy faktor
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- istenie a zachytavanie padu poloviénym lodnym uzlom a alternativnymi technikami

- zostup po lane (zlanovanie so sebaistenim, alternativne moznosti)

- vystup po lane (prusikovanie, jumarovanie, alternativne moznosti)

- chddza po roéznych typoch povrchu s réznym sklonom, prekondvanie skalnych utvarov
lezeckymi technikami

- metodicky postup pri vycviku

Zaistené cesty via ferraty:

- istiace a kotviace prvky zaistenej cesty, benefity a rizika (padovy faktor arazova sila,
namahanie istiacich prvkov, blesky)

- Specificka vystroj na zaistené cesty (karabiny, timi¢ padovej energie, ferratové sety)

- scbaistenie a technika pohybu po zaistenej ceste, doplnkové istenie v Specifickych
situaciach (deti, neskuseni jedinci, jedinci S telesnou hmotnostou mMimo rozsahu
predpisaného vyrobcom ferratasetu)

PrehPad vyznamnych horskych oblasti:

- prehlad pohori vyznamnych z pohl'adu vysokohorskej turistiky

- miestopis Vysokych Tatier (hlavny hrebeni, bo¢né razsochy, poloha a vystupové trasy na
spristupnené vrcholy, poloha vyznamnych nespristupnenych vrcholov a uzlovych bodov
v hlavnom hrebeni, chaty, plesa, spristupnené a nespristupnené prechody medzi dolinami)

- miestopis ostatnych doméacich vysokohorskych pohori

Uvod do praktickej meteorolégie:

- vertikalna vystavba atmosféry

- priebeh vybranych fyzikalnych veli¢in vzhl'adom na nadmorsku vysku (tlak, teplota,
intenzita slnecného ziarenia)

- vznik a vyvoj oblakov (frontalna oblac¢nost’, obla¢nost’ vertikalneho vyvoja)

- burky, optické a elektrické javy v atmosfére

- vietor, windchill efekt, orografické zosiliiovanie vetra, vetry typické pre horské oblasti
(fohn, bora, monzun, ...)

- svojpomocna predpoved’ pocasia, znaky upozornujice na jeho zmenu

Planovanie, organizacia, taktika a vedenie vycviku (tury):

- sprievodcovskd literatura, analyza predpokladanych podmienok vystupu, obtiaznost,
predpoved’ pocasia

- vyber vyzbroje a vystroje, pocet ¢lenov lanového druzstva

- &asovy harmonogram (ro¢né obdobie, dizka dia, vzdialenost’ a prevysenie), pritomnost
snehu/T'adu, tinikové varianty, moznost nadzového bivaku

- rychlost’ postupu, radenie prestavok na oddych, doplianie energie a pitny rezim, regulécia
teploty

- planovanie tiry na 'adovcoch a v teréne s moznost'ou padu lavin

- rieSenie neoc¢akavanych situcii
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Zasady bezpecnosti na horach:

- objektivne a subjektivne rizika

- spravny vyber tury z hladiska schopnosti jej ucastnikov, orientacna priprava, Unikové
varianty

- spravny vyber vystroje a vyzbroje

- prevencia prehriatia/podchladenia, popalenin/omrzlin, burka, nidzovy bivak, laviny,

- strava a hydratacia, energetické naroky pri vysokohorskej turistike

Letna tara: vystup, ktory svojim charakterom a obtiaznostou zodpoveda letnej
vysokohorskej turistike. Pri vystupe frekventant preukaze ¢i si osvojil teoretické vedomosti
a praktické zrucnosti

Vedenie letnej tiry: planovanie, organizovanie a vedenie vystupu, ktory svojim charakterom
a obtiaznostou zodpoveda letnej vysokohorskej turistike. Pri vystupe frekventant preukéaze ¢i
si osvojil teoretické vedomosti a praktické zru¢nosti

SPECIALNA CAST — ZIMA

Vystroj a vyzbroj pre zimné podmienky:

- zimné obleCenie (suCasné materialy a technologie, paperie, duté vldkno, tepelnd izolacia
hlavy a ruk)

- zimnd obuv a sneznice (poloskelet, skelet s vlozkou, upinanie maciek, vyskova obuv,
navleky)

- macky a ¢akany (typy, pouZitie, prislusenstvo, udrzba)

- frézy do l'adu, prisluSenstvo pre zhotovenie Abalakovovych hodin

- lavinova vystroj

Zaklady geologie a morfologie:

- geologia a Specifikd vyznamnych pohori

- morfoldgia 'adovca

- nazvoslovie skalnych, 'adovych al'adovcovych utvarov, pritomnych v sprievodcovskej
literatare (vertikélne, horizontalne, priecne, plosné, zvlastne utvary)

Istenie a pohyb na snehu, firne, 'ade a mixovom teréne:

- budovanie istiaceho stanovista v snehu, firne, l'ade a mixovom teréne, osadzanie
postupovych isteni, zachytavanie padu

- osadzanie fréz, firnovych kotiev, zhotovenie Abalakovovych hodin

- chodza v mackach po snehu, firne a l'ade, brzdenie padu a metodické zasady pri vycviku

- prekonavanie snehovych, firnovych, 'adovych a mixovych ttvarov lezeckou technikou

Zimna lyziarska turistika a skialpinizmus:
- Specificka vystroj a vyzbroj (lyZe viazanie, pasy, lyziarky, lavinova vystroj)
- technika pohybu s lyZzami (na batohu, zlanovanie s lyzami, vystup, zjazd)
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- istenie druzstva pri skialpinistickej tire
- S$pecifika tury na 'adovci

Taborenie a bivak:
- planované a neplanované prenocovanie, vystroj
- zasady budovania bivaku v lethom a zimnom prostredi

Lavinova problematika:

- lavinova vystroj (lavinovy vyhl'adavaci pristroj, sonda, lopatka, ABS, Recco, Avalung, ...)

- druhy snehu, faktory vplyvajlice na vyvoj lavinovej situacie, stupnica lavinového
nebezpecenstva

- klasifikdcia a vyhodnotenie lavinového nebezpecenstva (snehovy profil, testy stability
snehovej pokryvky)

- preventivne opatrenia proti vzniku lavinového nest’astia

- praca na lavinisti (predpoklady prezitia v lavine, aktivacia integrovaného zachranného
systému, algoritmy kamaratskej pomoci, algoritmy organizovanej pomoci)

Ladovcova problematika a posobenie vo ve’kych nadmorskych vyskach:

- rizikd vysokohorskej turistiky na l'adovci, Specifické planovanie a taktika pri 'adovcovej
ture

- technika ametodika pohybu v Tladovcovom teréne (optimalna vol'ba trajektorie,
prekonéavanie okrajovych a l'adovcovych trhlin)

- S$pecifika navdzovania a istenia na l'adovci, vystroj, zachytenie padu do trhliny, zachrana
z trhliny

- podsobenie nadmorskej vySky a aklimatizacia (adaptacia a aklimatizacia, akltna horska
choroba)

Zimna tara: vystup, ktory svojim charakterom a obtiaznostou zodpovedd zimnej
vysokohorskej turistike. Pri vystupe frekventant preukdze ¢i si osvojil teoretické vedomosti
a praktické zruc¢nosti

Vedenie zimnej tdary: planovanie, organizovanie a vedenie vystupu, ktory svojim

charakterom a obtiaznostou zodpoveda zimnej vysokohorskej turistike. Pri vystupe
frekventant preukaZze ¢i si osvojil teoretické vedomosti a praktické zruénosti
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